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ALCALA LA REAL, LA CIUDAD DE FRONTERA

La majestuosa imagen de la For- | .
taleza de la Mota advierte al via- - ;
jero de la importancia histérica de
esta ciudad de frontera. Alcala,
en arabe, significa poblacion for-
tificada. Su posicion geografica
confirma el gran valor estratégico
que tuvo desde la antigliedad. En
este sentido, el conjunto de ata-
layas que pueden verse reparti-
das en todo el término municipal,
pone de manifiesto la importancia de este espacio en el transito
del medievo a la edad moderna. Alcalé la Real, cuna de Juan
Ruiz de Cisneros, mas conocido como el Arcipreste de Hita, se
encuentra al suroeste de la provincia de Jaén, a 71 kms. de la
capital y a 53 kms. de la ciudad de Granada. Con una poblacion
de 22.129 habitantes, el municipio tiene adscritas 16 pedanias,
en estas aldeas viven en torno a 7.000 personas.

Un paseo por esta ciudad nos lle-
vara a visitar, en primera instan-
cia, el Conjunto Monumental de
la Fortaleza de la Mota. Situado
en un enclave magico a 1.033
m sobre el nivel del mar, este
espacio amurallado fue la llave,
guarda y defensa de los reinos
de Castilla.

Descendiendo por la calle Real
llegaremos hasta la senorial Carrera de las Mercedes, donde el
Museo Palacio Abacial nos permitira conocer el patrimonio y los
vestigios del pasado de esta ciudad con sus calles empinadas
abigarradas de casas, repleta de sorpresas, casas senoriales,
iglesias y detalles arquitectonicos, muestras de su esplendor y
de su rico pasado histérico.

Visitas obligadas seran también la plaza Arcipreste de Hita, la
iglesia de la Consolacion o el mirador de San Juan Tadeo, en el
pintoresco barrio de Las Cruces, donde el visitante puede disfru-
tar de una magnifica vista de Alcala la Real y su Castillo.

Alcala la Real es tierra de vinos, aceite y cerezas. Esta localidad
es la sede del conocido Festival Etnosur, una explosion cultural
multiétnica que se celebra a mediados de julio.

ANTEQUERA, LA CIUDAD DEL ARTE

En el corazén mismo de la exten-
sa region andaluza se encuentra
Antequera, “la ciudad de las igle-
sias blancas y gongorinas” como
diria Gerardo Diego. Esta se en-
cuentra al regazo de la famosa
Sierra del Torcal y ante la aten-
ta mirada del perfil que forma la
Peiia de “Los enamorados”, asi
como junto a su amplia vega. An-
tequera es historia y monumenta-
lidad, construida a través de los siglos.

Antequera esta a tan solo 47 kms. de La Costa del Sol y alberga
una poblacion de mas de 44.000 habitantes. El viajero debera
comenzar su visita a este enclave por el Museo de la Ciudad.
Este centro museistico se ubica en el monumental Palacio de
Najera. En su interior nos aguarda un viaje en el tiempo dificil
de olvidar, siendo de especial importancia la imponente tumba
romana de Acilia y la enigmatica y plastica escultura de Efebo.

Desde aqui podremos ir caminado hacia la parte alta del entra-
mado urbano donde nos deslumbrara la fachada de la Colegiata
de Santa Maria. En su interior se podra observar la majestuosi-
dad de sus naves. Junto a ella, la Alcazaba, importante plaza en
la Reconquista. Pero los recursos
monumentales no acaban aqui:
la Iglesia del Carmen, la coque-
ta plaza de toros con su museo
taurino, etcétera, seran también
visitas que no podran faltar en
nuestro cuaderno de viajes.

Otra de las paradas obligadas
sera el conjunto dolménico de
Antequera, considerado el mejor
de Espana y cuyo principal expo-
nente es el délmen de Menga, verdadero hito del megalitismo
peninsular. En los alrededores de la ciudad también hallamos EI
Torcal, paraje natural de extraordinaria belleza donde podremos
contemplar las imagenes insdélitas que la erosion del agua ha
labrado en la roca caliza.

La gastronomia antequerana nos ofrece el conocido mollete de
Antequera, la porra y un exquisito dulce llamado bienmesabe.

Asentada en el valle del Genil
surge la «ciudad del Sol», popu-
larmente conocida como «ciudad
de las Torres». Su centro histori-
co conserva uno de los mejores
legados de arte barroco de toda
Andalucia.

Pero antes que barroca, Ecija fue
romana, una época donde vividé
un momento de gran esplendor.
Los testimonios arqueolégicos dan idea de la vitalidad de Ecija
en los tiempos del Imperio y de lo monumental de sus edificios.
En la Plaza de Espaina contemplaremos los restos de unas im-
portantes termas romanas. Pero sera en el Palacio de Bename-
ji, sede del Museo historico-arqueologico de la ciudad donde
mejor advertir la importancia de Astigi.

En el interior de esta suntuosa casa barroca se observan es-
pléndidos mosaicos romanos (destacan por la riqueza de la po-
licromia, por el cuidadoso modelado de las figuras y los efectos
pictéricos) y esculturas como la “Amazona herida”, asi como las
interesantes colecciones de inscripciones, capiteles o diverso
material de uso doméstico de la época romana.

La eclosion barroca en Andalucia la podemos admirar en la igle-
sia de Santa Maria, cuya silleria es obra de Juan de Mesa. Muy
recomendable resulta la visita al museo parroquial. La iglesia de
Santa Cruz y la de Santiago seran también una parada obligada
del barroco ecijano. Ecija es ciudad conventual, como eviden-
cian las diversas dependencias de este tipo repartidas por ella.
De gran tradicidon es su reposteria conventual.

En arquitectura civil, de los dis-
tintos palacios existentes, reco-
mendamos el de “los Palma”. En
la planta alta de este edifico se
pueden visitar las habitaciones
con su mobiliario de época.

No podremos marchar de esta
ciudad sin admirar la belleza de
sus yeguadas. De reconocimien-
to internacional son una magnifi-
ca representacion del caballo andaluz. A la zaga de todo ello
esta su gran tradicion flamenca fomentada en sus peias.

ESTEPA, LA CIUDAD DE AROMAS A CANELA Y BARROCO

La ciudad nos recibe con un im-
portante patrimonio monumental
aderezado por el aroma a cane-
la que se respira en sus calles
cuando se acerca la Navidad. Es-
tepa se encuentra ubicada en el
sureste de la provincia de Sevilla,
en un emplazamiento fronterizo
en épocas pasadas. Ha sido y es
cruce de caminos, que permitia
la comunicacion entre la Alta An-
dalucia con el Valle del Guadalquivir y de éste con la costa Medi-
terranea y el Campo de Gibraltar.

Un recorrido por su historia comenzaria en el Cerro de San Cris-
toébal, un lugar estratégico y fortificado, con vistas privilegiadas
sobre la campina. La Torre del Homenaje, de 26 metros de altu-
ra, constituye el bastién mejor conservado del antiguo alcazar.
En este emplazamiento también encontraremos la iglesia con-
ventual franciscana de Ntra. Sra. de Gracia, asi como el con-
vento de Santa Clara. El templo de las clarisas es una obra de
singular belleza. Salir de este enclave sin probar los dulces que
venden esta orden de clausura no tendra perdén. Aqui arriba
también esta Santa Maria la Mayor, que alberga una interesan-
te exposicion temporal sobre restauraciones monumentales en
la ciudad.

Si nos dejamos caer hacia el
centro urbano, descubriremos la
enigmatica torre de la Victoria.
También las casas solariegas

como el palacio de los Cervera-
les. La riqueza artistica de Este-
pa podra ser admirada también
en las dos iglesias mas importan-
tes de la ciudad: la Asuncion (que
hace un guino a la Capilla sixtina)
y el Carmen, bellas obras barrocas de exultante ornamentacion.

A partir de octubre sera dificil resistirse a comprar una caja de
mantecados, cuya fama se debe a su sabor y al personaje de
“La colchona” que fabricaba estos dulces que vendia su marido,
corsario de Estepa en el siglo XIX. No debemos olvidar su aceite
de oliva virgen extra con denominacion de origen.

blanqueadas y enrejadas, asi

TU HISTORIA, LA MARCA DE CIUDADES
MEDIAS DEL CENTRO DE ANDALUCIA

Bajo la marca Tu historia hallamos el producto turistico de Ciu-
dades Medias del Centro de Andalucia creado por la Fundacion
del mismo nombre. Esta entidad ha sido constituida por los
ayuntamientos de Alcala la Real, Antequera, Ecija, Estepa, Loja
y Lucena. Su objetivo es dar a conocer, a través de Tu historia,
el legado histérico-artistico de este territorio. Para ello, la Fun-
dacion oferta al viajero un menu de actividades ligadas a recur-
sos monumentales. En él encontraras paseos con anfitriones,
sesiones sensoriales con la historia, recorridos teatralizados,
veladas experienciales, etc. Todo ello para conformar una pro-
puesta singular de turismo cultural en Andalucia a la que no te
podras resistir.

ACCESOS

Bien comunicadas por autovias, este enclave goza ademas de
varios aeropuertos que se encuentran a menos de 1 hora de
distancia (Malaga, Granada y Sevilla). El tren Ave te permitira
llegar también al corazén de Andalucia y sus ciudades medias,
concretamente a Estepa y Antequera.

ALOJAMIENTOS Y RESTAURANTES

El viajero podra optar entre hoteles ubicados en palacios o en
enclaves senoriales de belleza espectacular. Junto a ellos exis-
ten pequenos establecimientos con sabor y autenticidad donde
los servicios cumpliran las expectativas. La oferta gastronomica
podra ser degustada en una amplia variedad de restaurantes,
mesones y bares de tapas. En todos ellos la sonrisa, el buen
comer y los caldos de la tierra nunca faltaran.

LOJA, LA CIUDAD DEL AGUA

Su situacion estratégica, paso
natural entre Andalucia oriental
y occidental, hizo de ésta un lu-
gar muy disputado. Ademas, le
confirié el calificativo de “puerta
y llave del reino granadino” para
los Reyes Catdlicos. La toma de
Loja (denominada flor entre espi-
nas por Isabel la Catdlica), anun-
ci6 el final del reinado nazari en
Andalucia.

Loja nos sorprende con rincones especiales, romanticos y melan-
célicos, asi como algunos espacios perdidos que nos permiten
contemplar un atardecer diferente desde el mirador denominado
“Balcon de la ciudad”. Este mirador fue inmortalizado para siem-
pre gracias a los hermanos Marx y la pelicula “Sopa de Ganso”.

La ciudad esta concebida para caminar y contemplar el horizonte
desde su Alcazaba, centro militar y administrativo de la urbe
medieval. En ella hallamos el museo histérico y unas vistas privi-
legiadas de la torre de la iglesia de la Encarnacion.

Uno de los personajes ilustres
de la ciudad, el general Nar-
vaez, que fuera presidente del
consejo de ministros con Isabel
Il, ha dejado monumentos en
la localidad como su palacio
(sede del Ayuntamiento) y su
mausoleo. Recomendamos la
visita a su centro de interpre-
tacion del patrimonio histérico.

,__—‘

La abundancia de agua hace brotar numerosos manantiales en
fuentes centenarias, una de las mas significativas de la pobla-
cion es la Fuente de la Mora o de los 25 Caios. Dice la leyenda
que si te acercas a ella tienes que beber de todos sus chorros.
Motivado por la importancia del agua en este territorio surgio el
Centro de Interpretacion del Agua.

Muy conocidos son los roscos de Loja, originarios de una antigua
receta arabe. Continuando con la gastronomia, en los alrededo-
res de Loja esta Riofrio, conocido enclave por sus piscifactorias
de truchas y esturion. Su caviar esta considerado por los exper-
tos como uno de los mejores del mundo.

FUNDACION CIUDADES MEDIAS
CENTRO DE ANDALUCIA TU HISTORIA

Las Ciudades Medias del Centro de Andalucia han jugado un pa-
pel destacado en la historia de esta region. Su ubicacion estra-
tégica (en pleno corazén) y su importancia territorial han posibi-
litado que culturas milenarias hayan impregnado intensamente
sus rincones. En torno a ellas nacieron comarcas florecientes y
ricas que contribuyeron al desarrollo socieconémico andaluz.

Aqui, en el interior de Andalucia, el viajero conocera un espacio
monumental de gran valor artistico distribuido en seis ciudades
(Alcala la Real, Antequera, Ecija, Estepa, Loja y Lucena), que
abarcan las provincias de Cérdoba, Granada, Jaén, Malaga y
Sevilla.

Alcazabas donde la magia del pasado todavia se puede respi-
rar; exuberantes iglesias barrocas por descubrir; bellos barrios
repletos de arquitectura popular; conventos donde hallar dulces
con sabores celestiales, restos de las civilizaciones mas primi-
tivas y tradiciones arraigadas de gran plasticidad pueblan estas
tierras. Unas tierras unidas por la cultura y la historia mas bella
y rica de Andalucia. Una historia viva, que el viajero crea y hace
suya a través de experiencias que guardara para siempre en su
corazon. ¢Estas preparado para vivirlas?

Conoce las Ciudades Medias del Centro de Andalucia, conoce
Tu historia.

w. www.tuhistoria.org

twitter. @tu_historia

facebook. www.facebook.com/tuhistoria.org

youtube. www.youtube.com/tuhistoriaorg

Alcala la Real (+34) 953 102 717 - info@tuhistoria.org
Antequera (+34) 951 700 737 - info@tuhistoriaantequera.org
Lucena (+34) 957 503 662 - lucena@tuhistoria.org

s
”” " @ Fundacion Giudades Medias
del Centro de Andalucia
Tu histor:a

Ciudades Medias Centro de Andalucia

LUCENA, LA CIUDAD DE LAS TRES CULTURAS

La ciudad de Lucena vivid uno
de sus esplendores en época
musulmana, donde constituy6
la principal poblacion judia de
Al Andalus. Tuvo ubicada en sus
tierras una importante escuela
universitaria judia, muchos de
cuyos sabios viajaran mas tarde
a Toledo para fundar la Escuela
de Traductores. La convivencia
de cristianos, judios y arabes le
dieron el nombre de ciudad de las tres culturas. En la actuali-
dad se configura como la segunda ciudad mas importante de la
provincia de Cérdoba tras la capital.

En sus alrededores tuvo lugar la batalla de Martin Gonzalez,
dénde se apreso6 al ltimo rey de Granada, Boabdil, que fue en-
cerrado durante algun tiempo en la Torre del Castillo del Moral.
Este monumento alberga el Museo historico-arqueolégico de la
ciudad, la visita al mismo se debe completar con el Centro de
Interpretacion de la Ciudad de Lucena, ubicado en el que fuera
Palacio barroco de los Condes de Santa Ana.

La huella del pasado se hace pa-
tente en enclaves como la Cueva
del [\ngel, en la falda de la Sierra
de Aras, considerada como uno
de los yacimientos del Paleolitico
mas importantes de Europa. Men-
cionaremos también la basilica
visigoda y el yacimiento romano
de Los Tejares, conjunto de hor-
nos de una importante factoria
alfarera que se han recuperado
en parte.

El auge econémico del siglo XVIII convierte a Lucena en una de
las grandes ciudades barrocas de Andalucia. Ejemplos de ello
son el esplendoroso Sagrario de San Mateo, en la iglesia de
San Mateo, y el Santuario de la Virgen de Araceli, patrona de
Lucena, cuya fiesta se celebra el primer domingo de mayo.

La artesania de Lucena esta protagonizada por dos piezas: el
velon y la perula. Dicen que Miguel de Cervantes escribi6 el
Quijote a la luz de un veldn lucentino. La perula es una vasija de
barro de color verde vidriado de origen musulman.
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