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A utilizacao de papel reciclado nestes folhetos permite que
Andaluzia, em 2015, reduza o impacto ambiental em:

& 116.752 17.261 .~ 172.614
ﬂf kg de lixo kg CO, % km de viagem
de carro

: 3.158.272 193.575 189.686
litros de agua ™ KW de energia kg de madeira
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Andaluzia é exemplo de pluralidade e terra de convivéncia.
Aqui confluem o mar Mediterraneo e o Oceano Atlantico e a
gastronomia das suas oito provincias é fruto de uma mistura de
culturas condimentada de costumes, paisagens, cheiros e sabores.
A tradicao funde-se com a modernidade e inovacao das maos dos
chefes andaluzes de reconhecido prestigio internacional que se
converteram nos melhores embaixadores da cozinha andaluza,
utilizando nas suas criacoes os excecionais produtos regionais com
denominacao de origem.

= Um “bocadinho”
388 e historia

Os fenicios, que desembarcaram em terras andaluzas por
volta do séc. VII, foram os primeiros a introduzir as técnicas
de salga, criando importantes industrias pesqueiras. Aos
gregos, que deram sabor a gastronomia do sul, trazendo
consigo a oliveira e a utilizacao do azeite, seguiram-se os
romanos que trabalharam na exploracao dos produtos
pesqueiros no litoral, com a pesca do tao apreciado atum
e a sua captura em armacoes. Perto da praia de Bolonia
em Tarifa estdo os restos de Baelo Claudia, importante
cidade romana cuja base econémica se radicava na pesca
e na elaboracao do apreciado garum, um saboroso molho
de peixe muito apreciado na época. Nas comidas romanas
nunca faltava o queijo, os produtos horticolas e as frutas, o
pao, o peixe €, tudo isto regado com muito vinho.

Mas pode dizer-se sem quaisquer duvidas que a gastronomia
andaluza é herdeira direta da cozinha al-Andalus. A eles
deve-se o gosto pelos produtos horticolas e frutas, a
utilizacao dos frutos secos nos cozinhados de carnes e
legumes, as misturas de sabores agridoces e uma docaria
muito pessoal que os cristaos adotaram de bom grado,
a quem se deve sobretudo a utilizagao da carne, com a
introdugao do porco. Com o Descobrimento da América a
cozinha andaluza enriquece ainda mais, incorporando novos
sabores e produtos na sua cozinha tradicional: o milho, a
batata, o pimento, os tomates, os feijoes e as frutas exodticas
como 0 ananas, as anonas, o abacate, a papaia e a manga.

Pouco a pouco as diferentes gastronomias foram
convivendo, misturando-se e adaptando-se, criando-se uma
cozinha tradicional que tem hoje a designacao de arte
culinaria nativa. No séc. XXI, a cozinha espanhola esta na
vanguarda do mundo e neste fenédmeno estao bastante
implicados os chefes andaluzes que fazem parte dessa

BRI

nova cozinha de autor que da um sentido real aos seus
pratos utilizando produtos da zona e usando uma cuidadosa
técnica e imaginagdo. Reconhecidos com o prestigiado
prémio atribuido pelo Guia Michelin, brilham com luz prépria
o gaditano Angel Leén (Prémio Nacional de Gastronomia), 0s
malaguenhos Dani Garcia, Diego del Rio, José Carlos Garcia e
Alejandro Sanchez; o sevilhano Julio Fernandez e o cordovés
Kisko Garcia.

Com Denominacao
de Origem

Uma das caracteristicas da cozinha andaluza é que é uma
cozinha de produto, fruto da imensa qualidade da matéria-
prima que proporciona a diversificada geografia e o clima
existente nesta terra. Dai que muitos dos seus produtos
tenham certificacoes e distincoes de qualidade e sejam
controlados pelos seus respetivos Conselhos Reguladores,
constituindo uma garantia para o consumidor.

0 azeite é o elemento que da personalidade e carater a
gastronomia andaluza, para além de ser parte essencial da
Dieta Mediterranica, incluida em 2010 na lista do Patriménio
Cultural Imaterial da Humanidade numa denominacgao
conjunta de Espanha, Grécia, Italia e Marrocos. Atualmente,
a Comunidade Auténoma produz mais de 80 por cento
do azeite virgem espanhol e cerca de um terco do azeite
virgem de todo o mundo. A riqueza e variedade dos
azeites andaluzes refletem-se no reconhecimento de doze
Denominacgoes de Origem Protegidas (DOP): Cadiz (‘Sierra
de Cadiz'); Coérdoba (‘Baena’, ‘Montoro-Adamuz’, ‘Priego
de Cordoba’ e ‘Azeite de Lucena’); Granada (‘Poniente

de Granada’ e ‘Montes de Granada’); Jaén (‘Sierra de
Cazorla’, ‘Sierra Magina’, ‘Sierra de Segura’); em Malaga
(‘Antequera’); e em Sevilla (‘Estepa’). A estas soma-se a
DOP ‘Azeitona Aloreha de Malaga’'.

As frutas e produtos horticolas sao produtos fundamentais
na cozinha andaluza desde os tempos de al-Andalus.
Em Almeria cultiva-se o apreciado Tomate La Canada,
0 primeiro e Unico a ser reconhecido como Indicacao
Geografica Protegida (IGP) em Espanha. Em Granada
apanha-se o ‘Espargo de Huétor-Tajar’ (IGP), ao passo que
as costas granadinas e malaguenhas sao famosas pelas
suas frutas subtropicais, destacando-se a DOP Anona da
Costa Tropical de Granada-Malaga. Malaga também tem a
DOP ‘Passas de Malaga’.

O presunto curado é um produto tradicional andaluz,
uma das estrelas da gastronomia espanhola e um dos
seus sinais de identidade. Nos Ultimos anos ja passou
fronteiras e foram muitos os paises cujos consumidores
podem apreciar a exceléncia deste produto reconhecido
com duas Denominacoes de Origem Protegidas, a DOP
‘Presunto de Huelva’ e a DOP ‘Los Pedroches’. Completam
as distingcoes deste produto duas Indicagoes Geograficas
Protegidas, a IGP ‘Presunto de Trevélez' e a IGP ‘Presunto
de Seron’ e a Especialidade Tradicional Garantida “Jamoén
Serrano”. Na parte da carne destaca-se também o
‘Borrego Segureno’ (IGP).

0 setor vinicola é fulcral para a imagem da nossa terra em
Espanha e no mundo, com grandes marcas internacionalmente
reconhecidas, as quais se juntaram nos Ultimos tempos
empresas e adegas familiares, que, ao oferecerem um
produto de grande qualidade, se estao a posicionar em novos
mercados. Este prestigio deu origem ao reconhecimento
da sua etiqueta através de sete Denominagoes de Origem
Protegidas: na provincia de Huelva ‘Condado de Huelva' e
‘Vinho Laranja do Condado de Huelva’ (a primeira de vinho
aromatizado existente em Espanha), ‘Jerez-Xérés-Sherry’,
‘Manzanilla-Sanlicar de Barrameda’, ambas em Cadiz,
‘Malaga’, ‘Sierras de Malaga’ e ‘Montilla- Moriles’ (Cérdoba).
A estas juntam-se dois Vinhos de Qualidade com Indicacao
Geografica: ‘Granada’ e ‘Lebrija’ e dezasseis vinhos com
Indicacdo Geografica Protegida, também denominados Vinhos
Regionais, distribuidos por varias provincias. E unido ao vinho
estdo o Vinagre com trés DOP (‘Vinagre de Jerez’, ‘Vinagre
do Condado de Huelva’ e ‘Vinagre de Montilla-Moriles’) e a
bebida espirituosa ‘Brandy de Jerez’ (IGP).

Se na docaria sobressaem pela sua qualidade produtos
como o ‘Pao de Alfacar’ (IGP), o ‘Alfajor de Medina Sidonia’
(IGP), os ‘Mantecados de Estepa’ (IGP) e as ‘Tortas de
aceite de Castilleja de la Cuesta‘ (Especialidade Tradicional

Garantida), nao ficam atras as excelentes conservas que
possuem as Indicacdes Geograficas Protegidas ‘Caballa
de Andaluzia’ e ‘Melva de Andaluzia’, as Unicas deste tipo
em Espanha registadas na Uniao Europeia. Encerram a
lista de produtos andaluzes reconhecidos com distincoes
de qualidade o Mel de Granada (DOP), o Grao-de-bico de
Escacena (IGP) e a Especialidade Tradicional Garantida
“Leite certificado de Granja”.

+ Informacao sobre
Denominacgdes de
Qualidade e Conselhos
Reguladores

.‘\’ As tapas

Um habito culinario que é toda uma tradicdo em Andaluzia
devido ao bom tempo presente durante todo o ano e
também ao carater aberto dos andaluzes é a tapa, uma
forma de degustar os pratos que definem o universo
gastronomico andaluz em pequenas porgoes € que devem
ser acompanhadas de uma cerveja ou um bom vinho
regional. Nos bares, tabernas e restaurantes andaluzes
existe uma oferta infinita de tapas, desde as classicas
azeitonas de mesa, tortilha espanhola, salada, presunto,
queijo e caracéis, até as mais sofisticadas, que recriam a
alta cozinha em miniatura. Em algumas zonas da Andaluzia
servem-se de forma gratuita com a bebida. Sao as provincias
de Almeria, Granada e Jaén.

Em praticamente todas as localidades andaluzas organizam-
se ao longo do ano Rotas da Tapa, quer sejam tematicas
(Rota da Tapa Ecolégica de Jaen); sobre uma especialidade
culinaria como a Rota da Tapatrucha em El Bosque (Cadiz);
fazendo parte de concursos (Concurso da Tapa Cordoba
Gastronémica de Cérdoba e o Concurso de Tapas de
Granada); e em festas (Rota da Tapa Cofrade da localidade
sevilhana de Utrera). Em muitas localidades andaluzas,
estao na moda os denominados mercados gourmets, em
que a tapa é refinada e internacionalizada sem perder, isso
sim, a sua identidade. Destacam-se em Sevilla o Mercado
Gourmet de la Lonja del Barranco e em Granada o Mercado
San Agustin Gourmet.

Provincia
a provincia

Andaluzia € um continente culinario no universo gastronémico
espanhol. Existem poucas cozinhas tao variadas e com
personalidades tao diferenciadas como as que retinem as
oito provincias andaluzas.

A cozinha almeriense é imaginativa, autonoma, variada e
original. Algum isolamento tradicional deu lugar a uma cozinha
de grande personalidade que tem na cozinha andaluz uma
referéncia fundamental. Além disso, também é uma cozinha
saudavel, que integra nas suas criagdes produtos da horta
como 0 pimento e o seu derivado, o pimentao (presente em
alguns dos pratos mais tipicos como a sopa de pimentao ou o
ajo colorao), ou o reconhecido Tomate de la Caiada e também
do mar, destacando os peixes com que se elaboram as
tradicionais moragas e 0s mariscos frescos como a apreciada
gamba vermelha de Garrucha. Sao elementos caracteristicos
da Dieta Mediterranica, juntamente com o azeite virgem que se
produz no Deserto de Tabernas, os queijos das Alpujarras, o
Presunto de Seron e os Vinhos Regionais.

A cozinha gaditana junta o mar, 0 campo e a serra. E tao
rica e variada como a sua terra, que fornece ingredientes
de primeira qualidade para realizar pratos que tém todo o
sabor da tradicdo. Em Cadiz guisam-se as alcachofras e as
couves-galegas, os famosos espargos de Alcala del Valle
e 0s cogumelos de Los Alcornocales. Da sua horta saem
gaspachos e pirinacas, ao passo que na costa os grandes
protagonistas sao os peixes como o pargo, o linguado ou
0 atum de almadraba e os mariscos como o lagostim de
Sanlicar, preparados na grelha, em guisados do mar,
“encebollaos” ou fazendo parte do “pescaito frito”. Na

Serra produz-se um excelente azeite virgem para além dos
queijos artesanais com que pode acompanhar as excelentes
carnes de retinto e 0s enchidos da tradicional matanca. E
mencgao aparte merecem os vinhos de Marco de Jerez, como
0 Xerés e o Manzanilla de Sanlicar.

A cozinha cordovesa é vasta e repleta de matizes, pela
grande variedade e alta qualidade das matérias-primas,
provenientes da completa despensa que é a sua geografia.
A serra proporciona o porco ibérico do qual se obtém o
magnifico Presunto de los Pedroches, mel, castanhas,
espargos trigueiros e caca grossa. Da Campiia e das
planicies do Guadalquivir sdo provenientes o azeite, o vinho
e 0 vinagre de Montilla-Moriles e as frutas tao apreciadas
como as laranjas de Palma, a marmelada de Puente Genil
e 0s péssegos de Almoddvar. Sem esquecer 0S anises e
mantecados de Rute, 0s queijos de Zuheros, o grao-de-bico
de Canete de las Torres e o alho de Montalban. Entre os
seus pratos mais populares encontra-se o salmorejo, 0
flamenquin cordovés e as alcachofras a la montillana.

A variada gastronomia granadina é fruto tanto do seu enorme
legado cultural como do seu singular relevo e clima. Deste
modo, ao passo que Vega fornece os produtos horticolas como

os famosos espargos de Huétor Tajar, no interior as baixas
temperaturas combatem-se com consistentes guisados,
que contam com ingredientes como as carnes tal como o
requintado borrego segureiio. A Alpujarra, rica em produtos
do porco (sendo a estrela o Presunto de Trevélez), contrasta
com a cozinha da Costa Tropical, com 0s seus peixes frescos
e frutas tropicais, destacando a anona. Os excelentes azeites
da provincia embelezam os pratos tipicos como as favas com
presunto, as papas a lo pobre ou o plato alpujarreiio. A nota
singular é dada pelo prestigioso caviar ecolégico de Riofrio e
na parte mais doce destaca-se a docaria conventual em cuja
elaboracgao se destaca o excelente mel de Granada.

A diversidade é a nota predominante da cozinha onubense,
uma gastronomia a cavalo entre 0 mar e a serra e que
representa as tradicoes culinarias dos territérios fronteiricos
como a Extremadura e do pais vizinho, Portugal. Da serra
destaca-se a afamada industria do porco ibérico, que tem
no Presunto de Huelva o seu produto estrela. A este manjar
juntam-se todo o tipo de enchidos que se possam degustar
juntamente com deliciosas carnes frescas, sem esquecer
as carnes de caca, 0s queijos de cabra e os saborosos
cogumelos da Sierra de Aracena. Tudo isto acompanhado
por magnificos vinhos do Condado de Huelva. O mar € a outra
grande despensa provincial e oferece peixes e mariscos tao
conhecidos como a gamba branca de Huelva ou o popular
choco, que ndo pode faltar a mesa. E de sobremesa nada
melhor do que uns saborosos morangos da terra.

A gastronomia de Jaén soube combinar o legado romano
(vinho, cereais e azeite) e o andaluz, patente na docaria, com
as influéncias de cozinhas limitrofes como a manchega ou a
granadina, juntando-se os produtos da horta, como a famosa
beringela de Andujar, com as carnes de aves, veados, javalis
e porcos que vivem na serra. Esta uniao completa-se com
as ervas aromaticas e o imprescindivel azeite virgem extra
da provincia. Com estes produtos de qualidade elaboram-se
saladas e gaspachos como a pipirrana, conservas em azeite e
potajes e cozinhados de leguminosas e farinha téo populares
como 0s andrajos. Os peixes utilizados como ingredientes
da cozinha de Jaén, por serem do interior, correspondem
a escabeches e salgados, destacando-se o bacalhau. E
para finalizar a refeicao nada melhor do que algumas das
excelentes frutas que se cultivam na provincia, desde as
cerejas de Castillo de Locubin aos péssegos de Alcaudete.

A cozinha malaguenha caracteriza-se pela simplicidade
dos ingredientes utilizados, a variedade e riqueza dos seus
pratos e o seu especial sabor. Tradicao e modernidade
andam de maos dadas numa gastronomia que soube
combinar sabiamente a serra e o mar em alguns pratos
com legumes, carnes, peixes, leguminosas e frutas como
grandes protagonistas. O gaspacho, a salada, o ajoblanco
(variante malaguenha do gaspacho com améndoas e uva

moscatel), o peixe frito, as famosas espetadas (sardinhas
espetadas em espetos que sao assadas nas brasas), os
fideos a la malaguena ou a porra antequerana, sao alguns
dos pratos que dao nome a uma boa mesa malaguenha, em
que também tém lugar os afamados Vinhos de Malaga e das
Sierras de Malaga.

Ariqueza e a variedade gastronémica da provincia sevilhana
tém a sua origem na combinacao perfeita da cozinha
tradicional andaluza com a moderna cozinha mediterranica.
Essa base mediterranica centra-se na utilizagao de azeites
de uma qualidade superior, mostos e vinhos como 0s que
se produzem na zona de Aljarafe e Lebrija, uma grande
variedade de frutas e produtos horticolas frescos como o
tomate de Los Palacios, arrozes das restingas, leguminosas,
carnes de caga maior € menor e presunto e enchidos da
Sierra Norte. A cozinha sevilhana é vasta e imaginativa e
reline pratos tao requintados como os ovos a flamenca, os
soldaditos de pavia, o menudo, la cola de toro guisada e
0 arroz de pato. A sua variada dogaria oferece-lhe delicias
como os mantecados e polvorones de Estepa e as tortas
de azeite de Castilleja de la Cuesta, que podem ser
acompanhadas pelos anises de Cazalla.



http://www.andalucia.org/en/
http://www.andalucia.org/en/eno-gastronomy/designation-of-origin/
www.andalucia.org
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Conil de la Frontera, Barbate e Tarifa.

/10. Rota dos vinhos e licores

/06. Rotas do vinho e do brandy /07. Rota do vinho Montilla- /08. Rota do vinho do Condado
da provincia de Sevilla &

do Marco de Jerez (&) Moriles de Huelva & O

/09. Rota do vinho e das adegas

/05. Rota do porco ibérico da Sierra s
da Serrania de Ronda (#)

Norte =

b/

/04. Rota do Jabugo (=) )

E uma iniciativa turistica gastrondmica que permite ao visitante da serra
de Huelva aproximar-se do mundo do porco ibérico, desde o seu habitat
natural (o montado), a sua prova e degustacao a mesa, passando pela cura
dos presuntos e enchidos nas adegas e secadouros.

Aldjar, Aimonaster la Real, Aracena, Aroche, Arroyomolinos de Ledn, Cala,
Canaveral de Ledn, Castano del Robledo, Corteconcepcion, Cortegana,
Cortelazor, Cumbres de Enmedio, Cumbres de San Bartolomé, Cumbres
Mayores, Encinasola, Fuenteheridos, Galaroza, Higuera de la Sierra, Hino-
jales, Jabugo, La Nava, Linares de la Sierra, Los Marines, Puerto Moral,
Rosal de la Frontera, Santa Ana la Real, Santa Olalla de Cala, Valdelarco
e Zufre.

N www.rutadeljabugo.travel

*
<:> Rotas inscritas no projeto “Andaluzia, paisagens com sabor”.

A dezena de municipios desta comarca sevilhana, idonea tanto para a
criacao do porco ibérico, como para a elaboracao e cura de presuntos,
€ o cenario desta rota que oferece visitas a secadouros e fabricas de
enchidos, alojamentos, restaurantes e outras visitas de interesse.

Alanis, Aimadén de la Plata, Cazalla de la Sierra, Constantina, El Pedroso,
El Real de la Jara, Guadalcanal, La Puebla de los Infantes, Las Navas de la
Concepcion e San Nicolas del Puerto.

Visitar as famosas adegas-catedrais, alojar-se num casario entre vinhas,
iniciar-se na subtil arte da prova... O Marco de Jerez oferece ao enoturista
isto e muito mais: um extenso patrimaénio historico e natural, um clima pri-
vilegiado e tradicoes e festas que ndo nos deixam indiferentes.

Chiclana de la Frontera, Chipiona, El Puerto de Santa Maria, Jerez, Puerto
Real, Rota, Sanldcar de Barrameda e Trebujena.

N www.rutadeljerezybrandy.es

E uma viagem ao coracao de Andaluzia, o lugar onde nasce esta joia
enologica, através de nove municipios cordoveses que mostram ao visi-
tante o seu rico patrimonio cultural, natural, artistico, gastronémico e a
sua oferta de lazer tematico.

Cérdoba, Montemayor, Montilla, Moriles, Aguilar de la Frontera, Lucena, La
Rambla, Fernan Nunez e Puente Genil.

N www.rutadelvinomontillamoriles.com

A rota retine uma dezena de pacotes turisticos de grande atracdo onde
estao incluidos os valores naturais, monumentais, historicos e tradicionais
do Condado de Huelva, para além de uma cuidada selecao de adegas e
estabelecimentos preparados para envolver o viajante no conhecimento e
para desfrutar da cultura do vinho.

Almonte, Bollullos Par del Condado, Bonares, Chucena, Escacena del Cam-
po, Hinojos, La Palma del Condado, Lucena del Puerto, Manzanilla, Mo-
guer, Niebla, Paterna del Campo, Rociana del Condado, Villalba del Alcor
e Villarrasa.

N www.rutadelvinocondadodehuelva.es

e - U = R - —

Podera desfrutar da experiéncia de passear entre vinhas por esta zona viti-
vinicola malaguenha de grande tradicao, na companhia dos seus endlogos,
desfrutar de cursos de prova avancada ou de iniciagcédo, provas harmonizadas
com a gastronomia local, relaxantes tratamentos de vinhoterapia...

Ronda e Arriate.
N www.ruta-vinos-ronda.com

Permite conhecer em primeira mao as vinhas e instalacoes de adegas e
destilarias da provincia sevilhana, aglutinando empresas ligadas a indus-
tria do vinho, dos licores e a gastronomia.

ALJARAFE: Espartinas, Umbrete, Villanueva del Ariscal, Huévar e
Benacazon.

SIERRA NORTE: Cazalla de la Sierra, Constantina, Alanis e Guadalcanal.
BAJO GUADALQUIVIR: Los Palacios e Villafranca, Lebrija e Utrera.
CAMPINA: Carmona, Fuentes de Andalucia e Pruna.

N www.rutasdelvinodesevilla.com



http://www.federaciondearroceros.es
http://www.rutadeljabugo.travel/en/%2523
http://rutadeljerezybrandy.es/en/
http://www.rutadelvinomontillamoriles.com/en/
http://www.rutadelvinocondadodehuelva.es/%253Flang%253Den
http://www.ruta-vinos-ronda.com/index.php/en/
http://www.rutasdelvinodesevilla.com/
http://www.andalucia.org/en/eno-gastronomy/
http://www.andalucia.org/es/paisajes-con-sabor/
http://www.andalucia.org/en/

