
The use of recycled paper for these brochures means that 
Andalusia, in 2015, can reduce its environmental impact by:
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АльмерияАльмерия

Маршрут 
Кабо-де-Гата - 
Нихар
Большая часть маршрута 
проходит по городу Альмерия и 
заповеднику Кабо-де-Гата – 

Нихар, который имеет большую 
экологическую ценность, 
знаменит обширными пляжами 
(Лас-Неграс, Кала-де-Энмедио, 
Плаясо и др.) и богатым 
подводным миром, 
привлекательным для любителей 
дайвинга. Эта территория, в 
которую входят столица 
провинции Альмерия, Бенаадукс, 
Гадор, Уэркаль-де-Альмерия, 
Нихар, Печина, Риоха, 
Санта-Фе-де-Мондухар и Виатор, 
является наименее заселенной и 
наиболее естественной и 
нетронутой зоной во всей 
провинции.

 

Маршрут 
Альмерийская 
Альпухарра
Район между Сьерра-Невада и 
Сьерра-де-Гадор славится 
своими пейзажами и типичными 
белыми деревушками в стиле 

морисков, со своеобразной 
архитектурой, сходной с 
архитектурой Северной Африки 
и других областей Андалусии. Эта 
территория входит в состав 
Национального природного 
парка Сьерра-Невада, а также 
курорта Пуэрта-де-ла-Рагуа.  По 
пути Вы сможете посетить 
поселения Альболодуй, 
Альколеа, Алабия, 
Алама-де-Альмерия, Аликун, 
Альмосита, Альсодукс, Байаркал, 
Бейрес, Бентарике, Берха, 
Канхайар, Далиас, Фондон, 
Уэсиха, Ильяр, Инстинсьон, 
Лаухар-де-Андаракс, Оанес, 
Паулес, Патерна-дель-Рио, Раголь 
и Санта-Крус-де-Марчена. 

Маршрут 
Поньенте-
Альмериенсе
В облике альмерийского запада 
(Адра, Берха, Далиас, Эль-Эхидо, 
Ла-Мохонера, Рокетас-дель-Мар 
и Викар), представляющего 
большую археологическую 
ценность, сочетаются черты 

прибрежных и внутренних 
поселений, расположенных у 
Сьерра-де-Гадор. Выбрав этот 
маршрут, Вы сможете 
насладиться как пляжами, так и 
охраняемыми природными 
зонами (заповедник 
Пунта-Энтинас-Сабинар, 
Лас-Альбуферас-де-Адра и 
Арресифе-Баррера-де-
Посидония). Здесь расположены 
современные поля для гольфа и 
спортивные порты. 

Маршрут 
Филабрес – 
Сьерра 
Аламилья - 
Насименто
Расположенный в самом сердце 
провинции, этот район может 
похвастать самыми 
разнообразными пейзажами (от 
пустыни до снегов), деревнями с 
традиционными постройками, 
многочисленными 
археологическими памятниками, 
доступными для посещения, и 
впечатляющими природными 
объектами (пустыня Табернас, 
Сьерра-Невада, Сьерра-Аламилья 
и Сьерра-де-лос-Филабрес). 

Безусловно, стоит посетить 
уникальные поселения на западе 
Табернас, в которых было снято 
множество фильмов. Район 
включает муниципалитеты Абла, 
Абрусена, Алькудия-де-Монтеагуд, 
Бенитагла, Бенисалон, 
Кастро-де-Филабрес, Финьяна, 
Гергаль, Лас-Трес-Вильяс, 
Лукайнена-де-лас-Торрес, 
Насимьенто, Олула-де-Кастро, 
Сенес, Табернас, Тааль, Туррильяс, 
Улейла-дель-Кампо и Велефике.

Маршрут 
Леванте-
Альмериенсе
Альмерийский восток занимает 
все побережье от природного 
парка Кабо-де-Гата – Нихар до 
границы провинции Мурсия, где 
обширные пляжи из тонкого 
песка переходят в крутые скалы с 
тихими бухтами, которые хорошо 
подходят для отдыха нудистов. 
Этот маршрут позволяет также 

полюбоваться очаровательными 
рыбацкими деревушками, 
замечательным природным 

парком Карст в Йесос-де-Сорбас, 
а также занятся дайвингом и 
гольфом. Маршрут проходит по 
следующим населенным 
пунктам: Антас, Бедар, 
Карбонерас , 
Куэвас-дель-Альмансора, 
Гарруча, Уэркаль-Овера, 
Лос-Гальярдос, Лубрин, Мохакар, 
Пульпи, Сорбас, Турре и Вера.

 

Маршрут 
Альмансора
Этот центральный район просто 
создан для любителей сельского и 
природного туризма. Проехав 
этим маршрутом, Вы посетите 
старинные поселения, 
раскинувшиеся каскадом на 
холмах,  попробуете воду из их 
источников и родников, и 
одновременно насладитесь 
природными зонами 
Сьерра-де-лос-Филабрес и 

Сьерра-де-лас-Эстансиас – 
идеальными районами для 
занятий туризмом и 
спелеологией.
Маршрут проходит по следующим 
поселениям: Альбанчес, Альбокс, 
Альконтар, Арболеас, 
Армунья-де-Альмансора, Бакарес, 
Байарке, Кантория, Черос, Кобдар, 
Финес, Лароя, Лихар, Лукар, 
Макаэль, Олула-дель-Рио, Ориа, 
Парталоа, Пурчена, Серон, 
Сьерро, Сомонтин, Суфли, 
Таберно, Тихола, Урракаль и 
Сурхена.

Маршрут 
Лос-Велес
В этом районе, расположенном 
на территории природного 
парка Сьерра-Мария – Лос-Велес 
и образованном поселениями 
Чиривель, Мария, Велес-Бланко и 
Велес-Рубио, были сделаны 
важные археологические 
находки (убежища и пещеры с 
наскальными рисунками, 
получившим общее название 
Левантинское искусство и 
объявленные достоянием). Горы 
здесь зимой покрыты снегом, а 
богатые памятниками поселения 
напоминают о живших здесь 
когда-то знатных семействах.

Ремесла Праздники и 
традиции

Почти на всех праздниках в 
Альмерии присутствует огонь -  
характерный элемент культур 
Средиземноморья. В этой 
провинции он играет 
центральную роль, в том числе, 
в традиционную ночь Сан-Хуан.  
Среди старинных обычаев 
следует выделить Праздник 
мавров и христиан, во время 

которого участники, наряженные в невиданные костюмы, 
специально изготовленные по такому случаю, разыгрывают сцены 
битв между мусульманами и христианами. Этот праздник особенно 
характерен для Мохакара, но также празднуется в регионе 
Леванте-Альмериенсе (восток провинции), в Поньенте (запад) и в 
центральных районах. Сходную тематику имеют оригинальные Игры 
морисков Абен Умейя в городе Пурчена. 
Альмерийская ярмарка в честь Вирхен-дель-Мар – одно из самых 
заманчивых летних событий для 
туристов. В течение 10 дней 
посетители наслаждаются 
Дневной ярмаркой в центре 
города и Ночной ярмаркой, а в 
многочисленных шатрах им 
предложены всевозможные 
развлечения и национальные 
блюда. Другие 
распространенные народные 
праздники в этих местах - 
народные гуляния в День Креста (Диа-де-ла-Крус), День Старухи 
(Диа-де-ла-Вьеха), Четверг Лардеро (Хуэвес-Лардеро) и 
празднования Девы Кармен.

В провинции Альмерия 
широко распространены 
ремесла: от традиционного 
гончарного дела и плетения до 
знаменитых работ по мрамору 
из Макаэля - материалу, 
который экспортируется по 
всей Европе и использовался 
при постройке гранадской 
Альгамбры.

Гончарные и керамические мастерские можно встретить в таких 
поселениях, как Вера, Нихар, Сорбас, Альбокс и Алабия. 
Изготовлением ковров славятся Нихар, Берха и Лаухар-де-Андаракс 
(альпухаррские цветные накидки, изготовленные из тканевых 
полосок); эти города являются бесспорными центрами 
текстильного дела.
Витражи, которые 
создают, главным 
образом, в 
Алама-де-Альмерия, 
изделия из кожи, 
предметы религиозного 
культа из дерева, изделия 
из красного коралла с 
острова Альборан – вот 
некоторые живые 
примеры высокого 
мастерства 
альмерийских 
ремесленников.

Альмерийская кухня весьма 
разнообразна, а доминируют 
типичные «тапас», чему 
способствует благоприятный 
теплый климат региона.
Основу кухни прибрежных 
поселений составляют свежая 
рыба и морепродукты (пагр, 
каменный окунь, жемчужная 
новакула, солнечник и др.), 
которые почти всегда сочетают 

со свежими овощами. Стоит отметить такие блюда, как «морагас» 
(шашлык из рыбы), бульон и маринованная рыба, рис с 
морепродуктами, «мигас» с сардинами и многое другое. В процессе 
приготовления используют великолепное растительное масло 
Альмерии и вина, объединенные наименованием знака качества 
«Винос-де-ла-Тьерра», произведенные в Десьерто-де-Альмерия, 
Лаухар-Альпухарра и Рибера-дель-Андаракс. Продукты из 
поселений Альмерия, Адра, Гарруча и Рокетас-дель-Мар защищены 
запатентованным географическим наименованием (IGP) - 
«Мельва-де-Андалусия» и «Кабалья-дель-Андалусия».
В центральных районах 
провинции, помимо 
традиционных исламских 
десертов можно попробовать 
старинные блюда 
альмерийской кухни, такие как 
гурульос, гачас, ахо-колорао и 
олья-де-триго, а также 
колбасные изделия.

Гастрономия
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Альмерия

В этом южном уголке Европы 
оставило свой след множество 
народов, чем и объясняется 
богатое археологическое 
наследие провинции: 
наскальные рисунки Лос-Велес 
и захоронения Лос-Мильярес 
(Санта-Фе-де-Мондухар) и 
Эль-Аргар (Антас). После 
финикийцев (основавших 
поселения Адра, Абера), иберийцев и римлян на альмерийские 
берега высадились арабы-мусульмане, которые сделали город 
Альмерия главным портом Аль-Андалус, возведя по всей его 
территории крепости, сторожевые башни, водопровод и 
памятники, такие как Финьянская мечеть, крепость Алькасаба в 
столице провинции и крепость Велес-Бланко. 
Христианское завоевание принесло из Европы новые 
художественные течения, которые вскоре были воплощены при 
строительстве церквей, скитов и монастырей. Городская 
архитектура также развивалась, покровительствуемая знатью и, в 

особенности с XIX века, крупной 
буржуазией. Эти сословия 
украсили провинцию своими 
особняками и дворцами, что 
вместе с расцветом горного дела 
создало типичную картину 
промышленной археологии в 
Сьерра-де-Гадор и на восточном 
побережье.

Искусство и 
культура

Департамент по туризму Альмерии
(Хунта Андалусии)
Parque Nicolás Salmerón, s/n.
Esquina Martínez Campos
04002 Альмерия
Тел.: 950 175 220
Эл. почта: otalmeria@andalucia.org 

ХУНТА АНДАЛУСИИ
Совет по делам туризма и спорт
АО "Государственное предприятие по управлению
в сфере туризма и спорта Андалусии"
C/ Compañía, 40.
29008 Малага
www.andalucia.org

Путеводитель по провинции  / План /Almería

Русский 
| Ruso



Альмерия
Омываемая кристальными водами Средиземного моря, 

провинция Альмерия граничит с Гранадой и Мурсией и обладает 

развитой инфраструктурой: воздушными и морскими путями 

(Аэропорт и порт Альмерии), сетью автодорог (A-7, которая 

проходит все побережье, и A-92, которая соединяет провинцию 

с остальными областями Андалусии с помощью ответвления 

A-92N).

В этой области можно встретить контрастные пейзажи, а для 

климата характерно длинное лето с комфортной температурой 

воздуха и много солнечных дней, что, бесспорно, идеально 

подходит для приятного отдыха на пляже.

Экологически ценные природные зоны, главной из которых 

является Сьерра-Невада, замечательные исторические памятники, 

своеобразие горных деревушек, превосходная кухня и обилие 

возможностей для активного отдыха, от парусного спорта и гольфа 

до подводного плавания, - всё это делает провинцию Альмерия 

уникальным туристическим объектом.

Охраняемые природные 
территории провинции 
Альмерия и их ландшафты – 
одно из главных богатств этого 
региона  – очень 
привлекательны для туристов.  
Помимо заповедников 
(Сьерра-Невада, Кабо-де-Гата – 
Нихар и Сьерра-Мария – 
Лос-Велес), следует упомянуть и 
другие экологически ценные 

зоны: удивительная пустыня Табернас, единственная на европейском 
континенте, природный парк Карст в Йесос-де-Сорбас и заповедники 
Альбуферас-де-Адра и 
Пунта-Энтинас-Сабинар.
Береговая линия Альмерии (214 
км), одна из длиннейших в 
стране, отличается 
разнообразием и качеством 
пляжей. Поньенте-Альмериенсе 
является самой популярной у 
туристов прибрежной полосой. 
Ее пляжи категории «голубой 
флаг»   (Рокетас-дель-Мар, Адра, 
Эль-Эхидо и др.) прекрасно 
оборудованы. Такие пляжи есть и в Леванте-Альмериенсе (Вера, 

Гарруча, Карбонерас), но здесь к 
ним прилегают нетронутые 
природные уголки, такие как 
Плайя-де-лос-Муэртос (Пляж 
мертвых), Кала-Кристаль 
(Стеклянная бухта) и 
Плайясо-де-Вера (последний 
имеет специальную зону для 
нудистов, куда приезжают 
туристы со всей Европы). В 

Кабо-де-Гата – Нихар, наименее урбанизированной области в 
провинции, сохранились нетронутыми зыбучие пески внутри 
одноименного парка (Плайя-де-лос-Хеновесес (Пляж генуэзцев), 

Кала-де-Полакра, Эль-Монсул, 
Кала-Медиа-Луна и др.) Учитывая 
такое разнообразие вариантов 
времяпрепровождения, 
неудивительно, что Альмерия 
сразу приходит в голову тем, кто 
планирует активный отдых. 
Помимо 8 спортивных портов, 
провинция располагает лучшими 
полями для гольфа в стране, как 

по своему дизайну, так и по 
окружающему их пейзажу. 
Любители виндсерфинга 
могут выбрать 
Энсенада-де-Сан-Мигель в 
Эль-Эхидо или Плайя-Серена 
в Рокетас-дель-Мар; 
любители подводного 
плавания не прогадают, если 
приедут в Кабо-де-Гата, а 
спелеологи не разочаруются 
в Йесос-де-Сорбас. Здесь доступны и зимние виды спорта – в 

Сьерра-Невада и 
Пуэрто-де-ла-Рагуа, воздушные 
виды спорта, туризм, верховая 
езда, скалолазание в 
Сьерра-Мария и поездки на 
горном велосипеде.

Департамент по туризму

АДРА

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ДЕПАРТАМЕНТ ПО 
ТУРИЗМУ
Torre de los Perdigones. Paraje de los
Perdigones
Y 950 560 826

АЛЬМЕРИЯ

ДЕПАРТАМЕНТ ПО ТУРИЗМУ (ХУНТА 
АНДАЛУСИИ)
Parque Nicolás Salmerón, s/n. Esq. Martínez
Campos
Y 950 175 220

ДЕПАРТАМЕНТ ПО ТУРИЗМУ 
ПОПЕЧИТЕЛЬСКОГО СОВЕТА ПРОВИНЦИИ
Plaza Bendicho, s/n
Y 950 621 117

ДЕПАРТАМЕНТ ПО ТУРИЗМУ АЭРОПОРТА
Ctra. de Níjar, km.9
Y 950 292 918

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ДЕПАРТАМЕНТ ПО 
ТУРИЗМУ
Avda. Federico García Lorca. Ed. Mirador de la
Rambla, s/n
Y 950 280 748

КАРБОНЕРАС

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ДЕПАРТАМЕНТ ПО 
ТУРИЗМУ
Plaza del Castillo, 1
Y 950 136 052

КУЭВАС-ДЕЛЬ-АЛЬМАНСОРА

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ДЕПАРТАМЕНТ ПО 
ТУРИЗМУ
Plaza de la Constitución, s/n
Y 950 548 707

ЭЛЬ-ЭХИДО

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ДЕПАРТАМЕНТ ПО 
ТУРИЗМУ
Ctra. de Almerimar. Centro Comercial Copo
Y 950 489 555

ФИНЬЯНА

ТУРИСТИЧЕСКИЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЦЕНТР
Avda. Juan Aparicio, 38
Y 950 352 003

ГАРРУЧА

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ДЕПАРТАМЕНТ ПО 
ТУРИЗМУ
Paseo del Malecón, 42 (Centro Cultural)
Y 950 132 783

УЭРКАЛЬ-ОВЕРА

ТУРИСТИЧЕСКИЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЦЕНТР
Autovía Mediterráneo, km. 565. Área de
Servicio El Límite
Y 950 528 874

МОХАКАР

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ДЕПАРТАМЕНТ ПО 
ТУРИЗМУ
Plaza Nueva, s/n
Y 950 615 025

НИХАР

ДЕПАРТАМЕНТ ПО ТУРИЗМУ САН-ХОСЕ
Correo, s/n
Y 950 380 299

РОКЕТАС-ДЕЛЬ-МАР

ДЕПАРТАМЕНТ ПО ТУРИЗМУ
Urb. de Roquetas. Avda. del Mediterráneo, 2
Y 950 333 203

СОРБАС

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ДЕПАРТАМЕНТ ПО 
ТУРИЗМУ
Terraplén, 9
Y 950 364 476

ТАБЕРНАС

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ДЕПАРТАМЕНТ ПО 
ТУРИЗМУ
CN-340, Km. 363
Y 950 365 002

ВЕЛЕС-РУБИО

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ДЕПАРТАМЕНТ ПО 
ТУРИЗМУ
Carrera del Carmen, 19
Y 950 412 560

ВЕРА

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ДЕПАРТАМЕНТ ПО 
ТУРИЗМУ
Plaza Mayor, 1
Y 950 393 142

Праздники, популярные среди туристов
АЛЬБОКС – Праздник в честь 

Вирхен-де-лос-Десампарадос-дель-Сальенте 

(Девы-защитница обездоленных из Сальенте)

АЛЬМЕРИЯ – Страстная неделя

КУЭВАС-ДЕ-АЛЬМАНСОРА – Святая неделя 

ДАЛИАС – Праздник Сантисимо-Кристо-де-ла-Лус

ЭЛЬ-ЭХИДО – Театральный фестиваль

УЭРКАЛЬ-ОВЕРА – Страстная неделя

ЛУБРИН – Праздник Сан-Себастьян (Праздник хлеба) 

ОЛУЛА-ДЕЛЬ-РИО – Праздник Сан-Себастьян и 

Сан-Ильдефонсо

ПУРЧЕНА – Игры морисков Абен Умейя 

РОКЕТАС-ДЕЛЬ-МАР – Праздники в честь покровителей: 

святой Анны  и  Девы Кармен

ВЕЛЕС РУБИО – Страстная неделя
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Сьерра-де -Лукар

Сьерра-де-лас -Эс тансиа с  

С ь е р ра -де - л о с - Ф и л аб р е с  

Столица провинции

Муниципалитет с населением более 100 000 человек

Муниципалитет с населением от 20 000 до 100 000 человек

Муниципалитет с населением от 5 000 до 20 000 человек

Муниципалитет с населением менее 5 000 человек

Туристическая компания

Аэропорт

Порт для спортивных судов

Торговый порт

Скоростная автодорога

Автомагистраль 

Магистральная дорога

Региональная дорога

Дорога местного значения

Высокоскоростная железная дорога 

Железная дорога

Информационные точки для туристов

Город, включенный в Культурное наследие человечества

Объекты Культурного наследия человечества

Муниципалитет с историческими памятниками

Музей

Крепость/Крепостная стена

Памятник гражданской архитектуры  

Памятник религиозной архитектуры 

Мегалитический памятник

Археологические раскопки

Отель Парадор

Туристическая вилла

Водолечебница

Поля для гольфа

Лыжная база

Кемпинг

Природный парк

Смотровая площадка

Пещера

Перевал

Аквапарк

Зоопарк
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