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Pa den sgrlige delen av den iberiske halvgy ligger Almeriakysten
med utsikt utover Middelhavet. Omradets spesielle landskap, som
bade byr pa erken, drivhusmark, fjell og strender, noen steinete,
andre fylt med sanddyner, gir vide muligheter for a dyrke
fritidsaktiviteter og avslapning.

I omradets landsbyer finner man fremdeles vitnesbyrd om tidligere
sivilisasjoner slik som El Algar og Los Millares. Her finnes ogsa
bemerkelsesverdige monumenter som den arabiske festningen i byen
Almeria, samt vakttarn og borger langs kysten, som gir et inntrykk
av omradets historiske betydning.

Almeria er ogsa hjemsted for moderne byer, som er anlagt til a
utnytte provinsens klima, hav og strender med turistanlegg og andre
fasiliteter, som gjor Almeriakysten til et ideelt turistmal.

Hvis man sgker naturopplevelser, er Cabo de Gata-Nijar et paradis
av uspolerte grkenstrender, der det klare vannet er perfekt til dykking,
seilas og vindsurfing. Utsikten fra klippetoppene er imponerende, og
parkene er hjemsted for et overraskende stort antall forskjellige
fuglearter.

Dalias Almeria

El Ejido

Aguadulce
Adra

Balerma
Guardias Viejas Py

Roquetas
de Mar
ar

Sorkysten eller "' Poniente "

Reisen var begynner i Adra, en fjellandsby i ly av Baja Alpujarra.
Sandstrendene innbyr til avslapning mellom holmer og klipper. Det klare
vannet er ideelt til sdvel svgmming som dykking, hvor du kan se naermere
pa det rike dyre- og plantelivet. Vi fortsetter mot Dalias, der byen fortsatt
beaerer preg av sine muslimske rgtter. Ikke langt herfra ligger Celin, der
monumenter blant annet omfatter Aljizar-tarnet, La Reina-badene, og
like nedenfor, det arabiske La Reina-reservoaret. Celin har opprettholdt
essensen av fortiden og landskapet er fylt med maurisk magi, som
minner deg om byens opprinnelse i middelalderen.

El Ejidos spesielle beliggenhet betyr at du her finner atskillige steder som
er ideelle for savel avslapning som naermere studier av det sveert varierte
dyre- og plantelivet. Byen, der befolkningen er blant de yngste og mest
ivrige i Spania, bestar av en rekke forskjellige bykjerner: El Ejido, Balerma,
Guardias Viejas, Las Norias, Pampanico, Matagorda, Santa Maria del
Aguila og San Agustin.

El Ejido kan dessuten skryte av a ha en av de fa gjenveerende uspolerte
kystlinjene langs Middelhavet. Like utenfor selve boligomradene er det
mulighet & ta uforglemmelige vandreturer i sanddyne- og sjglandskap,
bebodde av flamingoer og andre beskyttede arter.

Langs hele kysten er strendene utsgkte, promenaden Balerma ligger
inntil en kiempestor, uspolert strand omkranset av sanddyner. Stranden
Guardias Viejas er perfekt til sportsfiske i San Miguel. | bukten kan du
vindsurfe aret rundt, og her avholdes atskillige sportsbegivenheter.
Almerimar er omgitt av to strender som har alle slags fasiliteter, og sist,
men ikke minst har vi Punta Entinas, et uspolert paradis med herlige
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sanddyner og beplantning.

Vart neste stopp er Roquetas de Mar. Med beliggenheten ved
Almeriakysten, er klimaet, havet, strendene og naturomradene et virkelig
innbydende sted. Punta Entinas-Sabinar er et av de fineste eksemplene
pa et gkosystem med sanddyner, du kan finne pa den iberiske halvay,
og korallrevet Barrera de Posidonia ligger ikke langt fra kysten. En lang
promenade bukter seg hele veien langs stranden. Aguadulce med sine
strender og lystbathavn er ideell for turister.

Ruten ender i selve Almeria, en by med utsikt over havet, og som er
omgitt av fjell, den lange historien betyr at den er hjemsted for et vell av
monumenter. Seerlig interessant er katedralen, det muslimske fortet eller
Alcazaba, den gamle togstasjonen, ogsa kjent som Cable Inglés, samt
havnen, men det venter ogsa mange andre overraskelser. Vi kan ikke
dra herfra uten & besgke strender som Aimadrabillas, naer lystbathavnen,

hvor du kan nyte solen og havet aret rundt.

Agua Amarga
San Miguel del R'-as Negras
Cabo de Gata odalquilar

Isleta del Moro
Los Escullos
San José

La Almadraba

Naturparken Cabo de Gata-Nijar

Almeriakysten er ogsa hjemsted for naturparken Cabo de Gata-Nijar, et
paradis av skjgnne, sma viker som ligger giemt mellom klippene, lange
sandstrender flankert av saltsjger, sanddyner og rent, krystallklart vann
som innbyr til en dukkert.

Vart farste stopp er den typiske
fiskelandsbyen San Miguel far vi
fortsetter til Las Salinas, hjemsted
for en lang rekke fugler, som vi kan
observere fra observatoriet:
flamingoer, hegrer, ender, storker
osv. 169 forskjellige arter er blitt
observert i dette reservatet som har
stor gkologisk betydning.

Nar vi passerer La Almadraba
dukker det imponerende Cabo de
Gata- fyrtarnet frem bak klippene.
Med plasseringen dets pa Las
Sirenas-revet gir det de
besgkendene en helt fantastisk
utsikt.

Vi vender na tilbake den veien vi
kom, og kjgrer mot San José. Pa
veien kommer vi forbi sjarmerende,
sma landsbyer som La Boca de Los

Frailes og El Pozo de Los Frailes, hvor du fremdeles kan finne et vannhjul
fra 1300-tallet.

San José med lystbathavn og et vell av ulike turistfasiliteter og tjenester,
er omgitt av uspolerte strender med fin sand og krystallklart vann som
det er en forngyelse a dykke i.

Strendene i Los Genoveses og Monsul er et must. De spanske skipene
seilte ut for & kjempe i slaget ved Lepanto. Pa vei tilbake kommer du til
El Pozo de Los Frailes, langsmed en vei med vaningshus her og der, der
veien bgyer seg mot sjgen, finner man Los Escullos, en hyggelig
fiskerlandsby som ligger ved siden av San Felipe-borgen.

Neermeste nabo er La Isleta del Moro, som er en av samling hvite hus,
en stor klippe, samt den lille gya, som har gitt landsbyen navnet sitt.
Rodalquilar har et fantastisk beliggenhet. Den tidligere gruvebyen, som
na er forlatt, er bestemt et besgk verdt. Neer finnes strender og smaviker
som El Playazo, hvor den besgkende kan nyte godt av det krystallklare
vannet i havet mellom klippene som danner huler som er perfekte til
dykking.

Deretter kommer vi til en liten enklave av enkle, hvite hus- det ideelle
stedet a ta en hvil pa og slappe litt av. Stedet heter Las Negras og er en
liten fiskerlandsby med attraktive strender og klipper.

Etter en kort tur mellom klippene kommer du til Agua Amarga, enda en
liten fiskerlandsby, og siste havn pa denne uforglemmelige turen.

. Cuevas
1 del Almanzora
Vera'®

o Garrucha

Turre e-g Mojacar

® Carboneras

Sydkysten eller " Levante "

Carboneras er en hvit by med hus, som ligner noe fra et postkort, og strender
som er perfekte for bading. De viktigste monumentene, San Andrés-borgen
og Rayo-tarnet, vitner om stedets militeere opprinnelse.

Mojacar, med middelaldersenteret sitt, ser ut som om den kravler oppover
fiellsiden, og utsikten fra Plaza Nueva er bergtakende. Det majestetiske
Macenas slott ligger pa kysten og holder vakt over 17 km strand, hvorav
noen strekninger er fullstendig uspolerte, og hvor det er rike muligheter for
& nyte sol og hav.

Pa vei inn i landet mot Sierra de la Cabrera ligger Turre, som er hjemsted
for en rekke forskjellige handverk med opphav i esparto, kniplinger og
messing.

Fortsetter vi langs kysten, kommer vi til Garrucha, en hyggelig fiskerby med

utsikt utover havet. Garruchas kronjuvel er strandpromenaden med
balustraden av marmor. Ved skumringstid kan man betrakte havnens
fiskebater som de kommer inn og selger fangsten pa markedet.

En gatur giennom Vera glemmer du ikke, full som den er med historie. Vera
har ogsa Puerto Rey-omradets eneste strand, som er en fullt ut nudiststrand
og som har hotellfasiliteter. Tett pa ligger Antas, der hgydepunktene er kirken

og den forhistoriske bosetningen i El Argar .

Deretter kommer du til Cuevas del Almanzora, hvor en kystlinje pa 15 km.
strekker seg fra Palomares til Villaricos og videre til Pozo del Esparto med
vidstrakte sandstrender og sjarmerende, sma viker som stadig opprettholder
den uspolerte skjgnnheten. Calguerin er et must med de forhistoriske hulene,
som tidligere ble brukt som boliger spredt utover landskapet, og det gamle
bysenteret er ogsa et besgk verdt. Her finner du herregarder fordelt rundt
omkring i gater og pa plasser.

Kyststrekningen fra Villaricos til El Pozo del Esparto bestar av rester av
skorsteiner, tunneler og brygger som
vitner om at dette en gang var et livlig
sted. Langs hele kysten finner vi
strender for enhver smak enten det
er sma og avsondrede som El Calén
eller store og apne som Villaricos,
men én ting har de alle til felles: de
er stort sett uspolerte.

Vart siste stopp er Pulpi pa grensen
til provinsen Murcia.
Hovedseverdighetene i denne
landsbyen er strendene og det
vulkanske landskapet i de omkringliggende fiellene.

Aktiv turisme

Du kan dyrke mange forskjellige aktiviteter pa Almeriakysten. Golf,
offroadsykkel, vandreturer, glideflyginger fra klippene, dykking, vindsurfing
... massevis av muligheter med noe for enhver smak. Bajo Almanzora-

omradet er perfekt til & undersgke huler og grotter, samt til rideturer og
fjellklatring.

Gastronomi

Gastronomien i Almeria er sveert
variert. Her serveres bade snegler i
sterk saus, stekte brgdsmuler og
lokale spesialiteter som ajipan,
gurullos, ajo colorao og pimenton. |
tillegg betyr en 200 km Middelhavskyst
at du kan fa et bredt utvalg av fisk
og skalldyr som inngar i utsgkte retter
som fiskesuppe, marinert fisk i arabisk
stil samt en typisk, lokal risrett kjent
som arroz aparte, for ikke a glemme stekt eller grillet fisk og skalldyr.
Garrucha er bergmt for rekene sine. Det mangler heller ikke pa desserter,

den mest kjente her er kritikkaken.

Handverk

Den besgkende pa Almeriakysten vil oppdage at det her lages massevis
av fint handverk. Heydepunktet innen lokal pottekunst er de firetutete
kannene som lages i Vera. Turre er kjent for handverk i esparto, kniplinger
og messing, mens du i Roquetas de Mar finner glassverksteder og i
Almeria by broderier. For ikke a glemme produksjonen av rustikke jarapa-
tepper, som er typiske i provinsens Alpujarra-region.




