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Pa den sodra delen av den Iberiska Halvon liggar Almeriakusten med
utsikt utover Medelhavet. Omradets sarskilda landskap, som bjuder
bade pa oken, vaxthusmark, berg och strander- nagra stenstrander
och andra med sanddyner- ger vida mojligheter for att utova
fritidsaktiviteter och avslappning.

I omradets landsbygder hittar man standiga vittnesbord om fore
detta civilisationer sasom EIl Algar och Los Millares, och har finns
aven anmarkningsvarda monument som den arabiska fastningen i
staden Almeria samt vaktartorn och borgar langs kusten, som vittnar
om omradets historiska betydelse.

Almeria ar aven hemstad for moderna stader, som har anlagts for
att utnyttja provinsens klimat, hav och strander med turistkomplex
och andra faciliteter som gor Almeriakusten till ett perfekt turistmal.
Om man sokar naturupplevelser ar Cabo de Gata-Nijar ett paradis av
oforstorda okenstrander, vars klara vatten ar perfekt for dykning,
segling och windsurfing. Utsikten fran klipptopparna ar imponerande,
och sjalva parken ar hemstad for ett overraskande stort antal olika
fagelarter.

Dalias Almeria

El Ejido

Aguadulce
Adra

Balerma
Guardias Viejas Py

Roquetas
de Mar
ar

Sydkusten eller "Poniente"”

Var resa borjar i Adra, en kuststad i 14 av Baja Alpujarra. Dess sandstrander
inbjuder till avslappning mellan holmar och klippor. Det klara vattnet ar
perfekt for saval simning som dykning, dar man kan se ndrmare pa det
rika djur- och véaxtlivet. Vi fortsatter mot Dalias, dar stadens utseende
fortfarande bar pragel av dess muslimska rotter. Inte lang harifran liggar
Celin, vars monument bl.a. omfattar Aljizar-tornet, La Reina-baden och,
precis nedanfor staden, den arabiska Reina-reservoaren. Celin har
bibehallit essensen av dess forntid och landskapet ar fyllt med arabisk
magi som paminner oss om stadens ursprung fran medeltiden.

El Ejids speciella lage betyder att man har hittar atskilliga platser som
ar perfekta for saval avslappning som narmre studier av det valdigt
varierade djur- och vaxtlivet. Staden, vars befolkning ar bland de yngsta
och mest smaforetagsivriga i Spanien, bestar av en rad olika stadskarnor:
El Ejido, Balerma, Guardias Viejas, Las Norias, Pampanico, Matagorda,
Santa Maria del Aguila och San Agustin .

El Ejido kan dessutom skryta med att ha en av de fa kvarvarande oférstérda
kustlinjerna langs Medelhavet. Precis utanfor sjava bebyggelseomradena
finns dar mojlighet att dra ut pa oférglomliga strovtag i sanddyne- och
sj6landskap, bebodda av flamingon och andra skyddade arter.

Langs hela kusten ar stranderna utsdkta; promenaden i Balerma ligger
vid en enorm, ordrd strand omgardad av sanddyner; stranden i Guardias
Viejas ar perfekt for sportfiske; i San Miguel-bukten kan man vindsurfa
aret runt, och har gar atskilliga sportevenemang av stapeln; Almerimar
ar omgiven av tva strander som har forsetts med alla slags faciliteter,
och sist men inte minst har vi Punta Entinas, ett orért paradis med andldst
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vackra sanddyner och vaxter.

Vart nasta stopp ar Roquetas de Mar. Med laget vid Aimeriakusten,
klimatet, havet, stranderna och naturomradena ar det en verkligt
inbjudande plats. Punta Entinas-Sabinar ar ett av de finaste exemplen
pa ett ekosystem med sanddyner som man kan se pa den iberiska halvon,
och korallrevet Barrera de Posidonia ligger inte langt fran kusten. En lang
promenad slingrar sig hela vagen utmed stranden. Aguadulce med dess
strander och smabatshamn ar perfekt for turister.

Var fard slutar i sjalva Almeria, en stad med utsikt 6ver havet, och som
ar omgiven av berg, vars langa historia betyder att det &r en hemstad for
en uppsjo av monument. Sarskilt intressanta ar katedralen, det muslimska
fortet eller Alcazaba, den gamla tagstationen, dven kant som Cable Inglés,
samt hamnen, men dar vantar dven manga andra 6verraskningar. Vi kan
inte aka harifran utan att bestka strander som Almadrabillas, nara

smabatshamnen, dar vi kan njuta av solen och havet aret runt.

Agua Amarga
San Miguel del R'-as Negras
Cabo de Gata odalquilar

Isleta del Moro
Los Escullos
San José

La Almadraba

Naturparken Cabo de Gata-Nijar

Almeriakusten ar aven hemstad for naturparken Cabo de Gata-Nijar, ett
paradis av vackra sma vikar, som ligger gdmda mellan klipporna, langa
sandstrander flankerat av saltsjéar, dyner och rent, kristallklart vatten,
som inbjuder till ett dopp.

Vart forsta stopp ar den typiska
fiskelandsbygden San Miguel innan
vi fortsattar till Las Salinas, hemstad
for en lang rad faglar, som vi kan
observera fran observatoriet:
Flamingon, hagrar, ander, storkar...
169 olika arter kan observeras i
detta reservat som har stor
ekologisk betydelse.

Nar vi paserar La Aimadraba
skymtar den imponerande Cabo de
Gata-fyren fram bakom klipporna.
Med dess placering pa Las Sirenas-
revet ger det besdkarna en helt
fantastisk utsikt.

Vi vander nu tillbaka pa den vag vi
kom, och kér mot San José. Pa
vagen aker vi forbi tjusiga, sma
landsbygder som La Boca de Los
Frailes och El Pozo de Los Frailes,

dar man fortfarande kan se ett vattenhjul fran 1300-talet.

San José med smabatshamnen och en uppsjo av olika faciliteter och
tjanster for turister, ar omgivet av ordérda strander med fin sand och
kristallklart vatten som det ar ett noje att dyka i.

Stréanderna Los Genoveses och Monsul ar ett maste. Fran den férstndmnde
seglade de spanska fartygen ut for att kdmpa i slaget vid Lepanto. Pa
vag tillbaka mot El Pozo de Los Frailes langs en vag som slingrar sig
tillbaka mot havet genom ett landskap med utspridda bondehus, kommer
vi till den trevliga fiskelandsbygden Los Escullos som ligger bredvid San
Felipe-borgen.

Narmsta granne ar La Isleta del Moro, som ar en samling vita hus, en
stor klippa samt den lilla 6n, som har gett landsbygden dess namn.
Rodalquilar har ett fantastiskt lage. Den fore detta gruvstaden, som nu
ar dvergiven, ar bestadmt vart ett besok. | narheten finns strander och
sma vikar som El Playazo, dar bes6karen kan njuta av det kristallklara
vattnet i havet mellan klipporna, med grottor, som &r perfekta for dykning.
Sedan kommar vi till en liten enklav av enkla, vita hus - den perfekta
platsen att vila och slappna av pa. Stéllet heter Las Negras och ar en
liten fiskelandsbygd med attraktiva strander och klippor.

Efter en kort tur mellan klipporna kommar man till Agua Amarga , &nnu
en liten fiskelandsbygd och sista hamnen pa denna oférglomliga tur.

. Cuevas
1 del Almanzora
Vera'®

o Garrucha

Turre e-g Mojacar

® Carboneras

Ostkusten eller "Levante"

Carboneras ar en pittoresk vit by med hus, som ser ut som ett vykort, och
strander som ar perfekta att bada pa. De viktigaste monumenten, San
Andrés-borgen och Rayo-tornet, vittnar om platsens militra ursprung.
Mojacar, med dess medeltidscentrum, ser ut som om den klamrar sig fast
pa bergssidan, och utsikten fran Plaza Nueva ar betagande. Den majestatiska
Macenas borg ligger pa kusten och hallar vakt 6ver 17 km strand, varav
nagra strackor ar fullstindigt orérda, och dar finns fina méjligheter for att
njuta av sol och hav.

Pa vag in i landet mot Sierra de la Cabrera ligger Turre, som ar hemstad for
en rad olika hantverkare som specialiserat sig i espartogras, knyppling och
massing.

Fortséattar vi langs kusten, kommar vi till Garrucha, en trevlig fiskestad med
utsikt dver havet. Garruchas kronjuvel ar strandpromenaden med dess

balustrad av marmor. | gryningen kan man betrakta hamnens fiskebatar nar
de kommer in och séljer sin fisk pa marknaden.

En promenad genom Vera glémmer man inte forsta taget, full som den ar
med historia. Vera har dven Puerto Rey-omradets enda nudiststrand med
hotell. Inte langt ifran ligger Antas, vars hojdpunkter ar kyrkan och de
forhistoriska boséattningarna EI Argar.

Sen kommar vi till Cuevas del Almanzora, dar 15 km kustlinje stracker sig
fran Palomares till Villaricos och vidare till Pozo del Esparto med vidstrackta
sandstrander och tjusiga sma vikar som fortfarande bibehaller dess oforstérda
skonhet. Calguerin ar ett maste med de forhistoriska grottorna, som
dessforinnan anvandes som boenden, utspridda pa landskapet, och det
gamla bycentrumet &r ocksa vart ett besok. Har hittar man herrgardar som
ligger utmed gator och torg.

Kuststrackan fran Villaricos till Pozo del Esparto ar full med rester av
skorstenar, tunnlar och anlépsbroar som vittnar om att detta en gang var
en livlig plats. Langs hela kusten hittar
vi strander for alla smaker; dar finns
bade sma och avsides som El Calon
och stora och éppna som Villaricos,
men en sak har de alla gemensamt:
de ar i stort sett ordrda.

Vart sista stopp ar Pulpi pa gréansen
till provinsen Murcia .
Huvudattraktionerna i denna
landsbygd ar stranderna och det
vulkaniska landskapet i de
kringliggande bergen.

Aktiv turism

Man kan uttéva manga olika aktiviteter pa Almeriakusten. Golf,

mountainbike, vandring, svavflyg fran klipporna, dykning, vindsurfing ...
massor av moéjligheter med nagonting for alla smaker. Bajo Alimanzora-

omradet ar perfekt for att undersoka grottor, samt till ritter och
bergsklattring.

Gastronomi

Gastronomin i Almeria ar mycket
varierad. Har serveras bade sniglar i
stark sas, stekta brédsmulor och
lokala specialiteter som ajipan,
gurullos och ajo colorao. Dessutom,
200 km medelhavskust betyder att
man kan fa ett brett utbud av fisk och
skaldjur, som ingar i utsokta ratter
som fisksoppa, marinerad fisk efter
arabiskt satt samt en typisk, lokal
risratt kand som arroz aparte, for att inte namna stekt eller grillad fisk
och skaldjur. Garrucha ar beromt for dess rakor. Det saknas inte heller

desserter; den mest kanda har ar dadeltartan.

Hantverk

BesoOkare pa Almeriakusten kommer att upptacka att har gérs massor
av fint hantverk. Hojdpunkten inom lokal keramikkonst ar de fyruddade
karafferna, som gors i Vera. Turre ar kant for dess hantverk i espartogras,
knyppling och méassing, medan man i Roquetas de Mar hittar
glasverkstader och i Aimeria stad broderi. For att inte gldmma tillverkningen
av rustika jarapa-tacken, som ar typiska i provinsens Alpujarra-region.




