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Au sud de la Péninsule, la Costa de Almeria est tournée vers la mer
Meéditerranée. Son paysage est trés particulier, certaines parties étant
désertes, d’autres ayant de nombreuses cultures en serre, d’autres étant
montagneuses et avec des plages, des rochers ou des dunes, nous offrant
un large éventail de possibilités pour les loisirs et les divertissements.
Au cceur des villages et des municipalités, nous trouvons des empreintes
de civilisations anciennes telles que El Argar ou Los Millares ainsi qu’un
riche patrimoine en monuments comme I’Alcazaba a Almeria capitale ou
les tours de guet et chateaux qui se trouvent tout au long de la cote,
signe de I'importance historique de cette zone.

A l'autre extrémité se trouvent les jeunes villes nées pour profiter du
climat, de la mer et des plages, avec des complexes touristiques qui
convertissent la Costa de Almeria en un lieu idéal pour passer des
vacances.

Et que dire de ces espaces naturels. Le Parc Naturel de Cabo de Gata-
Nijar nous offre un lieu paradisiaque avec des plages vierges et désertes
ol il est possible de jouir d’eaux transparentes, idéales pour la pratique
de la plongée, la voile ou le windsurf. Les vues depuis les falaises sont
impressionnantes et il est intéressant d’observer la grande quantité
d’espéces d’oiseaux qui se trouvent dans ce parc.

Dalias Almeria

El Ejido

Aguadulce
Adra

Balerma
Guardias Viejas Py

Roquetas
de Mar
ar

Littoral sud ou occidental

Nous commencerons notre parcours a Adra, village de la cote situé dans la
Baja Alpujarra. Ses plages de sable nous incitent au calme et au repos au
milieu des Tlots et les falaises. Ses eaux transparentes sont une invitation pour
une baignade et a la plongée pour observer la faune et la flore, riches et
diversifiées.

Nous continuons notre chemin vers Dalias. Dalias conserve dans sa structure
urbaine les traits de son origine médiévale musulmane. Tout prés, se trouve
Celin avec son ensemble de monuments formé par la Tour d’Aljizar, les Bainos
de la Reina (Bains de la Reine) et aux pieds, le Pantano de la Reina (Barrage
de la Reine), barrage d’origine arabe. Celin conserve encore son essence, son
paysage conserve la magie des mauresques et nous rattache a I'origine
médiévale de la ville.

La situation privilégiée d’El Ejido lui procure des sites inégalables, idéaux aussi
bien pour le repos que pour I'étude de la flore et de la faune trés diversifiées.
La municipalité posséde I'une des localités les plus jeunes et entreprenantes
en Espagne, elle est formée par ailleurs de différents noyaux de population :
El Ejido, Balerma, Guardias Viejas, Las Norias, Pampanico, Matagorda, Santa
Maria del Aguila et San Agustin. El Ejido présente une des rares superficies
de la cote vierge de la Méditerranée européenne, et offrant I'occasion de
promenades incomparables dans les alentours des zones résidentielles, a
travers des zones de dunes, lagunes avec des flamants roses et autres espéces
protégées.

Les plages tout au long du littoral se distinguent: celle de Balerma est bordée
d’une promenade maritime donnant lieu a une grande plage vierge a coté de
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dunes du littoral ; la plage de Guardias Viejas est idéale pour la péche sportive.
La crique de San Miguel donne lieu a d'importantes compétitions sportives
et il est possible d'y pratiquer le windsurf pendant toute I'année ; deux plages,
sur lesquelles nous pouvons profiter de tous les services entourent Aimerimar
et, en dernier lieu, Punta Entinas, plage vierge avec des scénes de dunes et
de végétation incomparables.

Son climat, la mer, ses plages et ses espaces naturels font de Roquetas
de Mar une municipalité privilégiée. Le Site Naturel Punta Entinas-Sabinar
constitue I'un des meilleurs exemples d’écosystéme dunaire de la
Péninsule. D’un autre c6té, nous trouvons prés de la cote, I'Arrecife
Barrera de Posidonia. La plage est serpentée par une longue promenade
maritime. A Aguadulce, les centres touristiques permettant de profiter
des plages ou de visiter le Port Sportif se succédent.

Nous terminons ce parcours a Almeria, ville tournée vers la mer et entourée
de montagnes, et qui posséde un grand patrimoine de monuments, fruit de
son histoire remontant trés loin. On peut distinguer la Cathédrale, I'’Alcazaba,
le Cable Inglés, le Port ainsi qu’une liste interminable que nous découvrirons
avec stupéfaction. Nous ne pouvons pas repartir sans découvrir ses plages,
comme celle d’Almadrabillas, prés du port sportif, ol I'on peut profiter du soleil

et de I'eau pendant toute I'année.

Agua Amarga
San Miguel del R'-as Negras
Cabo de Gata odalquilar

Isleta del Moro
Los Escullos
San José

La Almadraba

Parc Naturel Cabo de Gata-Nijar

Le Parc Naturel de Cabo de Gata-Nijar se trouve sur la costa de Almeria, un
lieu paradisiaque avec de splendides calanques au coeur des falaises, de
longues plages de sable prés des marais
salants et des dunes, une eau propre et
cristalline qui sont une invitation a la
baignade.

Notre premier arrét est a San Miguel,
village de pécheurs typique, en
poursuivant notre chemin vers Las
Salinas (Marais Salants), ol se trouve

une grande variété d’oiseaux que nous
pouvons contempler depuis I'observatoire
: flamants roses, hérons, canards,
cigognes..., une réserve d’'une grande
importance écologique ol ont été
recensées plus de 169 espéces.
Nous passons par La Aimadraba et,
imposant Phare de Cabo de Gata
apparait entre les falaises, situé sur
I’Arrecife de las Sirenas, ou I'on peut
contempler de magnifiques vues.

En laissant derriére nous, a pieds, le

chemin, nous emprunterons la route vers San Jose€, en traversant de jolis petits
centres comme La Boca de Los Frailes ou El Pozo de Los Frailes, ot une noria
du XIVe siecle est conservée.

San José, avec son port sportif et son offre touristique variée, est entouré de
plages vierges de sable fin et aux eaux transparentes qui raviront les amateurs
de plongée. Il est recommandé de visiter la plage de Los Genoveses d’ou
partirent les navires espagnols pour la bataille de Lepanto et la plage de
Moénsul.

En revenant vers El Pozo de Los Frailes, a travers une route avec des groupes
de fermes tout au long du chemin vers la mer, nous arrivons a Los Escullos,
jolie ville de pécheurs prés du Chateau de San Felipe.

Nous arrivons ensuite a La Isleta del Moro, avec ses maisons blanches et un
grand rocher ainsi qu’un Tlot qui lui donne son nom.

Rodalquilar dispose d’un environnement spectaculaire. Cet ancien village
minier, aujourd’hui abandonné, mérite le détour. Tout prés se trouvent les
plages et les calanques, comme El Playazo, ou I'on peut profiter des eaux
cristallines et de la mer parmi les rochers, avec des grottes et des fonds
incroyables ol plonger.

Un recoin pour profiter de la tranquillité et se reposer, formé par des maisons
blanches simples, apparait devant nous. Nous nous trouvons a Las Negras,
petit village de péche avec de magnifiques plages et falaises.

Aprés un petit détour entre les falaises, nous découvrons Agua Amarga, petit
village de pécheurs et dernier arrét de cet inoubliable itinéraire.

Littoral oriental

. Cuevas
1 del Almanzora
Vera'®

T ® Garrucha
urre ®7e Mojacar

® Carboneras

Carboneras est un village blanc avec des maisons pittoresques et de magnifiques
plages qui sont une invitation a la baignade. Sa richesse en monuments est
en relation a I'origine militaire avec le Chateau de San Andrés et la Tour «del
Rayo».

Mojacar, avec son vieux centre médiéval, semble escalader la montagne.
Depuis le mirador de Plaza Nueva, on peut apprécier une vue magnifique, et
par ailleurs, on peut distinguer I'Eglise de Santa Maria, la Puerta de la Ciudad,
la Fuente Mora et le Quartier de I'’Arrabal. A Mojacar-Plage se trouve, le
majestueux Chateau de Macenas, qui surveille ses 17 kilométres de plages,
certaines d’entre elles encore vierges, ou il est possible de profiter du soleil
et de la mer de mille fagons différentes.

Vers I'intérieur des terres, dans la Sierra de la Cabrera, se trouve Turre. Les

ateliers artisanaux, spécialisés dans le travail en sparte, fuseaux et laiton
abondent dans ses rues.

Si nous continuons la cote, nous débouchons a Garrucha, trés jolie ville marine
qui est tournée vers la mer. La Promenade Maritime est le joyau de la ville,
avec sa balustrade en marbre. Il est intéressant de voir au coucher du soleil,
les bateaux de péche arriver au port et les enchéres du poisson a la Lonja.

Vera est chargée d’histoire. Une promenade a travers ses rues deviendra
inoubliable. Par ailleurs Vera posséde la seule plage entierement nudiste avec
des installations hoteliéres a Puerto Rey. Non loin, se trouve Antas, avec son
Eglise et son site préhistorique de I'Argar.

En continuant notre chemin, nous parviendrons a la municipalité de Cuevas
del Almanzora, avec quinze kilométres de cote qui vont de Palomares a
Villaricos, et ensuite a Pozo del Esparto, et qui offrent la possibilité de profiter
de plages ouvertes et sableuses ou bien de s’aventurer dans la découverte
de petites et charmantes calanques qui conservent encore la beauté de ce
qui est peu fréquenté.

Il faut bien visiter le site cavernicole de Calguerin, ou les grottes, utilisées
anciennement en tant qu’habitat, sont
réparties a travers le paysage. Dans la
partie ancienne, les manoirs qui se
trouvent dans les rues et sur les places
attirent I'attention.

La partie de cbte depuis Villaricos
jusqu’au Pozo del Esparto est parsemé
de restes de cheminées, tunnels,
embarcadeéres, qui nous montrent
I'activité importante qui avait lieu dans
cette zone.

Tout au long de la cote, nous trouvons des plages pour tous les godts : petites
et cachées comme celle du Calon ou vaste et ouvertes comme celle de
Villaricos, mais elles ont toutes un point commun: elles conservent leur
environnement naturel presque vierge.

Le dernier arrét nous méne a Pulpi, a la limite avec la province de Murcie. Les
plages et les chaines de montagnes avec affleurements volcaniques font de
ce village un endroit singulier.

Active Tourism

Il'y a de nombreuses activités qui peuvent étre réalisées a la Costa de

Almeria. Profiter de la pratique du golf, réaliser des itinéraires en VTT, des
itinéraires de randonnée, du vol libre a travers les falaises, de la plongée,

du windsurf,..., un large éventail de possibilités qui ne vous décevront pas.
La zone du Bajo Almanzora est idéale pour la pratique de la spéléologie, la
randonnée a cheval et I'alpinisme.

Gastronomie

La gastronomie d’Almeria se distingue
par sa variété : escargots avec sauce
piquante, «ajipan, «gurullos» (pate a base
de farine, eau et huile réduite en petites
boules), ail “colorao”, «migas» (miettes
de pain imbibées de lait et frites) avec
lardons, paprika, et, bien entendu, dire
que les 200 kilomeétres de cote
méditerranéenne produisent une large

gamme de poisson et de fruits de mer

qui contribuent a I'élaboration de plats exquis tels que le bouillon de poisson,
le poisson en escabéche d’origine arabe, et le riz a part entiére, plat typique
marin, sans oublier de savourer une bonne friture de poisson ou une grillade
de poisson et de fruits de mer. Les crevettes de Garrucha sont trés reconnues.
A Almeria, les desserts ne sont pas en reste, le plus célébre d’entre eux étant
le biscuit aux dates.

Artisannat

La costa de Almeria offre un artisanat riche et varié. Nous trouverons en
poterie, la typique jarre a quatre becs de Vera. A Turre, nous trouverons
du travail de sparte, fuseaux et laiton, le travail de taille de verre a
Roquetas de Mar ou les broderies a Aimeria. Sans oublier la confection
de la “jarapa” (Tapis généralement multicolore confectionné avec un
tissu épais), typique de la zone de I'Alpujarra a Almeria.



