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CONSEJERIA DE TURISMO Y COMERCIO

www.andalucia.org

JUNTA DE ANDALUCIA

Consejeria de Turismo y Comercio

Empresa Publica para la Gestion

del Turismo y del Deporte de Andalucia, S.A.
C/ Compainia, 40.

29008 Malaga

www.andalucia.org
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El uso de papel reciclado en estos folletos permite que
Andalucia reduzca el impacto medioambiental en:

98.517 14.296 @ 145.655
kg de basura kg CO2 4

AGSM Artes Gréficas - Dep. Legal: SE 479-2014

Reimpresion: Marzo 2014

188.790
kwh de energia

160.060
kg de madera

@ 2.048.768
litros de agua

Impril

km de viaje en coche

Andalusien bietet zahlreiche Anreize fir den Gesundheitstourismus:
ein mildes Klima, herrliche Natur und eine Verbindung zur seiner
Geschichte und dem Kulturerbe, dank der Erhaltung der romischen
Thermen und arabischen Bader als aktuellen Ort fir
Gesundheitspraktiken. Es verfugt auerdem Uber ein bedeutendes,
mit der Gesundheit und dem Wohlbefinden verbundenes
Fremdenverkehrsangebot, das sich nicht nur durch die Anzahl
sondern auch die Vielfaltigkeit
seiner Etablissements auszeichnet.
So findet jeder Besucher ein auf
seinen, Bedarf, Geschmack und
Geldbeutel zugeschnittenes
Reiseziel.

Das Zusammenspiel von Wasser
und Gesundheit war eine
Konstante der andalusischen
Geschichte. Andalusien ist
auferordentlich reich an
Heilquellen. Diese Thermentradition, die unter den Rémern und
Maurern zum héchsten Ausdruck gebracht wurde, wurde in der
heutigen Zeit wiederbelebt.

Die griechischen und rémischen Kulturen verbanden das Wasser
mit dem taglichen Ritual des Korperkultes, wobei ihre Thermen ein
Ort des gesellschaftlichen, kulturellen und kommerziellen Austausches
war. In der archdologischen Fundstatte der Rdmerstadt Italica bei
Santiponce (Sevilla) sind noch Reste der ehemaligen termas
mayores y menores zu sehen. Aufgrund ihres hervorragenden
Erhaltungszustandes sind auch die romische Therme (1. Jh.n.Chr.)
des Balneario de Alhama de
Granada und die
Marmorbadewanne des
Balneario de San Andrés in
Canena (Jaén) hervorzuheben.

ARABISCHE BADER

Die von den rémischen
Ingenieuren errichteten
Infrastrukturen, mit denen das
Heilwasser kanalisiert wurde, wurden von den Mauren genutzt und
weiterentwickelt, so dass die Kultur des Wassers zu einem ihrer
Identitatszeichen wurde. lhre hygienischen Sitten, die Waschungen

vor dem koranischen Gebet und
die spirituelle Bedeutung des
Wassers fuhrte dazu, dass diese
Bader im gesamten Gebiet
Andalusiens errichtet wurden. Sie
befanden sich in der Nahe der
Moscheen und der Stadttore. Die
Bader waren den ganzen Tag Uber
in Betrieb und wurden von Mannem
und Frauen jeweils zu verschienen
Zeiten genutzt. Als Fortsetzung der romischen Thermen (wenn auch
kleiner und typisiert) verbanden sie Komponenten des
gesellschaftlichen und kommerziellen Lebens.

Die Arabischen Bader des Palacio de Villardompardo in Jaén,
die grofdten Europas, die noch erhalten si I-Andalus. Es sind massive,
wenig belUftete Gebaude mit drei
oder vier Raumen: einem
Vorraum oder -Halle, in dem
geruht und die Kleidung abgelegt
wurde, ein erster Kaltbaderaum,
wo man die Holzsandalen und
die TUcher fur Kérper und Kopf
bekam, ein zentraler Warmraum
mit dem Dampfofen und ein
letzter Saal mit heifem Wasser,
unter dem sich die Heizkessel
befanden. 1984 hat der Verband Europa Nostra die Restaurierung
dieser Arabischen Bader mit der Enrenmedaille ausgezeichnet. Erhalten
sind auch die vier R&ume der Arabischen Bader von Ronda (Mélaga),
ihre Heizkessel und die wunderschénen Gewdlbe mit den sternformigen
Dachluken. Ferner sind die Arabischen Bader des Alcazar von
Jerez de la Frontera (Cadiz), des Alcazaba von Almeria, der
Alhambra und El Banuelo (beide
in der Hauptstadt Granadas) sowie
die von Baza (Granada)
hervorzuheben.

Die modernen Hammam weisen
die traditionelle Struktur der Bader
des Al-Andalus auf. Sie verfligen
Uber drei Kontrastrdumen mit
verschiedenen Temperaturen,
einen Raum flr Massagen und

Behandlungen sowie einen — == : 5
Innenhof mit Sonnenterrasse. : < -
Auflerdem bieten sie Teehduser,
Restaurants mit arabischer Kiiche
und sogar Bauchtanzvorfuhrungen.

BALNEARIOS (KURORTE)

Mitte des 19., Anfang des 20.
Jhs. kommt es zum goldenen
Zeitalter des Thermalismus. Die Kurorte werden zu wahren
Gesellschaftszentren und Treffpunkten. Kiinstler und Intellektuelle
wie Tedfilo Gautier, Lord Byron und Alejandro Dumas,
Aristokratenfamilien und europaische Herrscher, wie die Kaiserin
Eugénie de Montijo, geniefen die Vorziige der Thermen der
andalusischen Kurorte. Lanjarén wurde Mitte des 20. Jhs. als groles
Urlaubszentrum fur das Burgertum Andalusiens und der nérdlichen
Kolonialgebiete Afrikas errichtet. Virginia Woolf, Bertrand Russell und
Manuel de Falla besuchten die Heilwasser. Federico Garcia Lorca
wird dort eine Jugendromanze wahrend der Sommermonate
nachgesagt.

Heute bilden die zehn andalusischen Kurorte wieder das Kernstick
des Freizeitangebots: mit ihrer
hundertjahrigen Tradition, dabei
aber in standiger Erneuerung.
Neben ihrem Thermalwasser
bieten diese Etablissements
Gesundheitsexperten, herrliche
Lagen, inmitten von
wunderschénen
Naturlandschaften, und ein
interessanten Angebot an
Sehenswirdigkeiten und Bauwerken in der Umgebung. Die Thermen
von Carratraca liegen am Abhang der Sierra Blanquilla, das
Balneario von Alicun de las Torres befindet sich in der Nahe des
Cerro del Mencal, an der Vereinigung der Fliisse Fardes und Gor,
und die Thermen von Lanjarén am suddstlichen Abhang des
Naturaparks Sierra Nevada, von deren Gipfeln aus sie gespeist
werden.

Ohne die traditionellen Techniken zu vernachlassigen, bieten diese
Kurorte neue Dienstleistungen und renovierte Unterklinfte, wobei bei
den Behandlungen der therapeutische Aspekt mit dem asthetischen
verbunden wird.

KURHOTELS UND SPAS

Eine neue Art von Etablissements zieht ein noch vielseitigeres
Publikum an: Die Kurhotels, deren Angebot sowohl auf physische
Leiden als auch auf die typischen Leiden der modernen Gesellschaft
abgestimmt ist, wie Stress, Bewegungsmangel, falsche Ernahrung,
Umweltverschmutzung, etc.

Je nach ihrer Spezialisierung gibt es verschiedene Arten. Die
Thalasso-Zentren verwenden bei ihren Behandlungen Meereswasser
und andere damit in Verbindung stehende Elemente (Algen, Lehm,
Schlamm, Meeresluft...), weshalb
sie sich auch immer in
Kistennahe befinden.

Die diatetischen und
asthetischen Kurhotels oder
Schonheitsfarmen verbinden
die neueste Technologie mit
traditionellen Techniken.
Hervorzuheben sind die Zentren
an der Costa del Sol, wo man
leicht auf berlihmte Personlichkeiten treffen kann. Erganzt wird
diese Liste durch die Revitalisierungs- und Kneipp-Zentren sowie
die Kurhotels fiir komplexe Therapien.

In den Spas oder Balnearios Urbanos werden Schonheits- und
Erholungsbehandlungen mit Wasser angeboten, das mit Wirkstoffen
flr die Entspannung und Schonheit angereichert ist. Dabei werden
innovative Techniken angewandt, wie die Chromotherapie, die
Verwendung von Meeresalgen, heiffen Steinen oder Vulkanerde
sowie die Aroma-, Schoko-, und Weintherapie.

Viele andalusische Hotels haben ihre Einrichtungen mit modernen
Spas ausgestattet. Diese Hotelanlagen sind auf einen eher
spielerischen Genuss des Wassers ausgerichtet. Sie bieten
Schonheits- und
Erholungsprogramme mit
Techniken der Thalasso- oder
Balneotherapie. Aufgrund ihres
abwechslungsreichen Angebots
sind vor allem die Spa-Hotels
an der Kiiste Andalusiens (der
Costa del Sol in Malaga und der
Costa de la Luz in Huelva und
Cadiz) hervorzuheben.

Balneario de
San Nicolas

Saison: Das ganze Jahr Uber.
Heilwasser: Austritt bei 47,5° C,
enthalt Sulfat, Bikarbonat, Eisen,
Magnesium, Kalzium, radioaktiv.
Therapeutische Indikationen:
Bewegungsapparat,
Atembeschwerden,
Verdauungsapparat (Nutzung als
Getrank), Niere und Harnwege,
Angstzustande, Stress,
Fettleibigkeit, Zellulitis.
www.balneariosannicolas.com
www.balneariosannicolas.es
Tel. 950 641 361 - ALMERIA

Balneario de
Sierra
Alhamilla

Saison: Das ganze Jahr Uber.
Heilwasser: Hyperthermales
Wasser, das bei 58° C austritt,
reich an Bikarbonat, Sulfat,
Chlorid sowie Natrium und
Magnesium, mit einer
Wassermenge von 10 I/seg.

Therapeutische Indikationen:
Atemapparat und Magen,
Rheuma, Arthritis, Fettleibigkeit,
Neuralgien, Nervensystem,
Bewegungsapparat und Traumata.
sierraalhamilla@gmail.com
Tel. 950 317 413 - ALMERIA

Balneario de
Chiclana

Saison: Von Februar bis
Dezember.

Heilwasser: Hypertonisches
Wasser (hohe Konzentration an
Mineralstoffen), alkalisch,
kochsalzhaltig, schwefel- und
kalziumsulfathaltig. Temperatur:
zwischen 37 und 39° C.
Therapeutische Indikationen:
Hautbeschwerden, rheumatische-
traumatologische Beschwerden,
Atembeschwerden, Stress.
www.balneariodechiclana.net
Tel. 956 400 520 - CADIZ

. g

Balneario de
Alhama de
Granada

Saison: Von Marz bis November.
Heilwasser: Aus den beiden
Quellen, dem Bano Viejo und dem
Bano Nuevo, sprudelt sulfat-
kalzium-magnesiumhaltiges,
bikarbonathaltiges und
oligometallisches Thermalwasser
hervor. Es tritt bei 47°C aus, besitzt
eine bedeutende Wassermenge
und bietet verschiedene
Anwendungsmaglichkeiten.
Therapeutische Indikationen:
therapeutische Behandlungen, vor
allem in Verbindung mit
degenerativen Krankheiten des
Bewegungsapparats (insbesondere
bei der Arthrose), bei
Beschwerden des Atemapparats
(Bronchitis, Sinusitis, Asthma) und
bei Stress.

www.balnearioalhamadegrana
da.com
Tel. 958 350 011 - GRANADA

Estacion
Termal de
Alicun de las
Torres

Saison: Von Februar bis
Dezember.

Heilwasser: Die
Austrittstemperatur des Wassers
der verschiedenen Quellen liegt
bei 34,5 °C (hypothermal).
Aufgrund seiner chemischen
Zusammensetzung gehort es zur
Gruppe des sulfathaltigen,
kalziumhaltigen,
bikarbonathaltigen, radioaktiven
und magnesiumhaltigen Wassers.

Therapeutische Indikationen:
Die Thermalwasser von Alicin
haben eine effektive Wirkung bei
chronischem, degenerativem und
entziindlichem Rheuma, bei
chronischen Beschwerden des
Atemsystems, bei
dermatologischen Beschwerden
und Beschwerden des
Verdauungsapparats, bei
Krankheiten, die mit einer
Stérungen des
Harnsaurestoffwechseln in
Verbindung stehen sowie bei
Neurosen oder Stress.

www.alicundelastorres.com
Tel. 958 694 022 - GRANADA

Balneario de
Graena

Saison: Von Marz bis Dezember.
Heilwasser: Die
Austrittstemperatur liegt bei 44 °C,
es ist hyperthermal und besitzt
eine bedeutende Wassermenge.
Es ist reich an Eisen, Chlorid,
Sulfat, Kalzium und Magnesium.
Therapeutische Indikationen:
Sein Wasser wird besonders bei
rheumatologischen Beschwerden
und Krankheiten (Arthrose,
Arthritis, Osteoporose, Neuralgien,
Muskelschaden) empfohlen, bei
Atemwegserkrankungen
(chronische Bronchitis, Asthma,
Sinusitis, Rhinitis), bei
dermatologischen Beschwerden
(Ekzemen, Kontaktallergien und
Schuppenflechten) und bei
neuropsychiatrischen Stérungen
(Neurose, Stress).
www.balneario-graena.com
Tel. 958 670 681 - GRANADA

Balneario de

- V4
Lanjaron
Saison: Von Februar bis
Dezember.
Heilwasser: Die Heilwasser der
sechs Quellen von Lanjarén, die
bei Temperaturen zwischen 16
und 27°C hervorsprudeln, werden
aufgrund ihrer Zusammensetzung
als bikarbonathaltig, natrium-
kalziumhaltig, eisenhaltig, leicht
karbonhaltig und magnesiumhaltig
klassifiziert.
Therapeutische Indikationen:
Neben den therapeutischen
Wirkungen des Heilwassers
(entschlackend,
verdauungsfordernd, harntreibend,
appetitanregend) ist das gefragte
Antistress-Programm zu nennen.
www.balneariodelanjaron.com
Tel. 958 770 137 - GRANADA

Balneario de
San Andres

Saison: Das ganze Jahr Uber.
Heilwasser: Die herausragendsten
Eigenschaften dieses Heilwassers
sind seine Harte und der praktisch
neutrale pH-Wert. Trotz seiner

Asociacion de Balnearios de Andalucia
www.balneariosdeandalucia.com

ausgewogenen Mineralisierung ist
es reich an Natrium, Magnesium,
Kalzium, Eisen sowie an
Bikarbonaten und Sulfaten vor.
Temperatur: 20,7° C
(hypothermales Wasser).
Therapeutische Indikationen:
Empfohlen wird diese
Thermalbehandlung bei Nieren-,
Magen-Darm- sowie Knochen- und
Muskel-Erkrankungen, bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen,
Krankheiten der oberen und
unteren Atemwege, bei
dermatologischen Beschwerden
sowie bei
Stimmungsschwankungen, Stress
und physischer Erschopfung.
www.balneariosanandres.com
Tel. 953 770 062 - JAEN

Balneario de
Tolox

Saison: Mai bis Oktober.
Heilwasser: Dieses Wasser wird
als stickstoffhaltig, oligometallisch,
kalziumhaltig eingestuft und tritt
bei einer konstanten Temperatur
von 21° C aus.

Therapeutische Indikationen:
Nasen- und Rachenbeschwerden,
Augen- und
Bronchialbeschwerden,
Harnwegsbeschwerden sowie
Atemwegs- und Augenallergien.
www.balneariodetolox.com
Tel. 952 487 091 - MALAGA

Thermas de
Carratraca-
Villa Padierna

Saison: Das ganze Jahr Uber.
Heilwasser: Das Wassers der
Quelle Manantial de Carratraca
enthalt Schwefel, Kalzium,
Magnesium und ist radioaktiv.
Therapeutische Indikationen:
Dieses Wasser wird bei der Heilung
von Haut- und des
Atemwegskrankheiten, bei
gynakologischen Beschwerden,
Beschwerden des Nervensystems
sowie in der Traumatologie und
Rheuma empfohlen. Wegen seiner
antioxidierenden Wirkung (aufgrund
der Bipolaritat) ist dieses Wasser
ideal fur Schénheitsbehandlungen
des Gesichts und Korpers und
dient zur Verjlingung.
www.thermasdecarratraca.com
Tel. 952 489 542 - MALAGA



Das historische Viertel (Juderia)
und die Mezquita der einstigen
Kalifenstadt wurden zum
Kulturerbe der Menschheit
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ALGOTHERAPIE. Anwendung von Meeresalgen zu asthetischen und/oder
therapeutischen Zwecken.

AQUAGYM. Gymnastik im Wasser, einem Medium, in dem die Ubungen
sanfter ausgefuihrt werden konnen.

AROMATHERAPIE. Anwendung von &therischen Olen, die aus Duftpflanzen
mit entspannenden oder anregenden Eigenschaften gewonnen werden.
DAMPFBAD ODER TURKISCHES BAD. Ein Raum mit 45° C und 99%
relativer Luftfeuchtigkeit. Dient zur Ausscheidung von Giftstoffen, zur
Hydratisierung der Haut und zur Verbesserung des Atemapparat.
SCHOKOTHERAPIE. Diese Therapie beruht auf der Anwendung von Kakao
und der Nutzung seiner Anti-Celluliten-, Antioxidations-und Hydrationswirkung
Sie wird in Form von Massagen, Packungen und Badern vorgenommen.
WASSERSTRAHL. Anwendung von Druckwasser, wodurch die Muskeln
entspannt werden und eine allgemeine Anregung erzielt wird.
HYDROPINIC-THERAPIE. Einnahme von Heilwasser nach einem arztlich
festgelegten Rhythmus. Sehr beliebt in allen herkémmlichen Kurorten.
LYMPHDRAINAGE. Massagetechnik, mit der der Kreislauf angeregt und
die Ausscheidung von Flissigkeiten und Giftstoffen beglinstigt wird.
RUNDDUSCHE. Dusche in einer runden Kabine mit mehreren Punkten,
an denen Wasser bei einem bestimmten Druck austritt. Wirkt entspannend
und kreislaufanregend.

SCHOTTISCHE DUSCHE. Dusche mit abwechselnd heiffem und kaltem
Wasser, anregende und entspannende Wirkung.

DUCHA VICHY. Manuelle Massage unter einer Wasserdusche, die vom
Masseur bedient wird. Erholsame und entspannende Wirkung.
ELEKTROTHERAPIE. Anwendung verschiedener Stromstarken zu
therapeutischen Zwecken.

PACKUNGEN. Bedeckung eines einzigen Bereichs oder des gesamten
Kérpers mit Algen, Schlamm, Fango oder auch mit Schokolade, Honig oder
Traubenderivaten, oftmals gefolgt von einer Hitzeanwendung, zu verschiedenen
therapeutischen und asthetischen Zwecken.

OFENRAUM. Natrlicher oder kiinstlicher Raum, in dem gemeinsam Dampfe
eingeatmet werden.

FANGOTHERAPIE. Auf Thermalschlamm beruhende Behandlung.
HYDROMASSAGE. Bad mit Luftblasen und Druckwasserstrahl, wirkt
entspannend und kreislaufanregend.

HYDROTHERAPIE. Behandlung des gesamten Korpers mit Wasser bei
verschiedenen Temperaturen und Druck.

HANDBADER. Behandlung der Arme.

0ZONOTHERAPIE. Technik, bei der das Blut mit Sauerstoff angereichter
wird, um die freien Radikale, die ErmUdung hervorrufen, zu binden.

PARAFANGO. Mit Paraffin gemischter Fango oder Lehm, der lokal mit einer
Temperatur von 42° aufgetragen wird. Schmerzlindernde Wirkung.

FUSSBADER. Behandlung der Beine.

KORPERPEELING. Asthetische Behandlung, die darin besteht, die obersten
Hautschichten abzulésen, um tote Zellen zu entfemen und das Hautgewebe
ZU erneuern.

DYNAMISCHER ODER AKTIVPOOL. Sammelpool, ausgestattet mit
Gegenstromkreislaufen, Luftblasenbetten, Jacuzzis, Sets, Schwanenhalse
oder anderen Effekte mit Druckluft oder -Wasser, die abwechselnd benutzt
werden, um verschiedene Teile des Korpers zu massieren.

ZERSTAUBER, AEROSOLE, INHALATOREN UND VERNEBLER.
Verschiedene Geraten, mit denen das Wasser in Form von Tropfen, Gas
oder Dampfen direkt durch die Nase oder den Mund in die Atemwege
eingeflhrt wird.

FUSSREFLEXOLOGIE. Druckmassage an bestimmten Punkten der Fufsohle,
die jeweils einem Organ oder Korperteil entsprechen. Tragt zur Entspannung
und Beseitigung von Giftstoffen bei.

TROCKENE ODER FINNISCHE SAUNE. Raum mit trockener Hitze bei einer
Temperatur von 60-90°C und einer relativen Luftfeuchtigkeit von unter
50%. Tragt zur Ausscheidung von Giftstoffen und zur Entspannung bei.

SHIATSU. Entspannende, orientalische Massagetechnik, mit manueller
Behandlung von Energiepunkten und -Kanalen, die auch bei der Akupunktur
verwendet werden. Die im Wasser durchgefuhrte Variante davon heif3t
Watsu.

KNEIPP-SYSTEM. Heilmethode gegen Stress, umfasst die gemeinsame
Einwirkung von Wasser, Bewegung, Sonnenlicht, Frischluft, Krauter und
eine ausgewogenen Emahrung.

THALASSOTHERAPIE. Anwendung samtlicher Ressourcen der Meereswelt,
wie Wasser, Schlamm, Algen und sogar die Brise kiistennaher Gebiete, zu
therapeutischen Zwecken oder zur Vorbeugung.

WEINTHERAPIE. Bader und Behandlungen, bei denen die positive Wirkung
der Bestandteile der Weintraube genutzt werden, insbesondere die
antioxidierende Wirkung der Polyphenole.



