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DE SEVILLA A MÉRTOLA 
POR SIERRA MORENA
Las serranías interiores del Bajo Guadiana, la patria 
del cerdo y del apreciado jamón ibérico, no son menos 
atractivas que su litoral. Acercarse a ellas desde la universal 
Sevilla o desde la histórica ciudad-museo de Mértola 
constituye una experiencia inolvidable. Las poblaciones de 
la Sierra de Huelva y las del Bajo Alentejo están cargadas 
de historia y patrimonio, de cultura y tradiciones, de 
folclores y músicas únicas. Ofrecen, además, una cuidada y 
ancestral gastronomía serrana con productos artesanales 
propios y reconocidos.

RUTA DEL PATRIMONIO  
CULTURAL
La amplitud e intensidad de la historia vivida 
por las poblaciones del Bajo Guadiana, siempre 
tierra de frontera, entre musulmanes y 
cristianos, entre españoles y portugueses, 
se materializa con la presencia de un rico 
patrimonio histórico, de notable interés 
cultural y turístico. Construcciones megalíticas, 
ciudades y villas romanas, castillos medievales 
y renacentistas, fuertes, baluartes y torres 
defensivas, arquitectura rural tradicional, 
gastronomía, músicas y otras manifestaciones artísticas propias 
y reconocidas forman parte de ese legado cultural.

RUTA DE LOS MOLINOS
En los paisajes del Bajo Guadiana se pueden ver viejos molinos, 
testigos de un tiempo en el que cada pequeña comunidad, cada 
pueblo, molía su grano aprovechando los recursos naturales más 

favorables. En las marismas, disponían de molinos 
mareales que, instalados sobre caños, 
aprovechaban la energía de las mareas. 

Otros, tierra adentro, lo hacían utilizando 
la fuerza del viento contra una estructura 

en aspa de madera y tela. También los 
había hidráulicos, que apoyados sobre 
los cauces ribereños aprovechaban la 

fuerza de la corriente de agua. Hoy esos 
viejos molinos, recuperados muchos de 

ellos, son exhibidos con orgullo como señas 
de identidad por las poblaciones. 

RUTA ORNITOLÓGICA
El valle del Guadiana, junto a su fachada litoral y a sus 
escenarios serranos, genera un mosaico de hábitats y de 

paisajes de gran valor ambiental y ecológico, cada vez 
más raros en Europa, especialmente para un grupo de 

ilustres habitantes, las aves. Guadiana significa “el 
río de los Patos”. La diversidad de aves acuáticas, 
esteparias, forestales y de río que se concentran 
en los paisajes del Bajo Guadiana convierten a 

este territorio en un auténtico paraíso para los 
aficionados al turismo ornitológico.

PARA VIVIR  
LA NATURALEZA    
DE CERCA
Para quienes prefieren vivir la naturaleza 
más de cerca y disfrutar del mundo rural 

más despacio, el Bajo Guadiana ofrece en 
la parte española tres Itinerarios Naturales 

No Motorizados, especialmente acondicionados y 
equipados para ser transitados en bicicleta o caminando. 
Son el Camino Natural del Guadiana, la Vía Verde 
del Guadiana y el Camino Natural Vía Verde del 

Litoral. Portugal integra en su Red de Ecovías dos ejes 
importantes que conectan con el Bajo Guadiana, la Ecovía 
del Litoral y la Ecovía del Interior o Vía Algarviana.

NAVEGANDO  
POR EL  
GUADIANA
El importante peso histórico y patrimonial del Bajo Guadiana 
se debe a las influencias culturales que durante milenios han 
llegado a él en barco. Las poblaciones ribereñas al estuario 
y al río se han comunicado desde siempre a través de barco, 
entre ellas y con el exterior. Una de las mejores maneras de 
abarcar la grandiosidad natural del estuario del Guadiana es, 
de hecho, conocerlo desde dentro. Y es posible hacerlo. Los 
muelles de Ayamonte y Vila Real de Santo António ofrecen 
sugerentes viajes en barco que recorren el río Guadiana 
hasta llegar a los pequeños puertos de Alcoutim, Sanlúcar del 
Guadiana y el Puerto de La Laja. 

RUTA DE LA MINERÍA
Las sierras del Andévalo Occidental y del Bajo Alentejo  
vivieron en el siglo XIX su gran época de esplendor minero,  

que provocaría la llegada de la era industrial a este 
rincón de la Península Ibérica. Manganeso, hierro y 

otros minerales eran transportados desde las minas 
mediante ferrocarriles de vía estrecha a los puertos 

fluviales del Guadiana, desde donde los barcos 
cargados de mineral navegaban río abajo hasta el 

estuario. Hoy esos sugerentes paisajes mineros son 
visitados y algunos de los tramos de vía férrea 

han sido acondicionados como camino natural
  o vía verde.

RUTA DE LA SAL
Durante una buena parte de la historia de la 
civilización humana quien controlaba la sal 
controlaba el poder del mundo. Los fenicios 
encontraron en el Bajo Guadiana un paraíso 
terrenal en el que, además, se daban condiciones 
muy favorables para obtener sal marina: 
terrenos bajos que se inundan periódicamente, 
las marismas, y muchas horas de sol. La 
actividad aún pervive y se están recuperando 
salinas tradicionales que ofrecen visitas 
turísticas guiadas, entre naturaleza viva y 
paisajes en los que predominan la tradición 
artesanal, el silencio y el canto de las aves.

DE RUTA POR LOS 
ESPACIOS NATURALES
Casi la mitad del territorio del Bajo Guadiana está catalogado  
con alguna figura de protección ambiental, tanto en Portugal 
como en España, lo que da una idea de su reconocido valor 
natural. Marismas litorales, acantilados marinos, dunas y playas, 
estepas semiáridas, extensas dehesas, sierras forestales, bosques, 
valles fluviales, hermosos bosquetes de ribera, paisajes 
que conforman un mosaico de ecosistemas de gran 
valor paisajístico y ecológico, botánico y faunístico. 
Una diversidad biológica y paisajística difícil de 
encontrar en otros ámbitos geográficos de la 
misma dimensión.

DE CABO DE SAN VICENTE 
A DOÑANA POR LA COSTA
Las costas del Algarve y Huelva, hasta el Espacio Natural  
Doñana, ofrecen paisajes litorales espectaculares, 
caracterizados por imponentes acantilados, playas 
paradisiacas, extensas marismas, rías y estuarios. Exhiben 
también ciudades con encanto, cargadas de historia y 
patrimonio cultural, una oferta de golf única, excelentes 
servicios turísticos, una afamada gastronomía marinera y 
playas y sol a raudales. 

ELIGE
TU RUTA

ITINERARIOS DEL BAJO GUADIANA
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