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Oficinas de Turismo de Jaén

de la Junta de Andalucia

C/ Ramén y Cajal, 4. Edificio Almansa
23001 Jaén

Tel.: 953 313 281. Fax: 953 313 283
Correo e.: otjaen@andalucia.org

Baeza

Plaza del Pépulo, s/n. 23440 Baeza
Tel.: 953 779 982. Fax: 953 779 983
Correo e.: otbaeza@andalucia.org

Ubeda

C/ Baja del marqués, 4.

Palacio Marqués de Contadero

23400 Ubeda

Tel.: 953 779 204. Fax: 953 779 206
Correo e.: otubeda@andalucia.org

JUNTA DE ANDALUCIA

Consejeria de Turismo y Comercio

Empresa Publica para la Gestion

del Turismo y del Deporte de Andalucia, S. A.
C/ Compainia, 40.

29008 Malaga

Arte e Cultura

Abitata sin dal’antichita, gli
iberi vi lasciarono una forte
testimonianza della loro intensa
presenza: il Santuario
rupestre della Grotta della
Lobera (Castellar), il
Complesso Archeologico di
Castulo (Linares), il Santuario
Eroico del Pajarillo a Huelma
e la necropoli di Cerrillo
Blanco a Porcuna.

Terra di frontiera fra musulmani e cristiani, furono molte le
postazioni difensive che si costruirono a tale scopo e che oggi
formano parte di un interessante itinerario culturale: I'litinerario dei
Castelli e delle Battaglie che attraversa lo scenario di scontri
decisivi come la Battaglia di Navas de Tolosa (1212) contro i
musulmani o quella di Bailén (1808) contro le truppe
napoleoniche.

Il Regno di Jaén, e in particolare le citta di Ubeda e Baeza,
entrambe dichiarate Patrimonio del’Umanita, raggiunsero uno
splendore artistico e culturale senza precedenti durante il
Rinascimento, il cui artefice
principale fu Andrés de
Vandelvira, e soprattutto grazie
all'impulso di famiglie come i
Cobos 0 i Molina. La Cattedrale
di Jaén, la Chiesa di San
Francisco a Baeza € la Sacra
Cappella del Salvador a
Ubeda costituiscono autentici
gioielli di questo stile.

Jaén & sempre stata una terra
di artigiani della ceramica,
un’attivita che si conserva
tutt’ora in localita come Bailén,
con la sua ceramica vetrificata
per la cottura sul fuoco;
Andujar, con le sue brocche
grottesche e i fischietti dalle
tonalita bianche e blu; Ubeda
con i suoi originali oggetti
decorati con argjlla bianca; e Arjonilla, con le sue miniature e
riproduzioni di grandi serie.

Gli oggetti elaborati in vimini, sparto, canna e midollino in
localita come Los
Villares o Peal del
Becerro stanno
rendendo famoso
I'artigianato della
provincia di Jaén,
fondendo tradizione e
modernita mediante
I'utilizzo di nuove fibre e
creando modelli e
prodotti originali.
Anche la lavorazione del metallo gode di ottima salute, con le
famose lampade di latta e cristallo di Ubeda, oltre al ferro
battuto e alla particolare produzione di campane caratteristica di
Torredonjimeno.

Completano le attivita artigianali le vetrate artistiche, la
lavorazione della pelle o la tassidermia di alta qualita di AndUjar
che si alimenta dell’enorme ricchezza cinegetica della provincia.

Feste e Tradizioni

La Settimana Santa della provincia & caratterizzata dalla
ricchezza artistica del suo immaginario e dalla solennita delle
sue processioni, fra le quali ricordiamo quelle che si svolgono
nelle tre citta emblematiche del rinascimento andaluso (Jaén,
Ubeda e Baeza), a Linares e Alcala la Real.
Fra i numerosi pellegrinaggi che si svolgono in primavera,
particolarmente interessante ¢ il Pellegrinaggio della Vergine della
Cabeza di Andujar che congrega nel cuore della Sierra Morena
(sulla Montagna del Cabezo)
oltre mezzo milione di pellegrini.
Altre celebrazioni particolarmente
. interessanti sono le Feste dei
L (BB Mori e Cristiani, La Candelaria,
0 " le Croci di Maggio, le Feste
commemorative della
Battaglia di Bailén e Santa
Lucia. Il calendario culturale della
provincia offre appuntamenti
imperdibili, con la musica come
grande protagonista. Molto famoso ¢ il BluesCazorla, che riunisce
ogni anno i migliori gruppi contemporanei di blues, con personaggi
importanti come Little Charlie e Sax
Gordon. A tutto cid si sommano
altri awenimenti come Etnosur
(Alcalé la Real), il Festival del Jazz
“Citta di Ubeda”, Torreperogil
Rock&Blues Festival, il
Gazpacho Flamenco di Andtjar
e il Festival Internazionale del
Cinema dell’Aria El Yelmo nella
Sierra de Segura.

*

Lolio d’oliva, elaborato a
Jaén con le olive picual, ¢ il
prodotto principale della sua
gastronomia, con cinque
Denominazioni di Origine
Controllata: ‘Sierra de
Cazorla’, ‘Sierra de Segura’,
‘Sierra Magina’, ‘Campinas de
Jaén’ e Jaén Sierra Sur'.

Loro verde della provincia di
Jaén & presente nel tradizionale minestrone di verdure,
I’alboronia, nelle conserve di lombata di maiale, nei salamini
all’olio e nelle insalate come la famosa pipirrana (elaborata con
peperoni verdi, pomodori e aglio) e nell’ajilimajili.

| ceci “mareaos” (schiacciati), le uova strapazzate con i porri
teneri, 'ajoharina, le patate all'aglio, la gachamiga e gli
andrajos sono ricette che si caratterizzano per I'uso di
ingredienti semplici come la farina, I'olio e i prodotti dell’orto,
cosi come gli avanzi di altri piatti cucinati. Le carni della
montagna (cacciagione maggjore € minore), le trote e I'agnello
segurefo sono di ottima qualita. Il tutto accompagnato dalla
cuerva, una varieta di sangria
elaborata con le pesche
tipiche della zona.

Anche i dolci della zona
bevono il succo delle olive e
ricordiamo, oltre ai dolci
tradizionali, gli ochios con
sale e paprica, le torte
impastate con matalahtva e
gli hornazos.
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& Itinerario del

Condado

Litinerario si snoda lungo il

la provincia di Ciudad Real,
immersa in estesi uliveti e nei
pascoli fertili dove si possono
ammirare i tori nel loro habitat
naturale. La zona di montagna
del nord, dove abbonda la

che predomina il sud.
Ricordiamo il Monumento
Naturale Impronte di
Dinosauro (Santisteban del
Puerto), un complesso formato
da 24 impronte di dinosauro.
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Itinerario

della Campina

La comarca della Campina
ospita, al nord, parte del
Parco Naturale Sierra de

Andgjar (nel cuore della Sierra

Morena) dove esiste

un’intensa attivita cinegetica.

Oltre al Santuario della
Vergine della Cabeza

(Andujar), che € lo scenario di
un pellegrinaggio antichissimo

e molto popolare,
quest’itinerario permette al
visitatore di awvicinarsi a due
importanti giacimenti della
cultura ibera: I'Oppidum de
Maquiz a Mengibar e, la

fiume Guadalimar e attraversa

caccia minore, contrasta con la
bellezza del monte mediterraneo

Necropoli di Cerrillo Blanco a
Porcuna, nella quale ¢ stato
ritrovato un importante
complesso scultoreo.

Itinerario
della Sierra
de Segura

Il Parco Naturale Sierras de
Cazorla, Segura y Las Villas e
I’Embalse del Tranco si trova
nel paesaggio naturale di
questa comarca che, grazie
della sua orografia, € diventato
un ‘santuario’ per gli amanti
degli sport aerei. Di fatto,
I’aerodromo El Cornicabral a
Beas de Segura € uno dei piu
transitati di tutta I’Andalusia.
Non si devono dimenticare i
Castelli di Hornos e Segura
de la Sierra, localita natale del
poeta Jorge Manrique.

Itinerario nei
dintorni di Jaen

Occupa la campagna al sud del
fiume Guadalquivir, immersa
nel paesaggio del Parco
Naturale della Sierra Magina
e della Pefia del Aguila
(Mancha Real). La presenza
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dell'uliveto € una costante per
tutto I'itinerario. Nella citta di
Jaén, la capitale del Regno
Santo, si devono visitare il
Castello di Santa Catalina ¢ Ia
Cattedrale dell’Assunzione
della Vergine, una delle migliori
opere di Andrés de Vandelvira,
il cui sepolcro riposa nella
Chiesa di San lldefonso.

Itinerario
della Loma e
delle Ville

Quest’itinerario monumentale
condurra il visitatore a
conoscere i principali centri del
Rinascimento e
del’'Umanesimo della
provincia di Jaén: Ubeda e
Baeza, (dichiarate Patrimonio
dell’'Umanita) con opere
emblematiche come quella del
Palazzo di Jabalquinto
Baezano o la Sacra Capella
del Salvador di Ubeda.

Particolarmente interessanti
sono anche il castello-palazzo
rinascimentale di Sabiote o il
Castello di Canena, vicino al
Parco Naturale Laguna
Grande.

Itinerario della
Comarca Nord

Campagna e montagna si
uniscono in quest’itinerario
che forma parte del Parco
Naturale di Despenaperros e
della Riserva Naturale
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Cascada de la Cimbarra. Non
perdetevi I'opportunita di
ammirare il Complesso
Archeologico di Castulo
(Linares), il Castello Califfale
di Bainos de la Encina e La
Carolina con il suo urbanismo
di ispirazione coloniale.

Itinerario
dell’Alto
Guadalquivir

E un percorso nel quale si
uniscono alla perfezione la
natura e I'arte, visto che i
visitatori possono ammirare le
bellezze naturali e accedere
all'offerta di turismo attivo del
Parco Naturale Sierras de
Cazorla, Segura e Las Villas, e
potrnno visitare anche il Castello
templario di La lruela o il
Castelo di Yedra de Cazorla.

Itinerario della
Sierra Sud

Fra i paesaggi di montagna e
fra gli ulivi si trovano localita
ricche di storia che possiedono
un sorprendente patrimonio
come Alcala la Real e il suo
Complesso della Fortezza
della Mota, il Castello di
Alcaudete o le rovine della zona
racchiusa tra le mura di Martos.

Itinerario della
Sierra Magina

ltinerario particolarmente
affascinante per gli amanti della
natura piu selvaggia, grazie alla
presenza del Parco Naturale
della Sierra Magina. |l carattere
di frontiera di questa zona spiega
la presenza dei castelli e delle
fortezze islamiche con municipi
come Bélmez de la Moraleda,
Jodar, La Guardia de Jaén e
Huelma.



Storico passaggio naturale fra la pianura castigliana e I’Andalusia, la provincia di Jaén JAEN

e perfettamente collegata grazie alla A-44 che porta alla A-4 (Cadice-Madrid) al nord e
EUROPA 4l
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alla A-92 al sud (Granada e Malaga).
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Gode di un clima mitigato dai venti atlantici che penetrano attraverso la depressione betica,
con estati calde e inverni con temperature che oscillano intorno ai 4-6°C.
Questa terra di frontiera riunisce nella sua variata geografia estesi uliveti, dai quali si ottiene
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il suo prezioso olio, numerosi spazi naturali protetti, citta rinascimentali dichiarate Patrimonio
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1001,
dell’'Umanita, importanti testimonianze della cultura ibera e castelli in stile gotico.
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Feste d’Interesse Turistico

ALCALA LA REAL - Settimana Santa

ANDUJAR - Pellegrinaggio Nostra Signora della Cabeza
BAEZA - Settimana Santa

BAILEN - Feste commemorative della Battaglia di Bailén
BEAS DE SEGURA - Festa di San Marco

JAEN - Settimana Santa

LINARES - Settimana Santa

LOS CARCHELES - Feste Patronali in onore alla Vergine
del Rosario e San Rocco

MANCHA REAL - Falo di San Giuseppe

MARTOS - Settimana Santa

NAVAS DE SAN JUAN - Pellegrinaggio di Nostra Signora
della Stella

TORREDELCAMPO - Pellegrinaggio di Sant’/Anna
UBEDA - Settimana Santa

wwll.anbalucia.orc
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Natura e
Turismo Attivo

Jaén é la provincia andalusa
che possiede la maggjor
estensione di zone protette,
grazie ai 214.300 ha del Parco
Naturale della Sierras de
Cazorla, Segura e Las Villas,
il pit grande dell’Andalusia e il
pill visitato. Dichiarato Riserva
della Biosfera, insieme alla
capra di montagna ospita
specie cinegetiche come il
cenvo, il cinghiale e il muflone
che si possono contemplare in
stato di semiliberta nel Parco
Cinegetico "Collado del
Almendral".

Non meno famosi sono i parchi
naturali di Despenaperros,
tradizionalmente I'unico porto
naturale verso I’Andalusia dalla pianura castigliana, la Sierra di
Andujar (un magnifico esempio di ecosistema mediterraneo) e
quello della Sierra Magina, dove si trovano le vette pit alte della
provincia. Le riserve naturali di Laguna Honda e Laguna del
Chinche, le riserve naturali di Laguna Grande, Cascata della
Cimbarra e Alto Guadalquivir,
cosi come i loro numerosi
monumenti naturali (Quejigo
del Amo o del Carbon, los
Organos de Despenaperros,
Pinar de Canavas, Huellas de
Dinosaurio de Santisteban del
Puerto, El Piélago) completano
il patrimonio naturale del
territorio.

Tutti questi spazi sono l'ideale
per le attivita a contatto con la
natura, come il sentierismo e
il cicloturismo. Per questo, la
Via Verde dell’Olio (che
percorre il tracciato della
vecchia ferrovia Jaén-Campo
Real) € uno degli itinerari
preferiti dagli amanti del
turismo attivo.

Inoltre, gli amanti della caccia

e della pesca (con piu di venti riserve di pesca della trota)

trovano nella provincia di Jaén
un autentico paradiso. Nei
suoi numerosi bacini si
possono praticare sia la
pesca di carpe, barbi e
black-bass, fra molte altre
specie, cosi come gli sport
nautici o la caccia
fotografica e I'avvistamento
di uccelli.

Uffici del Turismo

ANDUJAR CORTIJOS NUEVOS
OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO

Plaza de Santa Maria, s/n. Torre del Reloj
= 953 504 959

OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO
Carretera de Orcera, s/n
=953 496 420

BAEZA JAEN

OFICINA DE TURISMO DE LA JUNTA DE
ANDALUCIA

OFICINA DE TURISMO DE LA JUNTA DE
ANDALUCIA

Plaza del Pépulo, s/n Maestra, 13 bajo. Palacio Municipal de
=953 779 982 Cultura
=953 313 281
CAZORLA
OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO

Paseo de Santo Cristo, 17
=953 710 102

LA PUERTA DE SEGURA

OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO
Doctor Vigueras
=953 487 006

ORCERA

OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO
Plaza de la Iglesia, 1. Ayuntamiento
=953 480 154

SEGURA DE LA SIERRA

OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO
Paseo Genaro Navarro, s/n
=953 480 280

UBEDA

OFICINA DE TURISMO DE LA JUNTA DE
ANDALUCIA

Baja del Marqués, 4. Palacio del Marqués
de Contadero

=953 287204






