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Banada por el mar Mediterraneo, la Costa del Sol abarca mas de 150
kilometros de litoral en la provincia de Malaga, al sur de la Peninsula
Ibérica. No es una casualidad su nombre, mas de 325 dias de sol al aino
unido a la benevolencia del clima nos dan la clave de este lugar paradisiaco
con playas para todos los gustos.

Empezando por los acantilados de Maro, pasando por Nerja, con su Balcon
de Europa y la Cueva, el encanto de Torrox, la extension de VélezMalaga,
la coqueteria de Rincon de la Victoria, la grandeza de la capital, la fama
de Torremolinos, Benalmadena, Fuengirola, Mijas, Marbella, Estepona,
Manilva y la tranquilidad de Casares, la Costa del Sol es el sueno para
pasar las vacaciones, donde las posibilidades son infinitas.

Costa del Sol Occidental

Torremolinos
Mijas

Benalmadena
Fuengirola
Mijas

Costa

Casares Marbella

Manilva

Estepona

A lo largo del camino recorreremos las poblaciones que van desde el
limite con la provincia de Cadiz hasta la capital.

Iniciamos nuestro recorrido en Casares, pueblo serrano al abrigo de
Sierra Bermeja. Declarado Conjunto Histérico-Artistico, su nucleo urbano
es de origen arabe, ademas de los restos de la Fortaleza arabe y los
bafnos de La Hedionda, cabe destacar la Iglesia Parroquial de la
Encarnacion y la Ermita de la Vera Cruz.

La siguiente parada es Manilva, donde es interesante visitar la Iglesia
Parroquial de Santa Ana y el Castillo de Sabinillas, ademas de pasear
por el Puerto Deportivo de la Duquesa y disfrutar con un bano de sol y
agua en sus playas.

Continuamos camino hacia Estepona, que se sitla entre Sierra Bermeja
y el mar, ofreciendo una serie de calas y playas tranquilas junto a un
moderno puerto deportivo. Posee Estepona un conjunto de monumentos
que visitar como las ruinas del Castillo del Nicio, la Torre del Reloj, la
Iglesia de Nuestra Sefora de los Remedios y la Plaza de Toros, donde
se ubican los museos de la localidad.

Llegamos a Marbella después de atravesar San Pedro de Alcantara.
Internacionalmente conocida, Marbella ofrece un sinfin de posibilidades
de ocio con sus hermosas playas, su oferta en campos de golf y sus
cuatro puertos deportivos, destacando Puerto Banus. Pero también

encontramos restos historicos como los del castillo arabe e interesante
resulta visitar el Museo del Grabado Espanol Contemporaneo, el Museo
Cortijo Miraflores, la Villa Romana con sus termas y un largo etcétera.
Siguiendo la carretera nos topamos con Mijas Costa, encontrandose el
pueblo hacia el interior una vez llegados a Fuengirola. Municipio muy
amplio, la mayoria corresponde a zona montanosa, extendiéndose por
las laderas de la sierra hasta el mar. La Cala de Mijas conserva el sabor
de un pueblo pesquero.

De pronto aparece ante nosotros Fuengirola, surgida también de un
pequeno pueblo pesquero, ha cambiado espectacularmente su fisonomia,
convirtiéndose en un importante centro turistico donde disfrutar del ocio,
del excelente clima y de su largo paseo maritimo. El monumento méas
representativo es el castillo arabe de Sohail, donde en verano se celebra
el festival de muasica y danza “Ciudad de Fuengirola”.

Benalmadena es nuestro siguiente destino. Formado por tres nicleos
urbanos: Benalmadena Pueblo se sitda en la montana, tipico pueblo
andaluz con casas encaladas y adornadas con macetas; Arroyo de la
Miel, mas cerca de la costa y centro de negocios y comercial y,
Benalmadena Costa junto al mar y con un extenso paseo maritimo con
una amplia oferta de ocio y recreo, destacando el puerto deportivo.
Concluimos muestra ruta en Torremolinos. Seis playas jalonan su costa,
orientada al sur: El Saltillo, Montemar, La Carihuela, El Bajondillo, Playamar
y Los Alamos, todas ellas acondicionadas para el mejor disfrute. En los
chiringuitos situados a pie de playa reponemos fuerzas tras un agradable
paseo al atardecer con el sonido de las olas de fondo por el paseo
maritimo. Torremolinos posee la mas amplia oferta hotelera en la Costa
del Sol, ademas de una amplia e inmejorable infraestructura para la
celebracion de congresos y eventos de todo tipo con el Auditorio Municipal
Principe de Asturias.

Malaga

Malaga, ciudad de luz y color, posee uno de los mejores climas de Europa.

Visitas obligadas son la Catedral, la Alcazaba, el Teatro Romano y
Gibralfaro, donde disfrutar de unas impresionantes vistas. Recorrer el
centro histérico es todo un placer: la Plaza de la Marina, el Parque, la
Plaza de la Constitucion, la Plaza de la Merced con el Museo Picasso y
la casa natal del insigne pintor malagueno, sus iglesias y edificios
emblematicos repartidos por toda la ciudad. Sin prisas tenemos que
pasear por Malaga y conocer sus museos y perderse por sus calles,
cruzando pasajes, plazasy jardines.

Sugerimos recorrer el Paseo Maritimo y, tras un bafno en las tranquilas
aguas de sus playas, comer “pescaito” frito y espetos de sardinas en un
chiringuito a la orilla del mar.

Merece la pena visitar los jardines botanicos: la Finca de la Concepcion
combina los jardines de especies vegetales exdticas con ambientes de
alta burguesia -adornos con fuentes y templetes- con una importante
coleccion arqueologica loringiana; la Finca de la Consula es de estilo
neoclasico con un amplio porche con columnas y la Finca de El Retiro

alberga un parque ornitolégico con mas de 300 especies, destacando
sus esculturas y fuentes de los siglos XVII y XVIII.

Costa del Sol Oriental

Vélez Malaga Algarrobo
Torre del Mar & _® e TOrrox
Rincén o./"""o-—“' Nerja
de la Victoria Algarrobo Torrox-
Costa Costa

Comenzamos esta ruta al este de la ciudad de Malaga, en Rincén de la
Victoria, recorriendo la costa hasta el limite con la provincia de Granada.

Rincon de la Victoria surge como pueblo eminentemente marinero y
cuenta con nueve kildmetros de playa de célidas aguas y fina arena. Sus

primeros pobladores datan del Paleolitico Superior como demuestran
las pinturas rupestres halladas en la Cueva del Higueron y la del Tesoro.
Continuamos camino y entramos en el término municipal de Vélez-Malaga
que cuenta con mas de 20 kilometros de costa divididos en varios nicleos
de poblacién: Chilches, Benajarafe, Valle-Niza, Almayate, Torre del Mar,
Caleta de Vélez y Lagos.

Cada playa con su encanto, unas mas bulliciosas, otras mas tranquilas

y solitarias, unas virgenes y otras dotadas de servicios. Destacar el paseo
maritimo de Torre del Mar con mas de 4 kilometros de largo, también
hay que visitar el Puerto de Caleta de Vélez, rodeado de bonitas playas.
La capital de la Costa del Sol Oriental, Vélez-Malaga, se sitla un poco
hacia el interior. Posee un amplio patrimonio monumental como la
Fortaleza, sus iglesias y conventos: San Francisco, Las Claras, Las
Carmelitas, San Juan o Santa Maria; la Casa Cervantes, el Palacio del
Marqués de Beniel, la Fuente de Fernando VI.

La siguiente parada es Algarrobo. Aunque el ndcleo principal esta en el
interior, posee tres kilometros de playa en la costa conocido como
Algarrobo-Costa. Dignos de conocer son la Ermita de San Sebastian, la
Parroquia de Santa Ana y la necropolis de Trayamar con tumbas
paleopunicas del siglo VIl a.C.

Cerca se encuentra Torrox, resguardado por Sierra Tejeda y Almijara,
goza de un clima envidiable que le hace merecedor del titulo “Torrox,
mejor clima de Europa”. El casco urbano conserva auln su estructura
morisca de calles estrechas zigzagueantes, empinadas, escalonadas con
inesperados rincones, donde resaltan la cal y las macetas. Destaca la
Ermita de Nuestra Senora de las Nieves, la Capilla de San Roque, la
Iglesia de la Encarnacion, la Torre arabe y las Torres Vigias en la costa.
Torrox cuenta con nueve kildmetros de atractivas playas con limpias
aguas y un entorno natural privilegiado como el Penoncillo, Ferrara,
Torcasol o EI Morche, con los mas completos servicios y comodidades.
La Gltima parada nos sitGa en Nerja, destino turistico por excelencia, con
nueve kilometros de playas, resaltando la de Burriana y los acantilados
de Maro con calas virgenes. Las panoramicas desde el Balcon de Europa
nos asombraran, asi como la Cueva de Nerja, de justificada fama mundial.
Merece la pena hacer andando el paseo de Carabineros que nos lleva
desde el boquete de Calahonda bordeando la costa hasta la playa de
Burriana. Pero ademas los comercios del casco antiguo nos ofrecen la
artesania y los productos tipicos del lugar.

Fiestas

Al tratarse de una zona costera, en casi todas las localidades del litoral
de la Costa del Sol se celebra la festividad de la Virgen del Carmen,
patrona de los pescadores, incluyendo una procesion maritima con
espectaculo de fuegos artificiales. Todas las localidades tienen su fiesta
patronal o su romeria popular, pero existen otras fiestas caracteristicas
entre las que resaltan el Campeonato de Baile Retro en febrero en
Torremolinos, la Feria de Agosto de Malaga, la Fiesta de las Migas en
Torrox el domingo anterior al dia de Navidad o el Festival de la Cueva de
Nerja. Destacar ademas la celebracion de la Semana Santa en marzo o

abril en muchas localidades, siendo magnifica la de Malaga

Turismo Activo

La Costa del Sol es ideal para la
practica de deportes nauticos como
el esqui nautico, windsurf, vela,
natacion, submarinismo, etc. Pero
también para deportes de montana y
aventura como senderismo, paseo a
caballo y equitacion, parapente y ala
delta. Cuenta también con una amplia
oferta de campos para los aficionados
al golf, para los amantes de la naturaleza recomendamos visitar el parque
Selwo y para los que quieran aprender a montar a caballo: la escuela de
arte ecuestre “Costa del Sol” -estos dos Ultimos en Estepona-. El Hipédromo
de la Costa del Sol en Mijas nos emocionara con las carreras de caballos.

Gastronomia

En la Costa del Sol existe una rica 'y
variada gastronomia. Los platos tipicos
de la sierra son el gazpacho casareno,
la sopa campera, las cachorrenas,
gazpachuelo, las migas, acompanado
de un buen vino moscatel. También
encontramos platos basados en los
productos del mar como el arroz con
marisco, sin olvidar probar una buena

fritura de “pescaito”, los bogquerones vitorianos y los espetos de sardinas.
Destaca el queso de cabra esteponera, raza exclusiva de esta zona. Entre
los postres, ademas de las frutas tropicales, hay que saborear las tortas
fritas, los bunuelos y los hornazos.
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