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A utilizacao de papel reciclado nestes folhetos permite que
Andaluzia, em 2018, reduza o impacto ambiental em:

22.757 3.364 33.646
kg de lixo kg CO2 km de viagem
de carro

665.527 39.099 36.974
litros de agua kwh de energia kg de madeira
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Banhada pelo mar Mediterraneo, a Costa del Sol abarca mais de
150 quilometros de litoral na provincia de Malaga, ao sul da
Peninsula Ibérica. Nao é uma casualidade seu nome, mais de 325
dias de sol ao ano unido a benevoléncia do clima da-nos a chave
deste lugar paradisiaco com praias para todos os gostos.

A comecar pelos penhascos de Maro, a passar pela Nerja, com seu
Balcao de Europa e a Caverna, o encanto de Torrox, a extensao de
Vélez-Malaga, a faceirice do Canto da Vitoria, a grandeza da capital,
a fama de Torremolinos, Benalmadena, Fuengirola, Mijas, Marbelha,
Estepona, Manilva e a tranquilidade de Casares, a Costa del Sol é o
sonho para passar as férias, onde as possibilidades sao infinitas.

Costa del Sol Ocidental
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Costa

Casares Marbella
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Durante o caminho percorreremos as populacdes que vao desde o
limite com a provincia de Cadis até a capital.

Iniciamos 0 nosso percurso em Casares, povo serrano ao abrigo de
Serra Bermeja. Declarado Conjunto Histérico - Artistico, seu nuicleo
urbano é de origem éarabe, alem dos restos da Fortaleza arabe e os
banhos da Hedionda, cabe destacar a Igreja Paroquial da Encarnacao
e a Ermida da Vera Cruz.

A seguinte parada é Manilva, onde é interessante visitar a Igreja
Paroquial de Santa Ana e o Castelo de Sabinillas, alem de passear
pelo Porto Desportivo da Duquesa e desfrutar com um banho de sol e
agua nas suas praias.

Continuamos caminho para Estepona, que se situa entre Serra
Bermeja e o mar, a oferecer uma série de calcos e praias tranquilas
ao pé dum moderno porto desportivo. Possui Estepona um conjunto
de monumentos que visitar como as ruinas do Castelo do Nicio, a
Torre do Reldgio, a Igreja da Nossa Senhora dos Remédios e a Praga
de Toros, onde estao localizados os museus da localidade.
Chegamos a Marbella depois de atravessar S&o Pedro de Alcantara.
Internacionalmente conhecida, Marbella oferece um sem-fim de
possibilidades de lazer com suas belas praias, sua oferta em campos
de golfe e seus quatro portos desportivos, a destacar Porto Banus.

Mas também encontramos restos histéricos como os do castelo
arabe e interessante resulta visitar o Museu do Gravado Espanhol
Contemporaneo, o Museu Cortijo Miraflores, a Vila Romana com as
suas termas e um comprido etc.

A seguir a estrada encontramos com Mijas Costa, encontramos o
povo para o interior assim que chegados a Fuengirola. Municipio
muito amplo, a maior parte corresponde a area montanhosa, a
estender-se pelas ladeiras da serra até o mar. A Cala de Mijas
conserva o sabor duma vila pesqueira.

Aparece perante de nds Fuengirola, surgida também duma pequena
vila pesqueira, tem mudado espectacularmente a sua fisionomia, a
converte-la num importante centro turistico onde desfrutar do lazer, do
excelente clima e do seu comprido passeio maritimo. O monumento
mais representativo € o castelo arabe de Sohail, onde no veréo
celebra-se o festival de musica e danga “Cidade de Fuengirola”.
Benalmédena é o nosso seguinte destino. Composto por trés nicleos

urbanos: Benalmadena Vila situa-se na montanha, tipico povo andaluz

com casas encaladas e adornadas com vasos; Arroio da Mel, mais
perto da costa e centro de negdcios e comercial e, Benalmadena
Costa ao pé do mar e com um extenso passeio maritimo com uma
ampla oferta de lazer e recreio, destacando o porto desportivo.
Concluimos nossa rota em Torremolinos. Seis praias piquetam sua
costa, orientada ao sul: El Saltillo, Montemar, La Carihuela, El
Bajondillo, Playamar e Los Alamos, todas elas acondicionadas para o
melhor desfrute. Nas barraquinhas situadas a pé de praia
recuperamos forcas depois dum agradavel passeio ao entardecer com
0 som das ondas de fundo pelo passeio maritimo. Torremolinos
possui a mais ampla oferta hoteleira na Costa del Sol, alem duma
ampla e insuperavel infra-estrutura para a celebragao de congressos
e eventos de todo tipo com o Auditério Municipal Principe de Asturias.

Malaga

Malaga, cidade de luz e cor, possui um dos melhores climas da
Europa. Visitas obrigadas sao a Catedral, a Alcazaba, o Teatro
Romano e Gibralfaro, onde desfrutar dumas impressionantes vistas.
Percorrer o centro histérico é todo um prazer: a Praca da Marina, o
Parque, a Praca da Constituicao, a Praca da Merced com o Museu
Picasso e a casa natal do conhecido pintor de Malaga, suas igrejas e
prédios embleméticos repartidos por toda a cidade. Sem presas
temos que passear por Malaga e conhecer seus museus e perder-nos

pelas suas ruas, a cruzar paisagens, pracas e jardins.

Sugerimos percorrer o Passeio Maritimo e, depois um mergulho nas
tranquilas aguas das suas praias, comer “pescaito” frito e espetos de
sardinhas numa barraquinha a margem do mar.

Merece a pena visitar as estufas: a Finca da Concepgao combina 0s
jardins de espécies vegetais exéticas com ambientes de alta
burguesia -adornos com fontes e templetes - com uma importante
colecgéo arqueoldgica loringiana; a Finca da Coénsula é de estilo
neoclassico com uma ampla varanda com colunas e a Finca de El
Retiro alberga um parque ornitolégico com mais de 300 espécies, a
destacar suas esculturas e fontes dos séculos XVII e XVIII.

Costa do Sol Oriental
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A comegar esta rota ao Este da cidade de Mélaga, no Rincéo da Vitoria,
a percorrer a costa até o limite com a provincia de Granada.

Rincao da Vitoria surge como povo eminentemente marinheiro e conta
com nove quilémetros de praia de célidas dguas e fina areia. Seus

primeiros povoadores datam do Paleolitico Superior como evidenciam
as pinturas rupestres achadas na Caverna do Figueirao e a do Tesouro.
Continuamos caminho e entramos no término municipal de
Vélez-Malaga que conta com mais de 20 quilémetros de costa
divididos em varios nlcleos de povoacéo: Chilches, Benajarafe,
Valle-Niza, Almayate, Torre del Mar, Caleta de Vélez e Lagos.

Cada praia com seu encanto, uma das mais povoadas, outras mais
tranquilas e solitarias, umas virgens e outras dotadas de servicos.
Destacar o passeio maritimo de Torre del Mar com mais de 4 quilémetros
de comprimento, também é preciso visitar o Porto de Caleta de Vélez,
rodeado de lindas praias.

A capital da Costa del Sol Oriental, Vélez-Malaga, situa-se um pouco
acima ao interior. Possui um amplo patrimdnio monumental como a
Fortaleza, suas igrejas e conventos: Sao Francisco, Las Claras, Las
Carmelitas, S0 Jodo ou Santa Maria; a Casa Cervantes, o Palacio do
Marqués de Beniel, a Fonte de Fernando VI.

A seguinte paragem é Algarrobo. Mesmo quando o nucleo principal esta
no interior, possui trés quilbmetros de praias na costa conhecido como
Algarrobo-Costa. Dignos de conhecer sao a Ermida de Sao Sebastiao, a
Paroquia de Santa Ana e a necropoles de Trayamar com tumbas
paleo-punicas do século VIl a.C.

Perto estéa Torrox, ao resguardo da Serra Tejeda e Almijara, tem um clima
invejavel que o faz merecedor do titulo “Torrox, melhor clima de Europa”.
0 casco urbano conserva ainda sua estrutura moura de ruas estreitas
em ziguezague, encarpadas, escalonadas com inesperados rincoes, onde
ressaltam a cal e os vasos. Destaca a Ermida da Nossa Senhora das
Neves, a Capela de S&o Roque, a Igreja da Encarnacgéo, a Torre érabe e
as Torres Vigias na costa. Torrox conta com nove quilémetros de
atractivas praias com limpas aguas e um ambiente natural privilegiado
como o Penoncillo, Ferrara, Torcasol ou EI Morche, com os mais
completos servigos e comodidades. A Ultima parada situa-nos em Nerja,
destino turistico por exceléncia, com nove quildmetros de praias, a
ressaltar a de Burriana e os penhascos de Maro com calgos virgens. As
panoramicas desde o Balcao da Europa assombrar-nos-do, ao igual que
a Caverna de Nerja, de justificada fama mundial. Merece a pena fazer a
pé o passeio de Carabineros que nos leva desde a brecha de Calahonda
a bordear a costa até a praia de Burriana. Ainda os comércios do casco
antigo oferecem-nos a artesiana e os produtos tipicos do lugar.

Festas

Ao tratar-se duma area costeira, em quase todas as localidades do
litoral da Costa del Sol celebra-se a festividade da Virgem do Carmo,
patroa dos pescadores, a incluir uma procisséao maritima com
espectaculo de fogos artificiais. Todas as localidades tem sua festa
patronal ou sua “romeria” popular, mas existem outras festas
caracteristicas entre as que ressaltam o Campeonato de Baile Retro
em Fevereiro em Torremolinos, a Feria de Agosto de Mélaga, a Festa
das Migas em Torrox o domingo anterior ao dia de Natal ou o Festival
da Caverna de Nerja. Destacar ainda a celebracao da Semana Santa
em Margo ou Abril em muitas localidades, sendo magnifica a de
Malaga.

Turismo Activo

A Costa del Sol é ideal para a
pratica de desportos nauticos como
0 esqui nautico, windsurf, vela,
natacéo, mergulho, etc. Mas
também para desportos de
montanha e aventura como
caminhada, passeio a cavalo e
equitacao, parapente e asa delta.
Conta também com uma ampla
oferta de campos para os
aficionados ao golfe, para os amantes da natureza recomendamos
visitar o parque Selwo e para os que queiram aprender a montar a
cavalo: a escola de arte equestre “Costa del Sol” —estes dois Ultimos
em Estepona-. O Hipddromo da Costa del Sol em Mijas
emocionar-nos-4 com as carreiras de cavalos.

Gastronomia

Na Costa del Sol existe uma rica e
variada gastronomia. Os pratos
tipicos da serra sdo o gaspacho
caseiro, a sopa de campo, as sopas,
gaspachuelo, as migas,
acompanhado dum bom vinho
moscatel. Também encontramos
pratos baseados nos produtos do
mar como 0 arroz com marisco,
sem esquecer provar uma boa
fritura de “pescaito”, os biqueirdes vitorianos e o0s espetos de
sardinhas. Destaca o queijo de cabra esteponera, raca exclusiva desta
area. Entre as sobremesas, ademais das frutas tropicais, tem que
saborear as tortas fritas, os gaufres e as fornacas.




