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The use of recycled paper for these brochures means that

Andalusia, in 2015, can reduce its environmental impact by:

ﬁ 116.752 17.261 q' 172.614
kg of waste kg of CO2 km of vehicle use

» 3.158.272 193.575 ‘& 189.686
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Baignée par la mer Méditerranée, la Costa del Sol s’étend sur plus
de 150 kilométres de littoral, dans la province de Malaga, au sud
de la Péninsule Ibérique. Son nom n’est pas dii au hasard: plus de
325 jours d’ensoleillement par an ajoutés a la bienveillance du
climat sont la clef de ce lieu paradisiaque avec des plages pour
tous les goits.

En commencant par les falaises de Maro, en passant par Nerja, avec
son Balcon de Europa et la Cueva, le charme de Torrox, I’étendue
de Vélez-Malaga, la coquetterie de Rincon de la Victoria, la grandeur
de la capitale, la réputation de Torremolinos, Benalmadena, Fuengirola,
Mijas, Marbella, Estepona, Manilva et la tranquillité de Casares, la
Costa del Sol est le réve pour passer des vacances, avec une infinité
de possibilités.

Costa del Sol occidentale

Torremolinos
Mijas

Benalmadena
Fuengirola
Mijas

Costa

Casares Marbella

Manilva

Estepona

Tout au long du chemin, nous parcourons les villes qui vont depuis la limite
avec la province de Cadiz jusqu’a la capitale.

Nous commencons notre parcours a Casares, village de montagne a I'abri de
la Sierra Bermeja. Déclaré Ensemble Historico Artistique, son centre est
d’origine arabe; en plus des restes de la Forteresse arabe et des bains de La
Hedionda, il convient de signaler I'Eglise Paroissiale de la Encarnacion et celle
de I'Ermitage de la Vera Cruz.

L'arrét suivant se fait a Manilva, ol il est intéressant de visiter I'Eglise Paroissiale
de Santa Ana et le Chateau de Sabinillas, en plus de se promener dans le Port
Sportif de la Duquesa et de profiter a la plage d’un bain de soleil et de I'eau.
Nous continuons notre chemin vers Estepona, que se situe entre la Sierra
Bermeja et la mer, offrant une série de criques et de plages tranquilles prés
d’un port sportif moderne. Estepona posséde un ensemble de monuments
a visiter comme les ruines du Chateau del Nicio, la Torre del Reloj (la Tour de
I'Horloge), I'Eglise de Nuestra Senora de los Remedios et la Plaza de Toros,
ou se trouvent les musées de la municipalité.

Nous arrivons a Marbella aprés avoir traversé San Pedro de Alcantara. De
renommeée internationale, Marbella présente une infinité de possibilités de
loisirs avec ses plages magnifiques, ses terrains de golf et ses quatre ports

sportifs, dont, celui de Puerto Banus qui se distingue. Mais nous trouvons
également des ruines historiques comme celles du chateau arabe et il est
intéressant de visiter le Musée Grabado Espanol Contemporaneo, le Museo
Cortijo Miraflores, la Villa Romana avec ses termes, et plus encore.

En continuant sur la route, nous nous trouverons a Mijas Costa, village qui se
trouve vers l'intérieur, en arrivant a Fuengirola. Grande municipalité, la majeure
partie de celle-ci correspond a une zone de montagne, s’étendant sur les
versants de la sierra jusqu’a la mer. La Cala de Mijas conserve la saveur d’un
village de péche.

Soudain, face a nous, apparait Fuengirola, provenant également d’un petit
village de péche, dont la physionomie a changé de facon spectaculaire, se
convertissant en un important centre touristique ou il est possible de profiter
des loisirs, du trés bon climat et d’une longue promenade maritime. Le
monument le plus représentatif est celui du chateau arabe de Sohail, ol a
lieu en été le festival de musique et de danse “Ciudad de Fuengirola”.
Benalmadena est notre prochaine destination. Composée de trois centres
villes : Benalméadena Pueblo qui se situe dans la montagne, typique village
andalou avec des maisons blanchies a la chaux décorées par des pots de
fleurs ; Arroyo de la Miel, plus prés de la cote, centre d’affaires et centre
commercial et, Benalméadena Costa prés de la mer avec une longue promenade
maritime et un choix important de loisirs et de divertissements, le port sportif
se distinguant.

Nous terminons notre parcours a Torremolinos. Sa cote, orientée vers le sud
est jalonnée par six plages : El Saltillo, Montemar, La Carihuela, EI Bajondillo,
Playamar et Los Alamos, toutes aménagées pour un profit maximum. Dans
les buvettes situées aux pieds de la plage, nous pouvons reprendre des forces
aprés une promenade agréable sur la promenade maritime en fin d’aprés-
midi, avec le bruit des vagues en fonds. Torremolinos posséde la plus vaste
offre hoteliére de la Costa del Sol, en plus de la meilleure infrastructure pour
la célébration de congrés et évenements de tous types avec I'Auditorio Municipal
Principe de Asturias.

Malaga

Malaga est une ville de lumiére et de couleurs qui posséde I'un des meilleurs
climats en Europe. La Cathédrale est une visite incontournable, tout comme
I'’Alcazaba (Casbah) et le Teatro Romano (Théatre Romain) ainsi que Gibralfaro,
ou I'on peut admirer une vue magnifique. Il est trés agréable de parcourir le
centre historique : la Plaza de la Marina, le Parque, la Plaza de la Constitucion,
la Plaza de la Merced avec le Musée Picasso et la maison natale et ses églises
et édifices emblématiques répartis a travers toute la ville. Sans se presser, nous

devons nous promener a travers Malaga, découvrir ses musées et nous perdre
a travers ses rues, en traversant des passages, des places et des jardins.
Nous vous suggérons de parcourir la Promenade Maritime et, aprés une baignade
dans les eaux tranquilles de ses plages, nous vous proposons de déguster le
«pescaito frito» et des «espetos» de sardines grillées dans un petit bar au bord
de la mer.

Les jardins botaniques valent la peine d’étre visités : la Finca de la Concepcion
combine les jardins végétaux exotiques dans des ambiances de la haute
bourgeoisie avec une décoration de fontaines et kiosques ainsi qu’une importante
collection archéologique de la famille Loring ; la Finca de la Consula, de style
néoclassique est pourvue d’un grand porche avec colonnes, et la Finca d’El
Retiro abrite un parc ornithologique avec plus de 300 espéces, ses sculptures
et ses fontaines des XVIIé et XVIllé siecles étant trés itéressantes.

Costa del Sol orientale

Vélez Malaga Algarrobo

Torre del Mar ,_® e TOrrox

Rincon e——¢ ®-e—-¢ Nerja
de la Victoria Algarrobo Torrox-
Costa Costa

Nous débutons cet itinéraire a I'est de la ville de Malaga, a Rincon de la Victoria,

en parcourant la cote jusqu’a la limite avec la province de Grenade.
Rincon de la Victoria apparait comme un village éminemment marin et dispose
de neuf kilométres de plage de sable fin avec des eaux chaudes. Les peintures

rupestres découvertes dans la Grotte del Higueron et celle du Tesoro démontrent
que ses premiers habitants datent du Paléolithique Supérieur.

Nous continuons notre chemin et nous pénétrons dans la municipalité de Vélez-
Malaga qui dispose de plus de 20 kilométres de plage divisés en plusieurs
noyaux de population: Chilches, Benajarafe, Valle-Niza, Aimayate, Torre del Mar,
Caleta de Vélez et Lagos. Chaque plage a son charme, certaines étant trés

animées, d’autres plus tranquilles et solitaires, quelques-unes étant vierges et

d’autres équipées de services. Il convient de signaler la promenade maritime
de Torre del Mar d’une longueur de plus de 4 kilométres, et de visiter le Port de
Caleta de Vélez, entouré de jolies plages.

La capitale de la Costa del Sol Orientale, VElez-Malaga, se situe Iégerement vers
lintérieur. Elle posséde un grand patrimoine en monuments comme la Forteresse,
ses églises et couvents : San Francisco, Las Claras, Las Carmelitas, San Juan
ou Santa Maria, la Casa Cervantes, le Palacio del Marqués de Beniel, la Fuente
de Fernando VI, etc.

Le prochain arrét aura lieu a Algarrobo. Bien que son noyau principal se trouve
a l'intérieur, elle posséde trois kilométres de plage sur la céte connue comme
Algarrobo-Costa. L'Ermitage de San Sebastian, la Paroisse de Santa Ana et la
nécropole de Trayamar avec des tombes paléo puniques du Vlié siécle av. J.C
méritent le détour.

Non loin, se trouve Torrox, préservé par la Sierra Tejeda et Aimijara, jouisant d’'un
climat enviable qui lui fait mériter le titre de “Torrox, meilleur climat en Europe”.
Le centre ville conserve encore sa structure mauresque avec des rues étroites
en zigzags, escarpées, dénivelées avec des recoins surprenant, ol la chaux et
les pots de fleurs se distinguent. L'Ermitage de Nuestra Senora de las Nieves,
la Chapelle de San Roque, I'Eglise de la Encarnacion, la Tour arabe et les Tours
de Guet sur la Cote se distinguent. Torrox dispose de neuf kilométres de plages
séduisantes avec des eaux propres et un environnement naturel privilégié
comme le Penoncillo, Ferrara, Torcasol ou El Morche, avec les services les plus
complets et les meilleures commodités.

Le dernier arrét nous situe a Nerja, destination touristique par excellence, avec
neuf kilométres de plages, celle de Burriana et les falaises de Maro avec des
criques vierges se distinguant. Les vues panoramiques depuis le Balcon de
Europa nous stupéfient, ainsi que la Cueva de Nerja, qui jouit d’'une renommée
mondiale justifiée. Il vaut la peine de parcourir a pieds la promenade des
Carabineros qui nous méne depuis la bréche de Calahonda longeant la cote
jusqu'a la plage de Burriana. Mais en plus, les commerces de I'ancienne ville
nous offrent de I'artisanat et les produits typiques de la localité.

Fétes

S’agissant d’une zone cotiére, presque toutes les localités du littoral de
la Costa del Sol célébrent la féte de la Virgen del Carmen, patron des

pécheurs, comportant une procession maritime avec un spectacle de

feux d’artifices. Toutes les localités ont leur propre féte patronale ou leur
pélerinage populaire, mais il existe d’autres fétes caractéristiques parmi
lesquelles nous pouvons citer le Championnat de Danse Rétro en février
a Torremolinos, la Feria du mois d’Aolt a Malaga, la Fiesta de las Migas
a Torrox le dimanche précédent le jour de Noél ou le Festival de la Cueva
de Nerja. Il convient de signaler également la célébration de la Semaine

Sainte en mars ou en avril dans beaucoup de municipalités, celle de
Malaga étant spécialement magnifique.

T ourisme actif

La Costa del Sol est le lieu idéal pour la
pratique de sports aquatiques tels que le
ski nautique, le windsurf, la voile, la
natation, la plongée. Mais elle I'est
également pour les sports de montagne
et d’aventure comme la randonnée a
travers ses chaines de montagnes et ses
parcs naturels, les promenades a cheval
et I'équitation, le parapente et I'aile delta.
Elle dispose d’un grand choix de terrains
pour les amateurs de golf. Pour les amateurs de la nature, nous recommandons
de visiter le Parc Selwo et ceux qui désirent apprendre a monter a cheval, I'Ecole
d’art équestre “Costa del Sol”, se trouvant tous deux a Estepona. L’hippodrome
de la Costa del Sol a Mijas nous passionnera avec les courses de chevaux.

Gastronomie

Il existe sur la Costa del Sol une
gastronomie riche et variée. Les plats
typiques de la sierra sont le gazpacho de
Casares, la soupe campagnarde, les
«cachorrenas» (plat a base de pain, ail,
vinaigre, cumin et orange), le gazpachuelo
(soupe faite avec des oeufs, de I'huile et
du vinaigre), les «migas» (miettes de pain
imbibées dans du lait et frites),

accompagnés d’'un bon vin de muscat.

Nous trouvons également des plats a base de produits de la mer tels que le riz
aux fruits de mer, sans oublier de déguster une bonne friture de “pescaito”, les
anchois de Vitoria et les «espetos de sardines. Il convient de signaler le fromage
de chévre d’Estepona, race exclusive de cette zone. Parmi les desserts, en plus
de fruits tropicaux, il faut savourer les galettes frites, les beignets et les tourtes.



