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Skoljd i Medelhavets boljor har Costa del Sol i Malaga-provinsenover 150
km kust , pa den sodra delen av den iberisk halvon. Inte for inte har den
fatt namnet "Solkusten'- dver 325 solskensdagar om aret kombinerat
med ett milt klimat ger ett fantastiskt semesterstalle med strander for
alla smaker.

Fran klipporna vid Maro genom Nerja med dess Balcon de Europa och
grottor , charmerande Torrox, historiska Vélez-Malaga, forforiska Rincon
de la Victoria, Malaga stads storslagenhet, Torremolinos, Benalmadena,
Fuengirola, Mijas, Marbella, Estepona och Manilvas berommelse och
freden i Casares, Costa del Sol ar ett dromstalle att fira semester pa,
och den bjuder pa oandliga méjligheter.

Vastliga Costa del Sol

Torremolinos

Mijas
Benalmadena
Fuengirola

Mijas

Costa

Casares Marbella

Manilva

Estepona
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Denna vag tar oss genom staderna i omradet mellan provinsgransen
till Cadiz och sjalva Malaga stad.

Var resa borjar i Casares, en bergslandsbygd i 1a av Sierra Bermeja .
Casares, officiellt utsedd till stad av synnerligen historisk och konstnarlig
betydelse, centrum ar av arabiskt ursprung, liksom ruinerna av fastningen
och La Hedionda-baden. Aven kyrkan La Encarnacién och Eremitagen
La Vera Cruz ar ytterst sevarda.

Nasta stopp ar Manilva, dar ett besok i Santa Ana-kyrkan och Sabinillas-
borgen absolut rekommenderas. Det kan smidigt kombineras med en
promenadtur genom smabatshamnen La Duquesa och ett dopp med
efterféljande solbad pa stranden.

Fortsatter vi, kommar vi till Estepona, som ligger mellan Sierra Bermeja
och havet, med en rad sma vikar och lugna strander och en modern
smabatshamn. Av monument i Estepona som &ar varda ett besok,
maste vi framforallt framhava ruinerna av Nicio-borgen, klocktornet,
kyrkan Nuestra Senora de los Remedios och tjurfaktningsarenan, som
nu hyser stadens museer.

P& vag genom San Pedro de Alcantara kommer vi till Marbella. | denna
internationellt kanda stadn hittar man oandliga fritidsaktiviteter i form
av inbjudande strander, golfbanor och hela fyra smabatshamnar, varav
man framfoérallt maste framhéva Puerto Banus. | Marbella finns

emellertid aven platser av historiskt intresse, som t ex den arabiska
borgen. Aven det Moderna Spanska Graveringsmuseumet, Cortijo
Miraflores-museet och den romerska stadsdelen, med dess termiska
bad, ar varda ett besok.

P& samma vag tillbaka kommer vi till nasta stopp, Mijas Costa, som
ar kustomradet kring staden Mijas, som ligger precis inat landet fran
Fuengirola. Det mesta av denna vaxande stad bestar av bergsterrang,
och sjalva Mijas strackar sig nerfor bergssidan mot havet. La Cala de
Mijas bibehaller fortfarande stamningen av typisk fiskelandsbygd.
Sen tornar Fuengirola tvart upp framfor oss. Aven denna stad var
ursprungligen en fiskelandsbygd, men den har andrat sig drastiskt och
ar ett viktigt turistmal, dar bestkaren kan njuta av diverse
fritidsaktiviteter, det bekvdma klimatet och stadens langa promenadstrak.
Stadens viktigaste monument ar den arabiska Sohail-borgen, som
varje sommar hyser Ciudad de Fuengirolas festival for musik och dans.
Benalmadena, vart nasta stopp, bestar av tre omraden. Benalméadena
Pueblo, belaget i bergen, har en typisk andalusisk landsbygd med
vitkalkade hus smyckade med massor av krukvaxter; Arroyo de la Miel
liggar ndrmare kusten och ar omradets handelscentrum, medan
Benalmadena Costa ligger pa kusten och bl.a. bjuder pa ett otroligt
langt promenadstrak, dar man hittar massor av fritidsaktiviteter och
inte minst stadens smabatshamn.

Sista stoppet pa var fard ar Torremolinos. Sex strander utgér den
sydvastra kustlinjen: El Saltillo, El Saltillo, Montemar, La Carihuela,
El Bajondillo, Playamar och Los Alamos, alla fullt utrustade for att man
ska kunna njuta av dem. Strandcaféer, aven kanda som chiringuitos
ar den perfekta platsen att avnjuta en maltid efter en promenadtur
langs promenaden med solnedgangen och ljudet av vagorna i
bakgrunden. Torremolinos har det storsta utbudet av
Overnattningsmojligheter pa Costa del Sol och dessutom den bast
utbyggda infrastrukturen for att halla sammantraden och andra
evenemang i Principe de Asturias Kommunala Auditorium.

Malaga

Malaga, ljusets och fargernas stad, har ett av de basta klimaten i Europa.
Det ar ett maste att besoka katedralen, Alcazaba-fastningen, den Romerska
Teatem och Gibralfaro-borgen med den fantastiska utsikten. En promenadtur

genom den gamla stadsdelen ar ett nje i sig och bjuder bl.a. pa Plaza de
la Marina, Paseo del Parque, Plaza de la Constitucion, Plaza de la Merced
med dess Picasso-museum och huset som den berémda malaren fran
Malaga foddes i, for att inte némna de talrika kyrkoma och andra karakteristiska

byggnader, som ligger utspridda i staden. Man bor avsatta rikligt med tid till
ett besok pa stadens museer och till att Iata sig ga vilse i de smala grandema,
trevliga torg och parker. Sarskilt tillradligt ar en promenadtur langs promenaden
foljit av ett dopp i de lugna vattnen vid stranderna, en lacker maitid med farsk
fisk och sardiner grillade pa en av strandens chiringuitos .

Malagas botaniska tradgard ar aven vard att némna med ett par ord: Finca
de la Concepcion forevisar ett exotiskt vaxtliv i omgivningar typiska for det
breda borgerskapet, med fontankaskader och sma tempel med en betydlig
arkeologisk samling; Finca de la Consula a byggd i nyklassicistisk stil med

en bred, pelarbekladd veranda, medan man i den omitologiska parken Finca
del Retiro hittar 6ver 300 fagelarter samt skulpturer och fontankaskader,
som harrdr fran 1600- och 1700-talet.
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Vastliga Costa del Sol
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Farden borjar 6ster om staden Méalaga i Rincon de la Victoria och
fortsattar langs kusten till Granada provinsen.

Rincon de la Victoria ar en uttalad kustort och kan skryta med hela
nio km fin sandstrand dar vattnet har en behaglig temperatur. De
tidigaste invanarna anlande i stenaldern, som det framgar av grottkonster

i El Higuerdn och El Tesoro .

Vidare harifran kommer vi till Vélez-Malaga, dar éver 20 km kust ar
indelat i flera omraden: Chilches, Benajarafe, Valle-Niza, Aimayate,
Torre del Mar, Caleta de Vélez och Lagos.

Varje strand har sin egen sarskilda charm- nagra ar livliga, andra ar
lugna, nagra ar orérda, andra ar forsedda med alla slags faciliteter

och tjanster. Vi bor framforallt némna promenadstraket i Torre del
Mar, som ar dver 4 km langt, och ett besok i hamnen i Caleta de
Vélez, omgiven av skona strander, ar aven ett maste.

Huvudorten pa den dstliga Costa del Sol, Vélez-Malaga ligger precis
inat landet. Den ar hemort for en uppsjé av monument, inklusive en
fastning, atskilliga kyrkor och kloster: San Francisco, Las Claras, Las
Carmelitas, San Juan och Santa Maria; Cervantes Hus, Markisen av
Beniels Palats och Ferdinand Vls fontan.

Vart nasta stopp ar Algarrobo. Trots att staden ligger inat landet finns
det tre km strand i omradet kant som Algarrobo-Costa. | San Sebastian
finns bl.a. Santa Ana-eremitgen, sockenkyrkan Trayamar och —Algarrobo-
nekropolen med dess tidiga puniska gravar, som gar tillbaka till 600-
talet f Kr och ar varda ett besok.

Inte langt harifran liggar Torrox i 1a av Sierra Tejeda och Almijara-
bergen, dar staden njuter av ett avundsavundsvart klimat, som med
ratta har gett staden titeln "Torrox, det basta klimatet i Europa". | den
aldsta stadsdelen syns fortfarande den arabiska stadsplanen med
branta, snava zigzaggator, som vallar besokaren runt till avsides
beldgna sma hérn omgivna av vitkalkade hus smyckade med krukvaxter.
Sevarda ar Eremitagen Nuestra Sefiora de las Nieves , San Roque-
kapellet, La Encarnacién-kyrkan, det arabiska tornet och kustvakttornet.
| Torrox hittar man nio km strand med klart vatten och vackra, naturliga
omgivningar; Penoncillo, Ferrara, Torcasol och EI Morche ar alla fullt
forsedda for att tillhandahalla all slags tjanst.

Vart sista stopp ar Nerja, turistmalet per excellence, med nio km
strand, varav hojdpunkterna ar Burriana och klipporna vid Maro med
dess ororda, sma vikar. Fran Balcon de Europa har man en forbluffande
utsikt, och den varldskanda Nerja bagen ar inte mindre imponerande.
Det ar ett njutbart tidsfordriv att ta en promenad langs Paseo de
Carabineros fran Boquete de Calahonda-bagen till Burriana-stranden,
och man far inte glomma att titta forbi de sma affarerna i den gamla
stadsdelen, dar man kan hitta lokala produkter och handgjorda varor.

Festligheter

Eftersom det ligger i ett kustomrade, firar nastan alla stader och landsbygder
pa Costa del Sol fester till ara for fiskarnas skyddshelgon, Virgen del
Carmen, med processioner och fyrverkeri. Varje lokalomrade har aven sitt
eget skyddshelgon med tillhérande festligheter eller pilgrimsfirande. Andra
begivenheter, som ar varda att anmarka, ar retrodansmasterskaperna, som
ager rum i Torremolinos under februari, Malagas augustifirande,
brodsmularfirandet Fiesta de las Migas i Torrox pa sista sondagen innan
juli samt grottfirandet i Nerja . Aven péskfestligheter, som dger rum under
mars eller april i manga stader och landsbygder, ar sardeles populara, och
framforallt de storslaga processioner i Malaga ar nagonting av en upplevelse.

Aktiv turism

Costa del Sol ar perfekt for att utéva
vattensport som vattenskidor,
vindsurfing, seglats, simning, dykning
0.s.v., men ar aven perfekt for bergs-
och aventyrssport sasom vandring,
ritter, paraglidning eller hanggliding.
Golfentusiaster kommer att vara
entusiasmerade Over det breda
utbudet av lokala banor, naturalskare
rekommenderas att besoka Selwo Adventure Park, och om man garna
vill lara sig att rida, kan man gora det pa ridskolan" Costa del Sol ",
som precis som Selwoparken ligger i Estepona. Sist men inte minst
kan besokare uppleva spanningen vid en hastkapplépning pa Costa
del Sol-kapplépningsbanan i Mijas .

Gastronomi

Costa del Sol bjuder pa en rik och
varierad gastronomi. Typiska
bergsratter omfattar bl.a. soppor som
gazpacho casareno, sopa campera,
cachorrenas och gazpachuelo och
den kanda migas (stekta brodsmulor),
som alla bor atféljas av det basta
muskotvinet. Andra ratter ar baserade
pa ravaror fran havet, sdsom ris med skaldjur, stekt fisk, farska
ansjovisar och sardiner pa spett. Getost fran Estepona ar annu ett
kulinariskt ndje, som tillverkas uteslutande av lokal getmjolk. Till
dessert kan vi, utover tropiska frukter, valja mellan de manga lokala
tartorna och andra bakverk som tortas fritas, bufiuelos och hornazos.






