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Andalucia reduzca el impacto medioambiental en:
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Badet i Middelhavets bglger ligger over 150 km kyst ved Costa del Sol
i Malaga-provinsen pa den sydlige del af Den Iberiske Halvg. Ikke for
ingenting har den faet navnet "Solkysten" — over 325 solskinsdage om
aret kombineret med et mildt klima giver et fantastisk feriested med
strande for enhver smag.

Fra klippeme ved Maro over hulen og Balcon de Europa i Nerja, charmerende
Torrox, historiske Vélez-Malaga, forfgrende Rincon de la Victoria, Malaga
bys storslaethed, Torremolinos, Benalmadena, Fuengirola, Mijas, Marbella,
Estepona og Manilvas bersmmelse og freden i Casares er Costa del Sol
et drammested at holde ferie, og den byder pa uendelige muligheder.

Vestlige Costa del Sol

Torremolinos

Mijas
Benalmadena
Fuengirola

Mijas

Costa

Casares Marbella

Manilva

Estepona

Denne rute tager os gennem byerne i omradet mellem provinsgraensen til
Cadiz og selve Malaga by.

Vores rejse begynder i Casares, en bjerglandsby i ly af Sierra Bermeja. |
Casares, officielt udnaevnt til by af seerlig historisk og kunstnerisk betydning,
er centrum af arabisk oprindelse, og det samme er ruinerne af feestningen
og La Hedionda-badene. Ogsa kirken La Encarnacién og eremitagen La
Vera Cruz er yderst seveerdige.

Neeste stop er Manilva, hvor et besgg i Santa Ana-kirken og Sabinillas-
borgen absolut ma anbefales. Det kan smukt kombineres med en spadseretur
gennem lystbadehavnen La Duquesa og en dukkert med efterfglgende
solbadning pa stranden.

Fortseetter vi, kommer vi til Estepona, som ligger mellem Sierra Bermeja
og havet, med en reekke sma vige og rolige strande og en moderne
lystbadehavn. Af monumenter i Estepona, som er et besgg veerd, ma vi
iseer fremhaeve ruinerne af Nicio-borgen, klokketamet, kirken Nuestra
Senora de los Remedios og tyrefeegterarenaen, som nu huser byens
museer.

P3a vej gennem San Pedro de Alcantara kommer vi til Marbella. | denne
internationalt kendte by finder man uendelige fritidsaktiviteter i form af
indbydende strande, golfbaner og hele fire lystbadehavne, hvoraf man iszer
ma bemeerke Puerto Banus. | Marbella finder man imidlertid ogsa steder

af historisk interesse, som f.eks. den arabiske borg. Ogsa det Moderne
Spanske Graveringsmuseum, Cortijo Miraflores-museet og den romerske
bydel, med dens termiske bade, er et besgg veerd.

Ad den samme vej kommer vi til neeste stop, Mijas Costa, som er kystomradet
omkring byen Mijas, som ligger lige inde i landet fra Fuengijrola. Det meste
af denne voksende by bestar af bjergterreen, og selve Mijas straekker sig
ned ad bjergsiden mod havet. La Cala de Mijas bibeholder stadig stemningen
af typisk fiskerlandsby.

Herefter tdrner Fuengirola sig pludselig op foran os. Ogsa denne by var
oprindeligt en fiskerlandsby, men den har aendret sig dramatisk og er blevet
et vigtigt turistmal, hvor besggende kan nyde diverse fritidsaktiviteter, det
behagelige klima og byens lange promenade. Byens vigtigste monument
er den arabiske Sohail-borg, som hver sommer huser Ciudad de Fuengirolas
festival for musik og dans.

Benalmadena, vores naeste stop, bestar af tre omrader. Benalmadena
Pueblo, beliggende i bjergene, er en typisk andalusisk landsby med
hvidkalkede huse pyntet med masser af potteplanter; Arroyo de la Miel
ligger teettere pa kysten og er omradets handelscentrum, mens Benalmadena
Costa ligger pa kysten og bl.a. byder pa en utroligt lang promenade, hvor
man finder masser af fritidsaktiviteter og ikke mindst byens lystbadehavn.
Sidste stop pa vores rute er Torremolinos. Seks strande tegner den
sydvendte kystlinje: El Saltillo, Montemar, La Carihuela, El Bajondillo,
Playamar og Los Alamos, alle fuldt udstyrede til at man rigtigt kan nyde
det. Strandcaféerne, ogsa kendt som chiringuitos, er det perfekte sted at
nyde et maltid mad efter en spadseretur langs promenaden med solnedgangen
og lyden af bglgerne i baggrunden. Torremolinos har det stgrste udvalg af
overnatningsmuligheder pa Costa del Sol og desuden den bedst udbyggede
infrastruktur til at afholde konferencer og andre events i Principe de Asturias
Kommunale Auditorium.

Malaga

Malaga, lysets og farvernes by, har et af de bedste klimaer i Europa. Det
er et must at besgge katedralen, Alcazaba-feestningen, det Romerske Teater

og Gibralfaro-borgen med den fantastiske udsigt. En spadseretur gennem
den gamle bydel er en forngjelse i sig selv og byder bl.a. pa Plaza de la
Marina, Paseo del Parque, Plaza de la Constitucion, Plaza de la Merced

med dens Picasso Museum og huset, som den bergmte maler fra Malaga
blev fadt i, for ikke at naevne de talrige kirker og andre karakteristiske
bygninger, som ligger spredt ud over byen. Man bgr afsaette rigeligt tid til
et besgg pa byens museer og til at lade sig fare vild i de smalle gader,

hyggelige pladser og parker. Seerligt anbefalelsesveerdig er en spadseretur
langs promenaden efterfulgt af en dukkert i de rolige vande ved strandene,
et laekkert maltid med frisk fisk og sardiner pa spid pa en af strandens
chiringuitos.

Malagas botaniske have er ogsa vaerd at naevne med et par ord: Finca de
la Concepcion fremviser et eksotisk planteliv i omgivelser typiske for det
bedre borgerskab, med springvand og sma templer med en betydelig
arkeeologisk samling; Finca de la Consula er bygget i nyklassicistisk stil
med en bred, sgjlebeklaedt veranda, mens man i den ornitologiske park
Finca del Retiro finder over 300 fuglearter samt skulpturer og springvand,
som stammer tilbage fra 1600- og 1700-tallet.

Vestlige Costa del Sol

Vélez Malaga Algarrobo

Torre del Mar &,_® e TOrrox

Rincon e——¢ ®-e—-¢ Nerja
de la Victoria Algarrobo Torrox-
Costa Costa

Ruten begynder gst for byen Malaga i Rincon de la Victoria og fortseetter
langs kysten helt til Granada-provinsen.

Rincén de la Victoria er en udpraeget kystby og kan prale af hele ni
km fin sandstrand, hvor vandet har en behagelig temperatur. De
tidligste beboere ankom i stenalderen, som det fremgar af hulemalerierne

i El Higuerdn og EI Tesoro.

Videre herfra kommer vi til Vélez-Malaga, hvor over 20 km kyst er
inddelt i flere omrader: Chilches, Benajarafe, Valle-Niza, Almayate,
Torre del Mar, Caleta de Vélez og Lagos.

Hver strand har sin egen seerlige charme — nogle er travle, andre er
stille og rolige, nogle er uspolerede, andre er udstyret med alle slags

faciliteter og services. Vi bgr isaer neevne promenaden i Torre del Mar,
som er over 4 km lang, og et besgg i havnen i Caleta de Vélez, omgivet
af skgnne strande, er ogsa et must.

Hovedbyen pa den gstlige Costa del Sol, Vélez-Malaga ligger lidt inde
i landet. Den er hjemby for et veeld af monumenter, inklusiv en faestning,
adskillige kirker og klostre: San Francisco, Las Claras, Las Carmelitas,
San Juan og Santa Maria; Cervantes' Hus, Markis'en af Beniels Palae
og Ferdinand VI's fonteene.

Vores neeste stop er Algarrobo. Selvom hovedbyen ligger inde i landet,
er der ogsa tre km strand i omradet kendt som Algarrobo-Costa. |
Algarrobo er bl.a. San Sebastian-eremitagen, sognekirken Santa Ana
og Trayamar-nekropolen med dens tidlige puniske grave, som gar
tilbage til 600-tallet f.Kr. et besgg veerd.

Ikke langt herfra ligger Torrox i ly af Sierra Tejeda- og Almijara-bjergene,
hvor byen nyder godt af et misundelsesveerdigt klima, som med rette har
givet byen titlen "Torrox, det bedste klima i Europa". | den gamle bydel
ses stadig den mauriske byplan med stejle, sneevre zigzaggader, som
farer den besggende rundt til ugenerte sma hjgmer omgivet af hvidkalkede
huse pyntede med potteplanter. Seveerdige er eremitagen Nuestra Sefnora
de las Nieves, San Roque-kapellet, La Encarnacion-kirken, det arabiske
tarn og kystvagttarnene. | Torrox finder man ni km strand med klart vand
og skgnne, naturlige omgivelser; Penoncillo, Ferrara, Torcasol og El Morche
er alle fuldt udstyrede til at levere alle slags service.

Vores sidste stop er Nerja, turistmalet par excellence, med de ni km
strand, hvoraf hgjdepunkterne er Burriana og klipperne ved Maro med
deres uspolerede, sma vige. Fra Balcon de Europa er der en forblgffende
udsigt, og den verdenskendte Nerja-hule er ikke mindre imponerende.
Det er et forngjeligt tidsfordriv at tage en spadseretur langs Paseo de
Carabineros fra Boquete de Calahonda-porthveelvingen til Burriana-
stranden, og man ma ikke glemme at kigge forbi de sma butikker i
den gamle bydel, hvor man kan finde lokale produkter og handlavede
varer.

Festligheder

Eftersom de ligger i et kystomrade, fejrer naesten alle byer og landsbyer
pa Costa del Sol fester til zere for fiskernes skytshelgeninde, Virgen del
Carmen, med optog og fyrveerkeri. Hvert lokalomrade har ogsa sin egen
skytshelgen med dertilhgrende festligheder eller pilgrimsfest. Andre
begivenheder, som er veerd at bemaerke, er retrodansemesterskaberne,
som finder sted i Torremolinos i februar, Malagas augustfest,
brgdkrummefesten Fiesta de las Migas i Torrox sidste sgndag fgr jul samt
hulefesten i Netja. Ogsa paskefestlighedermne, som finder sted i marts eller

april i mange byer og landsbyer, er seerdeles populeere, og iseer det
storslaede optog i Malaga er noget af en oplevelse.

Aktiv turisme

Costa del Sol er ideel til at dyrke
vandsport som vandski, windsurfing,
sejlads, svgmning, dykning osv, men
er ogsa perfekt til bjerg- og
adventuresport sdsom vandreture,
rideture, paragliding eller hanggliding.
Golfentusiaster vil veere begejstrede
over det brede udvalg i lokale baner,
naturelskere anbefales at besgge
Selwo Adventure Park, og hvis man gerne vil lzere at ride, kan man ggre
det pa rideskolen "Costa del Sol", som ligesom Selwoparken ligger i
Estepona. Sidst men ikke mindst kan besggende opleve speendingen
ved et hesteveeddelgb pa Costa del Sol-vaeddelgbsbanen i Mijas.

Gastronomi

Costa del Sol byder pa en rig og
varieret gastronomi. Typiske
bjergretter omfatter bl.a. supper som
| gazpacho casareno, sopa campera,
cachorrenas og gazpachuelo og den
kendte migas (stegte bradkrummer),
som alle bgr ledsages af en god
muskatvin. Andre retter er baseret
2 pa ravarer fra havet, sdsom ris med
o skaldyr, stegt fisk, friske ansjoser
og sardiner pa spid. Gedeost fra Estepona er endnu en kulinarisk
forngjelse, som fremstilles udelukkende af lokal gedemeelk. Til dessert
kan vi, udover tropiske frugter, veelge mellem de mange lokale kager
og andet bagveerk som tortas fritas, bunuelos og hornazos.




