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Beliggende lengst mot sgr i Spania, i det sgrlige Andalusia, finner
vi Cadiz Costa de la Luz (lysets kyst), som har en av landets lengste
kystlinjer, skjgnne sandstrender over 200 km mot Atlanterhavet.
Hvis vi legger til omradets milde klima med over 300 solskinnsdager
i aret, er det ikke vanskelig a forsta at sa mange velger a feriere
her. Cadiz Costa de la Luz har en utsgkt beliggenhet overfor den
nordafrikanske kysten og passer ikke bare perfekt til ferier med sol,
hav og sand, men legger ogsa opp til a utforske omradets historie,

monumenter og maritime tradisjoner, for ikke a nevne de sjarmerende
innbyggernes gjestfrihet.

Sanlicar de Barrameda

En av Sanlicar de Barramedas hovedattraksjoner er dens geografiske
plassering, dens vidstrakte strender overfor Donaha Nasjonalpark, som
kan besgkes enten i firehjulstrekker eller langs Guadalquivir om bord
pa en elvebat. Byen byr ogsa pa andre attraksjoner som rideturer eller
besgk pa vingarder, hvor du kan se hvordan produksjonen av Manzanilla
sherry foregar. Sanltcar er ogsa kjent for sitt vakre bysentrum, hvor
man seerlig ma framheve Santiago slott, hertugen av Medina Sidonias
slott og Orledns-Borbén-slottet, for ikke a glemme en spasertur giennom
fiskerdistriktet Bajo de Guia.

Chipiona

Med sine 69 meter er Chipionas fyrtarn det hgyeste i Spania. Andre
bemerkelsesverdige monumenter er Nuestra Senora de Regla-helligdommen
og kirken Nuestra Sefiora de la O. Chipiona er ogsa hjemsted for utsgkte
strender med fin, gylden sand som Cruz del Mar-Las Canteras, Montijo-
Nino de Oro, Regla, Camaron-La Laguna og Tres Piedras-La Ballena.

Rota

Rota er en by med savel en maritim som en landlig stemning, og den
er omgitt av 16 km uovertrufne, gyldne sandstrender: La Costilla, El

Rompidillo, El Chorrillo, Punta Candor og La Ballena. Hver strand har
sin egen stil og stemning, og aret rundt er dette et skjgnt sted a nyte

det varme klimaet pa Cédiz Costa de la Luz. Interessante steder i Rota
er blant annet Luna-slottet, kirken Nuestra Senora de la 0, San Juan
Bautista-eremitasjen og det nye museumet. Med det vakre lokalet dyre-
og plantelivet er det opplagt & dra pa en fotografisk marinesafari.

Jerez de la Frontera

Jerez er en sjarmerende by omgitt av fruktbar landbruksjord og en virkelig
unik utforming. Byen er blitt kjent verden over takket veere sine viner, Jerez
eller Sherry. Men Jerez er mye mer enn bare viner og usedvanlige bygninger,
byen er ogsa bergmt for hestene sine, seerlig de av Cartujano-rasen, og for
kampoksene sine. Her finner vi ogsa flamencoens vugge, og motorsport i
form av en racerbane. Byens monumenter er offisielt erkleert av historisk
og kunstnerisk verdi. Jerez er ogsa hjemsted for den Kongelige Andalusiske
Rideskole og en rekke vingarder, hvor de besgkende kan prgvesmake de
skjgnne drapene som produseres her.

Puerto de Santa Maria

Puerto de Santa Maria er kjent for sine fantastiske strender: La Puntilla,
Valdelagrana, Fuentebravia, Vistahermosa, Las Redes, Levante og La Calita,
for ikke & glemme Puerto Sherry, en fantastisk lystbathavn, som er vert for
den arlige Semana Nautica (nautisk uke). Det er ogsa hjem for et vell av
monumenter, inkludert San Marcos-slottet, tyrefekterarenaen, klosterkirken,
La Victoria-klosteret og det nzerliggende arkeologiske omradet Dofa Blanca.

Puerto Real

Hgydepunktet i Puerto Real er byens seerlige utforming som, sammen
med sine rettvinklete gater, offentlige plasser og gamle sentre som
er offisielt utnevnt til 8 veere av seerlig historisk og kunstnerisk verdi,
og gir den en unik identitet. | utkanten av Puerto Real finner du El
Pinar de las Canteras, med hovedgaten Paseo de Maria Auxiliadora.

San Fernando

San Fernando er tett knyttet til spansk sjgfartshistorie og barokkirkene
star neert bade vatomrader og strandenger. Severdigheter er blant
annet teateret Las Cortes og San Romualdo-slottet.

Prgv rutene Camarén og Armada, som bringer deg til panteonet for
de hederkronedes sjgmenn, marinens carraca-verft, Torrealta samt
Det Kongelige Observatorium og Marineinstituttet.

Cadiz

Cédiz, ogsa kjent som"tacita de plata" (liten sglvkopp) er Cadiz provins
sin hovedstad og ligger ved bukten med samme navn. Havet omgir og
omfavner byen, som stort sett er en gy, da den bare henger til fastlandet
med en smal landtange. Det er et fremragende tidsfordriv a la seg
fare vill i byens livlige gater, som med sin spesielle design neermest
alltid fgrer en ut til havet. Det er ikke for ingenting at byens sentrum
er utnevnt til et monument av seerlig historisk og kunstnerisk betydning.
Den er omgitt av murer, hvorav hgydepunktet er portene Puerta de
Tierra og Puerta de la Caleta samt San Carlos-muren.

Turen bgr inkludere et besgk i Katedralen, Santa Cruz-kirken, San
Felipe Neri-oratoriet og Cortes de Cadiz-museet.

Chiclana

Sgr for Cadiz-bukten ligger Chiclana med to fantastiske strender: den
uspolerte Barrosa-stranden og den to km lange Sancti Petri, som gar
helt ned til lystbathavnen. Bemerkelsesverdige monumenter er blant
annet San Telmo-kirken, Santa Ana-eremitasjen og Sancti Petri-slottet

med tarnet som er fra fra 1500-tallet.

Medina Sidonia

Medina Sidonia kan karakteriseres av sine ekstremt bratte gater. Dit
kommer den arabiske arven i form av Betlehemsbuen og portene
Puerta de la Pastora og Puerta del Sol, og her finnes ogsa en rekke
kristne templer og palasser, hvorav du seerlig bgr besgke Santa Maria
la Coronada - kirken med tarn, hvorfra du kan nyte utsikten av
gressende kampokser— et vanlig syn pa disse kantene.

Conil de la Frontera

Et sted som seerlig er et besgk verdt i denne slaende hvite byen er
Conil-museet. Fra bysentret og nesten helt ut til Kapp Roche ligger
fine sandstrender foran deg, blant annet La Fontanilla, Fuente del
Gallo, den praktisk talt uspolerte Castilnovo samt Los Bateles, hvor
du kan ta deg en behagelig spasertur langs promenaden. Utover
strender er Conil ogsa utstyrt med en rekke sma viker, hvor du kan
nyte en ettermiddag med sol, sand og vann. Den mest kjente av disse
er Cala del Aceite.

Vejer de la Frontera

Hgydepunktene pa Vejer de la Fronteras 7 kilometer lange kystlinje
er El Palmar-stranden og Kapp Trafalgar, stedet for det bergmte slaget.
Byen, som bade er erkleert et historisk og kunstnerisk monument og
er blitt tildelt en nasjonal premie for & veere en vakker by, er kjent for
sine snodde, bratte og snevre gater og for de hvitkalkede husene. |
den gverste delen av byen ligger et slott fra 900-tallet omgitt av en
mur. Fra borggarden kan du nyte den fantastiske utsikten over det
omkringliggende landskapet.

Barbate

Barbates landskap domineres av La Brena og naturparken Las Marismas
de Barbate. Her er fine, gyldne sandstrender, hvor du kan oppleve
uforglemmelige solnedganger. Seerlig verdt & merke seg blant Barbates
monumenter er byens vakttarn og San Ambrosio-eremitasjen. Barbate
byr pa atskillige ruter, hvor vandrere kan nyte bade det apne landskapet
og en rekke forskjellige beskyttede omrader av stor miljgmessig verdi.
Zahara de los Atunes, en Barbate-vik, kan skryte av hele seks km
strender, som i kraft av sin lengde, bredde og ubeskyttede beliggenhet
ligger apent for gstavinden, noe som gjgr det ideelt for vindsurfing.

Tarifa

Hgydepunktene i denne tidligere muromkransede kystbyen er kalifens
slott og i naerheten, i Baelo Claudia, ruinene av et romersk tarn fra
det andre arhundret f.Kr. Tarifa med kjeelenavnet "vindsurfersparadiset"”
byr pa upaklagelige forhold til & dyrke denne sporten, seerlig ved
Valdevaqueros-viken med de kjempestore sanddynene, som menes
4 veere de stgrste i Europa.

Aktiv turisme

Du kan dyrke mange former for aktiv turisme ved Cadiz Costa de la
Luz, farst og fremst vandreturer, hvor du kan gjgre bruk av de mange
oppmerkede rutene. Ogsa klatring i klippene ved Tarifa, rideturer,
utforskning av grotter, jakt, fiske, offroadsykkelturer og seerlig vindsurfing
og dykking er populaert.

Festligheter

Den stgrste begivenheten i Cadiz er karnevalet. Da fylles gatene med
musikk, latter, utkledninger og sanger om aktuelle begivenheter
som leveres med en satire og et glimt i gyet, som er karakteristisk
for folk fra Cadiz. | det hele tatt finner du over hele provinsen en
overveldende rikdom av tradisjonsrike festligheter: pasken, by- og
havnefester, Rota Urta-
festivalen,
hestefestivalen i Jerez,
de imponerende
hesteveddelgpene pa
stranden og hyllesten
til elven Guadalquivir i
Sanltcar de
Barrameda, bare for a
nevne noen fa.

Gastronomi

Den utsgkte gastronomien, som preger kysten ved Cadiz byr seerlig
pa et vell av fiske- og skalldyrsretter, som kan serveres kokte, stekte
eller grillet, og som ledsages av fine viner, som kan tilfredsstille selv
den mest krevende ganen.





