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Situada na area mais meridional de Espanha, ao sul da Andaluzia, a
Costa de la Luz de Cadis possui uma das maiores extensoes de
costas, com mais de 200 kms de maravilhosas praias de dourada e
fina areia abertas ao oceano. Se sumamos a este seu bom clima,
com mais de 300 dias de sol por ano, entende-se que numerosas
pessoas a escolham como destino turistico.

A Costa de la Luz de Cadis conforma um encrave privilegiado frente
as costas do norte de Africa, onde desfrutar nio apenas do sol e a
praia, devido a sua inmelhoravel situacao, mas onde conhecer sua
histoéria, seus monumentos, sua tradicao marinheira e desfrutar da

sua gente hospitalar e cativante.

Sanlucar de Barrameda

Um dos principais atractivos turisticos de Sanllcar de Barrameda
radica na sua situagao geografica, com extensas praias frente ao
Parque Nacional de Donana, com a possibilidade de realizar visitas a
este, bem em todo terreno, bem a bordo dum barco fluvial que realiza
um percurso pelo Guadalquivir. Além de percursos equestres pelo
entorno e visitas a adegas para conhecer o processo de crianca da
Camomila. Também destaca Sanlicar pela monumentalidade do seu
centro historico artistico, donde ressalta o Castelo de Santiago, o
Palacio Ducal de Medina Sid6nia e o Palacio de Orledns-Borbén. Sem
esquecer dar um passeio pelo Bairro Pesqueiro de Baixo de Guia.

Chipiona

Chipiona conta actualmente com o faro mais alto da Espanha com 69
metros de altura. Outros monumentos destacaveis sao o Santuario da
Nossa Sra. de Regra e a igreja de Nossa Sra. da O. em Chipiona
encontramo-nos com excelentes praias de dourada e fina areia como
sao Cruz del Mar-Las Canteras, Montijo-Nifo de Oro, Regra, Camarén-La
Laguna e Tres Piedras-La Ballena.

Rota

Rota, povo marinheiro e campesino a vez, esta rodeado de 16 km de

magnificas praias com fina e dourada areia: a Costilla, o0 Rompidillo, o
Chorrillo, Punta Candor e a Ballena. Cada uma possui um estilo
préprio e um sabor diferente onde desfrutar do calido ambiente da

Costa de la Luz de Cadis durante grande parte do ano. Na Vila de Rota
destaca o Castelo da Lua, a Igreja de Nossa Sra. de la O, a ermida de
Sao Joao Batista e o novo Museu. Pela beleza e variedade da sua
fauna, € um lugar ideal para realizar um safari fotografico marino.

Xerez de la Frontera

Situada numa fértil campina, Xerez € uma preciosa cidade com uma
fisionomia urbana realmente peculiar. Devido ao seu vinho, 0 Xerez ou
Sherry, seu nome tem trespassado fronteiras. Mas Xerez nao é apenas
seus vinhos e uma arquitectura de prédios singulares, também oferece
muito mais: terra do cavalo cartujano, do touro de lide, berco da arte
flamengo, cidade do motor com o Circuito de Alta Velocidade além de seu
centro monumental, declarado de Interesse Histérico —Artistico. Também
conta Xerez com a Real Escola Andaluza da Arte Equestre e com numerosas

adegas para visitar e donde experimentar seus magnificos vinhos.

Porto de Santa Maria

Do Porto de Santa Maria destacam suas belas praias: a Puntilla, Valdelagrana,
Fuentebravia, Vistahermosa, las Redes, Levante e a Calita. Sem esquecer o
Porto Sherry, excepcional porto desportivo onde é celebrada anualmente a
Semana Nautica. Conta também com uma enorme riqgueza monumental com
0 Castelo de Sao Marcos, a Praca de Touros, a Igreja Maior Prioral, 0 Mosteiro
da Vitoria e nos arredores o jazigo arqueoldgico de Dona Branca.

Porto Real

De Porto Real destaca seu original tragado urbano que constitui uma
das suas senhas de identidade, junto as suas ruas, com lanco
ortogonal, suas pragas publicas e o casco historico tem sido declarado
Conjunto Histérico - Artistico. Como extensao de Porto Real encontra-se
o Pinar de las Canteras, onde esta o Passeio de Maria Auxiliadora.

Sao Fernando

Sao Fernando esta intimamente vinculado a histéria da Marina
Espanhola, com seus templos barrocos situados perto de salinas e
esteros. Alguns lugares por conhecer séo o Teatro de las Cortes e 0
Castillo de Sao Romualdo. Podemos desfrutar com a rota do Camardn
e a rota da Armada que inclui o Pantedn de Marinos llustres, Arsenal
de la Carraca, Torrealta e Real Observatodrio e Instituto de la Armada.

Cadis

Popularmente conhecida como “chavena de prata”, Cadis, capital da
provincia, alga-se na baia do seu nome. O mar rodeia e abraga a quase
ilha gaditana, ja que s6 uma lingua de terra a une ao continente. Cidade
alegre, em Cadis merece a pena perder-se pelas suas ruas, com seu
peculiar urbanismo, desembocando, quase sempre, ao mar. Nao em vao,
0 casco historico esta considerado Monumento Histérico - Artistico. Ao
seu redor encontram-se as muralhas, destacando na actualidade Porta
de Terra, a da Caleta e o lengo de muralha de Sao Carlos.

No nosso recorrido nao podemos deixar de visitar a Catedral, a Igreja

de Santa Cruz, o Oratério de Sao Felipe Neri e o Museu de las Cortes
de Cadis.
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Chiclana

Situada ao sul da Baia de Cadis, Chiclana possui duas 6ptimas praias,
a da Barrosa em estado natural e a de Sancti Petri de 2 km que
termina no porto desportivo. Entre seus monumentos destaca a Igreja
de Sao Telmo, a Ermida de Santa Ana, a Torre do Relégio e o Castelo
de Sancti Petri com sua torre do século XVI.

Medina Sidonia

Medina Sidénia caracteriza-se pelas suas ruas de pronunciadas
pendentes. Aos restos arabes como sao o Arco de Belém, a Porta da
Pastora e a Porta do Sol, unem-se seus templos e palacios cristaos,
entre os que destaca a Igreja de Santa Maria a Coronhada, desde cuja
torre divisam-se as de pastagens onde pasta o touro de lida, paisagem
tipico desta area.

Conil da Fronteira

Conil da Fronteira & uma vila costeira que destaca pela sua brancura,
de grande interesses resulta a visita ao Museu de Raizes Conilenas.
Desde seu nucleo urbano até quase o cabo Roche estendem-se praias
de fina e dourada areia, como a Fontanilla, Fonte do Galo, Castilnovo,
quase em estado natural, e os Bateles, onde desfrutar dum bonito
percurso pelo seu Passeio Maritimo. Alem das praias, Conil oferece
uma série de calas onde deleitar-se dum inesquecivel banho de sol e
mar, sendo a mais conhecida a Cala del Aceite.

Vejer de la Frontera

Vejer de la Frontera possui uma beira costeira de 7 km, a destacar a praia
de El Palmar e o Cabo de Trafalgar, onde teve lugar a famosa batalha. A
cidade, declarada Monumento Histérico - Artistico e Premio Nacional de
Embelezamento, assombra pelo seu urbanismo tortuoso, com estreitas e
escarpadas ruas e brancas casas. Rodeada por uma muralha, na cota mais
alta do recinto amuralhado encontra-se o Castelo do século X com seu Patio
de Armas onde é possivel contemplar umas paisagens espectaculares.

Barbate

A paisagem de Barbate esta caracterizada pelo Parque Natural de la Breha
e as Marismas de Barbate. Conta com praias de fina e dourada areia onde
resulta inesquecivel contemplar uma posta de sol. Entre seus monumentos
destacam as torres vigias e a ermita de Sao Ambrosio. Barbate oferece a
possibilidade de realizar diferentes rotas de caminhada onde desfrutar da
paisagem e de areas protegidas de alto valor ecolégico.

Pedania dependente de Barbate, Zahara dos Atuns conta com mais de seis
quilémetros de praia que, devido a sua extensao, longo e pouca proteccéo,
favorece os ventos de levante, o que facilita a pratica do windsurf.

Tarifa

Cidade costeira, antigamente amuralhada, em Tarifa destaca seu
Castelo Califal, perto encontramo-nos as ruinas de Baelo Claudia do
século Il a.C. Apodada “Paraiso do Windsurfing”, Tarifa possui
inmelhoraveis condicdes para a pratica deste desporto. A destacar a
Enseada de Valdevaqueros, com gigantescas dunas de branca e fina

areia consideradas como as mais grandes da Europa.

Turismo Activo

Sao numerosas as actividades que se podem realizar na Costa de la
Luz de Cadis, entre todas podemos destacar a caminhada por
numerosas rotas, a escalada em areas perto de Tarifa, rotas a cavalo,
espeleologia, caca, pesca, mountain-bike, parapente, asa delta,
numerosos desportos aquaticos, sobre todo o windsurfing e suas
variedades e o mergulho.

Festas

A grande festa de Cadis € o Carnaval. Suas ruas enchem-se de musica,
risos, disfarces e dos Ultimos acontecimentos cantados com a sétira e
a graca gaditanas. Mais toda a provincia converte-se em tradicao
popular através das
suas mais diversas e
ricas festas: Semana
Santa, Ferias e Festas
Marinheiras, a Festa da
Urta em Rota, a Feria del
Cavalo em Xerez, as
impressionantes
Carreiras a Cavalo na
Praia e a Exaltacao ao
rio Guadalquivir em
Sanllcar de Barrameda,
entre outras.

Gastronomia

A excelente gastronomia tipica da costa de Cadis vem abalada pelos

seus magnificos vinhos e seus extraordinarios produtos do mar.
Cozinhados duma grande variedade de formas, fritos, cozinhados ou a
chapa, seus pescados e mariscos, regados com os melhores vinhos
deleitam qualquer paladar.



