Balneario de Alicun de las Torres
“agua que deja huella”



Alicun de las Torres

La razén de ser de tan singular lugar, sin duda se debe en gran
parte a las aguas Minero-Medicinales que brotan de forma na-
tural y abundante. Sus propiedades sanadoras, combinadas con
nuestra amplia experiencia termal desde 1920, proporcionan
una atractiva oferta con soluciones terapéuticas efectivas. Si en-
tendemos que la salud es un estado de bienestar que va mas alla
de la ausencia de dolores, podemos encontrar en el Balneario
de Alicin propuestas holisticas que van desde tratamientos te-
rapéuticos concretos (patologias reumatoldgicas, respiratorias,
renales, sistema nervioso, circulatorio, digestivo,...), hasta otros
de caracter preventivo, de bienestar, estética o relax. La singula-
ridad y belleza del entorno (paraje protegido), los vestigios his-
toricos que en el encontramos (Bien de Interés Cultural), y otras
singularidades que van mas alla de lo evidente, y que pueden ser
compartidos y desvelados a lo largo de las estancias, permiten
crear una oferta complementaria a la terapéutica, que no dejara
indiferente a aquellos que decidan conocerla y sumergirse en
ella. Esta milenaria propuesta de sanarse de forma natural, me-
diante sus propiedades curativas tiene ademas un caracter pre-
ventivo, que la convierte en una propuesta unica para cuidarse
y ser cuidados.

Balneario de Alictin de las Torres




Oferta terapéutica

La naturaleza sanadora de las aguas del Balneario de Alictin tiene una
mayor efectividad terapéutica durante estancias prolongadas, que propi-
cia una mayor profundidad a la experiencia del bafiista. Esto no sélo es
debido a que posiblitamos que las propiedades sanadoras puedan actuar
durante mads tiempo, sino que le permite al cuerpo la puesta en marcha
de mecanismos autosanadores, de los que disponemos de forma natural.
Conscientes de todo ello, y que en esta sociedad tan acelerada, muchas
veces no disponemos del tiempo ni de los recursos deseados, destaca-
mos que la oferta ha sido disefiada para obtener el maximo valor durante
su estancia. No obstantes sera responsabilidad y decisién de cada uno,
explorar y disfrutar de forma consciente de las alternativas que comple-
mentan y van mas alla de lo evidente. Nosotros estaremos encantados de
acompanarle durante todo ese tiempo.

Escapadas para pasar el dia.

Distintas propuestas para pasar un dia con los suyos, cuidarse y dis-
frutar del entorno del balneario de Alictin de las Torres. Las distintas
variantes del Girasol (Termal, Relax, Bienstar y Torreones) son unas de
propuestas termales del Balneario Alicun, mientras que los programas
Tulipan (Termal, Integral) tienen un marcado caracter estético.




Oferta terapéutica

Forfait R3 Alicun (fin de semana)
Ideal para conocer el mundo del termalismo, romper con la rutina y descubrir el Balneario de Alicun de las Torres. El programa
Forfait R3 Alicun dispone de las siguientes cuatro variantes:
Termal: Ideal para descubrir las bondades de las aguas.
Relax: Para descansar y reducir las tensiones acumuladas.
Bienestar: Un fin de semana para cuidarse.
Estético: Una caricia para su piel.
“Forfait combi” permite combinar dos de las cuatro variantes.
FR3 Intense: Para los que quieren vivir una de las 4 variantes de forma mas intensa.
Oferta “Pack Rescate”, permite disfrutar de 6 fines de semana a un precio increible, ideal para romper con el dia a dia.

Alevin Termal (de lunes a Viernes)

Tratamiento terapéutico con caracter preventivo.
Ademas de proporcionar bienestar, se han creado dos
variantes, pudiendo ser reumatologico o repiratorio.

Una semana

El formato de una semana permite realizar tratamien-
tos terapéuticos interesantes en un tiempo razonable.
Las dos alternativas con este formato son:

Media Estrella: Tratamiento intensivo (mafiana y tar-
de) personalizado pudiendo ser reumatolédgico, respi-
ratorio, digestivo, neurolégico y de la piel.

Depurativo: Para descansar y reducir las tensiones
acumuladas.




Oferta terapéutica

El Novenario (de viernes a domingo - 9 noches)
Es el tratamiento ideal para aquellos que no disponen de mas de una semana.
Ofreciendo soluciones interesantes, pudiendo intensificar el tratamiento para
aquellos casos que quieren tratar ciertas patologias de forma concreta, incremen-
tando los beneficios obtenidos.
Novenario termal: tratamiento personalizado pudiendo ser reumatolégico,
respiratorio, digestivo, neurologico y de la piel.
Novenario combi: permite combinar el tratamiento reforzdndolo con uno
de las siguientes tres variantes: Relax, Bienestar o Estético.
Novenario intense: tratamiento intensivo personalizado, ideal para los que
disponen de poco tiempo y buscan alta efectividad.

Social Compatible (11 noches)

Una propuesta interesante para aquellos que quieren compartir la estancia con
beneficiarios de Programa de Termalismo Social del IMSERSO. Indicado para
combuatir afecciones del aparato locomotor, respiratorio, digestivo, neuroldgico y
de la piel.

Estrella de Alicun. (estancias de 14 noches o superiores)

Los tratamientos con estancias porlongadas son ideales para maximizar los be-
neficios que nos aportan las aguas, permitir que el cuerpo asimile tranquilamente
sus bondades, se pongan en marcha mecanismos naturales de auto-regeneracion,
y tomar conciencia de los beneficios emocionales que obtenemos pudiendo
potenciarlos durante la estancia. La estrella de Alictin es un tratamiento persona-
lizado para combatir distintas afecciones, destacando las del aparato locomotor,
respiratorio, digestivo, neurologico y de la piel.




Salud emocional

Aunque una mejoria fisica suele implicar un mayor bienestar emocional, nos preo-
cupamos desde el Balneario de Alicun activamente por estas cuestion. Para ello dis-
ponemos de unas aguas con propiedades relajantes, unos terapeutas y profesionales
altamente cualificados, un entorno y una oferta complementaria que les sorprendera.
No obstante, para todos aquellos que deseen activamente cultivar y preocuparse por
potenciar su bienestar emocional, hemos impulsado la puesta en marcha de “Vacacio-
nes Alicun’, una propuesta que combina salud, ocio con talleres, que sin darse cuenta
dotara a los participantes de herramientas utiles para un mayor bienestar emocional.
“Vacaciones Magicas” (para despertar capacidades sensitivas), “Vacaciones Saludables”
(en el que se trabajan habitos saludables), “Vacaciones fotograficas” (una mirada hacia
dentro y fuera) o “Vacaciones ajardinando” (ajardinar y ser ajardinado), s6lo son algu-
nas de las sorprendentes propuestas que se pueden realizar en el Balneario de Alicun
de las Torres.

Los talleres y cursos rea-
lizados en el Balneario se
combinan con los bneficios

| de las aguas y la magia del
. lugar.




Turismo de naturaleza

La singular belleza del entorno del Balneario de Alictin de las Torres, permite entre otros
disfrutar de sus rutas, de la geodiversidad, del parque megalitico de mayor densidad de
Espana, de su flora, de una oferta ornitologica, de sus miradores o del privilegio de encon-
trarse en medio de la naturaleza. Un agua que deja huella, ha marcado este lugar y a los que
pasan por ¢l y las toman. Podemos hablar del lujo de lo natural, en su sentido mas literal.

La geodiversidad, la observacion
de aves esteparias, construccio-
nes megaliticas, y acueductos
prehistoricos son so6lo algunas de
las propuestas que ofrece el en-
torno inmediato del Balneario de
Alictn de las Torres




Oferta complementaria

Piscinas Termales
Las Piscinas Termales “Los Torreones’, ademas de ser las mas grandes de Andalucia, ofrecen las comodidades para pasar un dia distinto
con los tuyos. Una interesante propuesta que combina salud y ocio, pudiendo disfrutar de las multiples opciones que su entorno nos ofrece.

Eventos

Las instalaciones y el equipo humano con que cuenta el Balneario de Alictin de las Torres, permite plantear un impresionante abanico de
posibilidades. Si han pensado en algin evento, y desean ofrecer algo distinto, estamos seguro que les podemos sorprender.

Sus inquietudes son nuestra preocupacion.

Reuniones y dinamicas de empresa
El bienestar no s6lo deberia ser una
inquietud de las personas, sino una
preocupacion de las empresas, para
mantener un rumbo y una actividad
saludable. Comidas de empresa, dina-
micas de grupo, procesos de reflexion
estratégica,..., cualquier actividad
encaminada a la mejora de la salud
empresarial, cuidando al mismo tiem-
po de las personas que la constituyen.

Grupos

Tratamientos termales, comidas para
grupos, visitas guiadas, fines de se-
mana a medida,..., todo a precios
muy competitivos.
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Para mads informacién no dude en contactar con nosotros

www.balneariodealicun.com
info@balneariodealicun.com
Teléfonono: 958 694 022 // Fax: 958 694 411
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