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Un paysage lunaireOù nous trouver
Le Territorio Cueva se trouve en Andalousie, au sud de l'Espagne, 
plus précisément dans les Valles del Norte de Granada. Les 
Maisons Troglodytes trouvent leur origine dans le relief particulier 
de la région, aux grandes dépressions intercalées ente sierras, 
remplies depassages, couloirs et d’abris naturels qui sont le fruit de 
l’érosion par l’eau durant des millions d’années.

Les collines d’argile des zones grenadines de la Hoya de Guadix et 
les Plateaux de Baza et Huéscar abritent la plus grande 
concentration de maisons troglodytes de la région andalouse. Le plus 
important ensemble de maisons troglodytes d’Europe se trouve à 
Guadix, dans la province de Granada. Il s'agit du Barrio de Cuevas, 
qui s’étend en formant un réseau complexe aux nombreux recoins et 
qui abrite jusqu’à deux milles grottes. Sans sortir du canton, se 
démarquent Benalúa en tant que deuxième commune abritant le 
plus de grottes habitées, Gorafe, en plein canyon du río Gor, avec une 
grotte par habitant, et Purullena et, sur le plateau, les quartiers 
troglodytes de Baza, Benamaurel, Galera et Huéscar.

Dans la ville de Granada, les maisons troglodytes sont réparties le 
long du Valle del río Darro, où se trouvent les quartiers Sacromonte 
et Albaicín. On trouve également des exemples de cette architecture 
souterraine millénaire à Alhama de Granada, Huétor Vega et 
Monachil (toutes dans la province de Granada), à Hinojares et 
Pegalájar, dans la province de Jaén, et à Cuevas de Almanzora et 
Pechina, dans la province d’Almería. Enfin, les maisons creusées 
dans la roche à Setenil de las Bodegas, en province de Cadix, sont 
particulières et spectaculaires, avec une esthétique très similaire à 
celles des maisons troglodytes.

Les paysages que l’on peut admirer dans le Territorio Cueva 
démontrent que l'artificiel peut difficilement surpasser la beauté du 
naturel. Sa géologie unique nous offre des cartes postales qui nous 
transportent dans des endroits aussi éloignés que la Death Valley, le 
Grand Canyon du Colorado ou les oueds des déserts d’Israël ou de 
Jordanie.

Vue du ciel, la Hoya de Guadix-Baza est une immense plaine, à 
environ mille mètres d’altitude, délimitée par des chaînes de forêts à 
la nature exubérante, comme Sierra de Castril, Sierra de Baza et le 
Parque Nacional y Natural de Sierra Nevada. Au niveau du sol, elle se 
transforme en mosaïque de paysages débordants, de précipices, de 
gisements paléontologiques et archéologiques, de réservoirs d'eaux 
cristallines et de forêts luxuriantes.

Mais l’image la plus caractéristique en est sans aucun doute celle de 
ses badlands, nommées « mauvaises terres » dû à leur aridité et à 
leur nature ravinée, dont les Cárcavas de Marchal, déclarées 
Monument naturel, sont une référence. Les ravines deviennent 
rougeâtres dans la région de Guadix, donnant ainsi son nom au 
spectaculaire Desierto de los Coloraos de Gorafe. Elles sont plus 
blanchâtres à Baza ou à Huéscar dû aux niveaux de plâtre lacustre 
qui forment parfois de grands cristaux reflétant le soleil.

Asociación Andaluza
de Cuevas Turísticas
Benalúa (Granada)

www.cuevasdeandalucia.org
www.andalucia.org

Répertoire

Dans la moitié nord de la province de Granada, se trouve l’une des 
enclaves les plus surprenantes et méconnues de la péninsule. Il s'agit 
du Geoparque de Granada», qui s’étend sur 4 722 km2 et 47 
communes des cantons de Guadix et Marquesado et de l’Altiplano. Il 
reflète l’histoire géologique d’un fleuve et d’une mer intérieure et 
de l’évolution des paysages et de la faune du Quaternaire au 
cours de millions d’années, ce qui en fait un projet unique en 
Europe. On trouve également ici les zones à plus forte concentration 
de maisons troglodytes de toute la province.

Il présente un paysage unique de ravines et de badlands, avec plus 
de 70 lieux d’intérêt géologique, dont certains sont de grande 
importance internationale, comme les affleurements de sismites de 
Galera, la Falla de Baza, les plâtres de Castilléjar ou les badlands du 
canton de Guadix, entre autres.

En outre, vous trouverez ici le plus grand ensemble de gisements 
paléontologiques de vertébrés continentaux du Quaternaire 
européen développés à l'air libre, sans lequel nous ne saurions rien 
ou presque sur bien des aspects de ce passé naturel spectaculaire et 
unique. C’est pourquoi il faut absolument visiter l’Estación 
Paleontológica Valle del Río Fardes, à Fonelas, et le bassin du río 
Orce avec le gisement de Venta Micena, où les restes du fameux 
Homme d’Orce ont été retrouvés. De la même manière, le gisement 
argarique de Castellón Alto à Galera est un rendez-vous 
incontournable.

Parmi les autres endroits emblématiques du Geoparque, vous 
trouverez le Mirador del Fin del Mundo, le Parc Mégalithique de 
Gorafe,  le magnifique paysage du Désert de los Coloraos (Gorafe), 
le Mirador del Jabalcón, qui offre une fantastique vue panoramique 
à 360º sur une grande partie du nord de la province de Granada, et 
l'incroyable Désert Blanc de l'Altiplano (entre Castillejar et Galera).

Geoparque de

Granada

HÉBERGEMENT

Andalousie

ESPAGNE

EUROPE

Pantano del Negratín

Mirador del Fin del Mundo

Barrio de Cuevas

M A R  M E D I T E R R Á N E O
Estrecho de Gibraltar

O C É A N O  A T L Á N T I C O

Hospedería Rural El Ventorro
Alhama de Granada (Granada)

Tel. 958 350 438 / 608 355 878
www.elventorro.net

Cuevas Balcones de Piedad
Bácor (Granada)

Tel. 649 908 906 / 638 102 001 
www.cuevasbalconesdepiedad.es

Cuevas de la Luz
Bácor, Guadix (Granada)

Tel. 627 704 079 / 958 342 533
www.cuevasdelaluz.com/es

Cuevas Al Jatib
Baza (Granada)

Tel. 958 342 248 / 667 524 219
www.aljatib.com

Cuevas Alcobas 
Baza (Granada)

Tel. 637 247 427
www.alcobas.org

Pago de Almaraes
Benalúa (Granada)

Tel. 958 348 752 / 695 904 104
www.bodegaspagodealmaraes.com

Bodegas Pilongo
Monachil (Granada)

Tel. 958 500 067
www.facebook.com/bodegapilongo

Bodegas Palenzuela García
Cortes y Graena (Granada)

Tel. 958 666 299 / 605 880 769

Hammam Kabir 
Bejarín (Granada)

Tel. 625 560 371 / 652 894 584
www.hammam-kabir.com

BODÉGAS

Bodegas Muñana
Cortes y Graena (Granada)

Tel.  958 670 715 / 686 257 200 
www.bodegasmunana.com

Cuevas El Mirador de Galera
Galera (Granada)

Tel. 958 739 559 / 639 600 234
www.elmiradordegalera.com

Cuevas Hammam Abuelo José
Bejarín (Granada)

Tel. 625 560 371 / 652 894 584
www.cuevasabuelojose.com

Cuevas La Chumbera
Benalúa (Granada)

Tel. 858 990 812 / 661 292 097
www.cuevaslachumbera.com

Cuevas La Granja
Benalúa (Granada)

Tel. 958 676 000 / 666 558 030
www.cuevas.org

Cuevas Complejo Enoturístico 
Palenga
Cortes y Graena (Granada)

Tel. 958 666 299
www.facebook/cuevascomplejoeno
turisticopalenga

Cuevas Abuelo Ventura
Guadix (Granada)

Tel. 958 563 689
www.cuevasabueloventura.com

Cuevas de Rolando
Guadix (Granada)

Tel. 670 799 138
www.cuevasderolando.com

Cuevas Algarves de Gorafe
Gorafe (Granada)

Tel. 699 584 393
www.cuevasalgarvesdegorafe.com

Cueva La Candela
Gorafe (Granada)

Tel. 661 890 955
www.cuevasalgarvesdegorafe.com

Cuevas Cortijo Solteros
Granada

Tel. 680 536 680
www.elcortijodelossolteros.com

Cuevas La Atalaya
Huéscar (Granada)

Tel. 666 396 193
angelatalaya1@gmail.com

Cuevas Pedro Antonio
Guadix (Granada)

Tel. 958 664 986 / 617 358 641
www.cuevaspedroantonio.es

Casas Cueva La Tala
Guadix (Granada)

Tel. 958 586 104 / 670 059 394
www.casascuevalatala.com

Cueva El Cortijo Gachas
Guadix (Granada)

Tel. 647 757 424 / 656 593 909
www.cuevaelcortijogachas.com

Casas Cueva Cazorla
Hinojares (Jaén)

Tel. 678 312 321 / 685 314 922
www.casascuevacazorla.com

BAINS ARABES

Cuevas del Zenete
La Calahorra (Granada)

Tel. 958 698 296 / 615 299 693
www.cuevasdelzenete.com

Cuevas Almagruz
Purullena (Granada)

Tel. 658 923 971 / 685 928 812
www.cuevasalmagruz.com

Baños Árabes Cuevas Al Jatib
Baza (Granada)

Tel. 958 342 248 / 667 524 219
www.aljatib.com/es/que-ofrecemos/hammam

Cuevas Fuencaliente
Huéscar (Granada)

Tel. 687 447 009
www.elmolinodefuencaliente.com

Cueva La Carmela
Villanueva de las Torres (Granada)

Tel. 645 385 518 / 620 617 050
www.cuevalacarmela.com

Glovento Sur 
(Vols en montgolfière) 
Granada

Tel. 958 290 316 / 695 938 123
www.gloventosur.com

Visita Guadix y la Comarca
(Train touristique) 
Guadix (Granada)

Tel. 670 957 025 / 670 957 026
www.turismoguadix.es

Ecoactiva Turismo
(Tourisme actif) 
Castril (Granada)

Tel. 637 155 484
www.ecoactivaturismo.es

Turismo Astronómico 
(Observations astronomiques, 
astrophotographie et diffusion)  
Complejo Astronómico Los Coloraos 
Gorafe (Granada)

Tel. 669 445 830
www.turismoastronomico.org
www.geoparquedegranada.turismo
astronomico.org

RESTAURANTS

Cuevas La Granja
Benalúa (Granada)

Tel. 958 676 000 / 666 558 030
www.cuevas.org

Brasería La Tinaja 
Guadix (Granada)

Tel. 629 135 673
www.latinaja.es

Almazara de Paulenca
Guadix (Granada)

Tel. 629 642 445
www.almazaradepaulenca.com

Restaurante Cuevas Abuelo Ventura
Guadix (Granada)

Tel. 958 563 689
www.cuevasabueloventura.com

Restaurante Oasis
Benalúa (Granada)

Tel. 958 676 437
restauranteoasisbenalua@gmail.com

TABLAOS FLAMENCOS

Restaurante Cuevas
Pedro Antonio de Alarcón
Guadix (Granada)

Tel. 958 664 986 / 617 358 641
cuevaspedroantonio.es/restaurante

El Templo del Flamenco. Granada. 
Tel. 654 373 136 / 622 500 052
www.templodelflamenco.com

Restaurante Boabdil
Guadix (Granada)

Tel. 636 844 417
www.restauranteboabdil.es

Resto Bar Palenga Plaza
Guadix (Granada)

Tel. 958 666 299
www.facebook.com/palengaplaza

MUSÉES ET CENTRES 
DE DIVULGATION

Centro de Interpretación
“Hábitat Troglodita” Almagruz
Purullena (Granada)

Tel. 658 923 971 / 685 928 812
almagruzhabitattroglodita.blogspot.com

Centro de Interpretación
del Megalitismo
Gorafe (Granada)

Tel.  616 944 605
www.gorafe.es/centro-de-
interpretacion-del-megalitismo

Centro de Interpretación Cuevas
de Guadix- Cueva Museo
Guadix (Granada) 

Tel. 958 665 569
www.mcicuevasdeguadix.blogspot.com

Fundación Pintor Julio Visconti 
Guadix (Granada)

Tel. 630 719 883
www.fpjuliovisconti.com

Red de Centros de Divulgación del 
Geoparque de Granada

www.turismoypatrimonio.com

ENTREPRISES 
D’ACTIVITÉS
Trópolis Multiespacio Cultural 
(Visites guidées, ateliers pain et fromage)
Alcudia de Guadix (Granada)

Tel. 958 698 286 / 665 611 436
www.tropolis.es

Green Walk (Itinéraires géologiques - 
tourisme scientifique)
Baza (Granada)

Tel. 958 861 114 
www.greenwalk.es

Granada Geopark Experiences 
(Expériences et activités touristiques)
Benalúa (Granada)

Tel. 685 812 661  
www.granadageoparkexperiences.com

Centro Ecuestre Almaraes 
(Itinéraires-cours d'équitation-restaurant)
Benalúa (Granada)

Tel. 622 013 051
www.facebook.com/clubhipicoalmaraes

Yeguada y Granja Escuela “La Dehesa”
(Équitation et visites de la ferme scolaire)
Caniles (Granada)

Tel. 669 514 340
www.yeguadaladehesa.com

La Casona de la Luz
(Evénements, ateliers, yoga...)
Guadix (Granada) 

Tel. 616 062 864
www.facebook.com/La-Casona- 
de-la-Luz-1530409523722528

Gadventures 
(Guides spécialisés Geopark &   Sierra 
Nevada)
Geoparque de Granada

Tel. 679 529 844 / 650 504 684
www.goyogarridoadventures.com

Azimut Sur 
(Agence d'aventure et d'écotourisme)
Guadix (Granada)

Tel. 619 533 497 / 622 518 554
www.azsur.com

Cronos Patrimonio y Cultura 
(Expériences touristiques)
Huéscar (Granada)

Tel. 687 447 009
cronospatrimonioycultura.blogspot.
com
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Architecture
souterraine/02.

Creusées sur les flancs de collines et de précipices, les grottes et les 
maisons troglodytes se dressent sans projet préalable, attentives 
uniquement au relief dont elles font partie et à la position du soleil. 
Les terrains les plus adaptés sont les argileux, mous pour creuser mais 
compacts à la fois. De plus, l’argile est un matériau naturel isolant qui 
évite les bruits, les fuites et l’humidité, et qui conserve une température 
constante toute l'année à l’intérieur de la grotte (18-22ºC).

Les éléments extérieurs au plus grand impact visuel sont sans aucun 
doute la façade et la cheminée, deux de ses signes distinctifs. Les 
différentes façons d'adosser l’habitation à la grotte offrent tout un 
répertoire de façades, s’adaptant presque aux préférences de chaque 
habitant. L’aspect des cheminées, creusées depuis l’intérieur, varie 
selon les zones : il y en a en forme de cône et d’autres plus proches du 
prisme et du cylindre ; en mortier, brique ou pierre ; blanchies ou avec 
couronnement.

Il est impossible de trouver deux grottes identiques. Chacune est un 
monde différent car elles sont creusées au goût de leurs propriétaires, 
grâce au travail des piqueurs, un métier qui se transmet de génération 
en génération. Ce sont eux qui creusent les pièces et les couloirs, 
situant d’abord le salon ou la cuisine où arrive le voyageur, tandis que 
les pièces les plus à l’intérieur sont réservées pour les chambres. La 
lumière naturelle est filtrée à l’intérieur à travers les lucarnes et les 
lanterneaux. La particularité des grottes est le silence, la température 
et l’obscurité.

Des cavernes aux
grottes modernes/01.

Nos ancêtres préhistoriques qui ont pris refuge à l’intérieur des grottes 
ont été les premiers à découvrir les multiples avantages de l’habitat 
troglodyte il y a des millénaires. La Cueva de las Ventanas de Píñar, en 
province de Granada, parfaitement aménagée pour être utilisée et 
visitée par les touristes, en est un bon exemple.

À ces cavernes naturelles s’ajouteront avec le temps des grottes 
creusées par l’Homme sur des flancs raides, qui auront différentes 
utilisations et buts, devenant parfois des refuges et aussi le seul 
logement accessible pour la population aux ressources les plus 
modestes. La culture musulmane a une importance toute particulière 
dans le développement de la grotte, car elle la considère comme une 
œuvre constructive, à laquelle on incorporera progressivement les 
installations et services introduits quelques années auparavant dans 
les logements pour les rendre plus confortables et pratiques. Vous 
pourrez admirer des grottes refuges sur des falaises à Cortes y 
Graena (Cueva de la Tía Micaela), Purullena (Almagruz), Gorafe 
(Algarves) et les Hafas de Benamaurel.

Depuis la fin du siècle dernier, tant des locaux que des étrangers ont 
commencé à investir dans leur réhabilitation et leur aménagement, 
récupérant une des traditions constructives les plus durables et 
uniques d’Europe pour une utilisation privée et touristique. Actuelle-
ment, l’Asociación Andaluza de Cuevas Turísticas, à travers sa 
marque touristique Andalusian Cave Hotels, s’occupe de faire 
connaître ces habitations dans lesquelles on peut trouver un héberge-
ment moderne ou un tablao flamenco, en passant par une bodéga ou un 
musée.

Patrimoine culturel/06.

Le Territorio Cueva en Andalousie abrite une immense richesse artistique 
et culturelle dont l’Alhambra et El Generalife sont à la tête, avec 
l’Albaicín, à Granada, et le Conjunto Renacentista de Úbeda y Baeza, 
à Jaén, tous deux déclarés Patrimoine mondial.

Toujours sur l’itinéraire des monuments, les incontournables sont, en 
province de Granada, le Castillo de la Calahorra, qui abrite un 
magnifique palais de la Renaissance, le Centro de Interpretación de la 
Herencia Árabe à Ferreira, et les centres historiques de Guadix 
(cathédrale et théâtre romain), Baza (bains almohades de la Marzuela), 
Orce et Castril (site de Castillo de Castril).

Pour les amateurs de préhistoire, nous avons plusieurs offres très 
intéressantes. Il s'agit de l’Estación Paleontológica de Fonelas et du 
Parque Megalítico de Gorafe, avec son centre d’interprétation. En 
poursuivant vers l’Altiplano, vous trouverez le Centro de Interpretación de 
los Yacimientos Arqueológicos Bastetanos et le Museo Arqueológico (tous 
deux à Baza), le Museo Arqueológico de Galera, le Museo de Prehistoria y 
Paleontología de Orce, le Centro de Interpretación de los Primeros 
Pobladores de Europa et le Centro de Interpretación Cerro de La Virgen 
(tous deux à Orce également) et les sites de Castellón Alto et la 
Necrópolis de Tútugi, à Galera.

Il existe également une offre culturelle plus axée sur la maison 
troglodyte qui vous aidera à mieux comprendre ce mode de vie. Dans la 
zone de Guadix et du Marquesado, on peut mettre en avant le Centro de 
Interpretación Hábitat Troglodita Almagruz (Purullena), avec l’évolution 
de la grotte tout au long de l’histoire ; Trópolis, comme multi-espace 
culturel et de loisir à Alcudia de Guadix ; le Centro de Interpretación 
Covarrones y Tía Micaela, à Cortes y Graena ; et le Centro de 
Interpretación Cuevas de Guadix. À Benamaurel se trouve l’ensemble 
de grottes médiévales des Hafas de la Moralea derrière le quartier 
troglodyte typique de Alhanda, et dans la province d’Almería vous pourrez 
visiter la Cueva Museo Etnográfico à Cuevas del Almanzora.

/09.

La culture gastronomique a pris une plus grande place dans 
l’expérience touristique au cours des dernières décennies, devenant un 
aspect culturel intrinsèque à chaque destination et extrêmement 
important aux yeux du visiteur. Et les Maisons Troglodytes ne se sont 
pas montrées indifférentes à cette tendance, offrant à leurs hôtes des 
propositions suggestives.

Les bodégas comme Pilongo (Huétor Vega), Pago de Almaraes 
(Benalúa), Muñana (Graena) ou Palenga (Cortes y Graena) ont opté 
pour la production de leurs vins à l’intérieur de la grotte, dans des 
conditions optimales d'obscurité et de température constante pour le 
tonneau. Les restaurants comme La Tinaja, Boabdil, Resto Bar Palenga, 
Oasis, Almazara de Paulenca, La Granja ou Pedro Antonio de Alarcón 
proposent dans leurs menus des produits locaux et des recettes 
traditionnelles. À Huéscar, vous pourrez visiter le Centro de 
Interpretación del Cordero Segureño pour connaître les détails de ce 
produit local. Le Territorio Cueva offre un contraste parfait de saveurs à 
travers des recettes ancestrales typiques transmises sans perdre 
l’essence du temps jadis et utilisant des matières premières de 
qualité et de production locale.

Astrotourisme/05.

Les zones à la plus forte concentration de maisons troglodytes 
andalouses peuvent se vanter d'avoir le ciel le plus propre d’Europe. 
C'est pourquoi elles sont des points de rencontre pour les amateurs de 
tourisme des étoiles. Ce sont des environnements naturels dépourvus 
de pollution lumineuse, qui ont été reconnus par la prestigieuse 
Fundación Starlight tant pour l’excellente qualité de leur ciel que du 
fait d’être des exemples de protection et de préservation.

Dans la province de Granada, les visiteurs peuvent trover le village de 
Gorafe, qui possède le premier Starlight Park d'Andalousie. Et aussi, à 
Gorafe, nous pouvons visiter le Complexe Astronomique Los Coloraos, 
très impliqué dans le tourisme astronomique du géoparc de Grenade. 
Un peu plus au nord de la province, nous trouvons l'Observatoire de la 
Sagra à La Puebla de Don Fadrique. 

Sacromonte est, avec l’Albaicín, le quartier le plus emblématique de la 
ville de Granada. Situé face à l’Alhambra et sur les rives du Darro, il est 
connu pour ses grottes aujourd’hui transformées en restaurants, en 
maisons troglodytes, en hébergements touristiques et en tablaos 
flamencos comme le Templo del Flamenco.

Dans le Barranco de los Negros de la capitale grenadine, vous 
trouverez le Museo Cuevas del Sacromonte, au contenu 
ethnographique et environnemental, et qui expose également de 
nombreuses informations sur le troglodytisme et l’histoire du flamenco.

Nature et tourisme actif
Patrimoine
gastronomique/08.

La nature et le loisir actif vont de pair dans le Territorio Cueva, puisque 
ce binôme est l’une de ses grandes attractions touristiques. Au sein de 
l’Espacio Natural Sierra Nevada, vous pourrez profiter de cadres 
incroyables comme la Dehesa del Camarate, également connue comme 
Bosque Encantado, un authentique trésor botanique digne d’être 
photographié. Les amateurs de sports d’hiver pourront opter pour le 
Puerto de la Ragua, avec son Estación Deportivo Recreativa, idéale 
pour faire du ski de fond ou être en contact avec la neige en pleine 
nature.

Vers l’ouest de Granada, vous trouverez le Parque Natural Sierras de 
Tejeda, Almijara y Alhama, le Monumento Natural de los Tajos de 
Alhama, une des vallées fluviales les plus fascinantes d’Andalousie et 
l’Embalse de los Bermejales.

À mesure que l’on approche de la Hoya de Guadix, les tons du paysage 
passent du vert à l’ocre et au rougeâtre. Les voyages en montgolfière 
étant l’une des activités touristiques phares, vous pourrez admirer la vue 
spectaculaire sur le Desierto de los Coloraos (Gorafe), les Cárcavas de 
Marchal et le Valle del río Gor depuis le ciel. Les sorties en 4x4 dans 
ces mêmes paysages sont également une bonne alternative. Dans le 
centre de l’Altiplano de Granada, qui abrite également le Parque 
Natural de la Sierra de Baza (idéal pour la randonnée), on trouve 
l’Embalse del Negratín, avec des plages et des installations pour 
pratiquer le windsurf, le ski nautique ou le kayak, et la gigantesque 
masse calcaire du Cerro del Jabalcón, pour les décollages en 
parapente, en deltaplane ou en paramoteur.

Avec ses roches karstiques sauvages et ses chutes d’eau, le Parque 
Natural Sierra de Castril est un paradis naturel pour la pratique de 
sports extrêmes comme l'escalade, le rafting ou le canyoning. Non loin 
de là, la Sierra de la Sagra est un excellent spot de randonnée, abritant 
entre ses flancs une forêt inespérée de séquoias géants, 
exceptionnelle en Europe, aux alentours de la Finca de La Losa. Les 
ravines du Guardal, entre Castilléjar et Galera, sont impressionnantes à 
parcourir à pied ou à vélo.

Dans la province de Jaén, il convient de mentionner le Parque Natural 
Sierra de Cazorla, Segura y Las Villas, idéal pour l’observation 
d’animaux sauvages, pour l’exploration de sentiers à pied, à cheval, en 
VTT et en 4x4, et pour les sports aquatiques dans l’Embalse de La 
Bolera.

Tourisme du silence/03.
S’il existe un type de logement parfaitement adapté au tourisme du 
silence, il s'agit certainement de la Maison Troglodyte, lieu unique où 
faire une pause sur le chemin pour s’éloigner quelques jours d’un 
monde numérisé créateur de stress. Ces logements sont situés dans 
des lieux naturels permettant de dormir dans un environnement 
tranquille et silencieux qui favorise le repos. Le caractère bioclimatique 
des maisons troglodytes, avec une température qui oscille entre les 18 
et 22 degrés tout au long de l’année, leur insonorisation (grâce à leurs 
murs d'argile naturelle malléable), le contact direct avec la nature et 
le niveau de confort des pièces, indiquent clairement la valeur de cette 
expérience de dormir à l’intérieur de la terre. Conscients de l’importance 
de se positionner en avant-garde d’une des modalités touristiques les 
plus en vogue, ces hébergements offrent à leurs hôtes des expériences 
uniques axées sur l’évasion. Parmi elles, on peut souligner les activités 
liées à la nature inexplorée du territoire, ainsi qu’à la relaxation et 
méditation, à l’observation astronomique et aux hammams et stations 
thermales.

Écotourisme et
slow tourisme/04.

L’offre des maisons troglodytes andalouses est très écologique et 
étroitement liée à l’écotourisme et au slow tourisme, puisqu’elle 
propose des expériences enrichissantes en lien avec les traditions 
locales dans un environnement naturel, où la vie s’écoule à un rythme 
différent.

Face au gaspillage énergétique, les maisons troglodytes en tant que 
logement touristique sont une alternative durable, tant de par leur 
bioclimat (qui rend inutiles le chauffage et la climatisation) que par leur 
construction qui garantit une lumière naturelle, la chaleur et un 
environnement sec.

Le respect de l’environnement part d’abord du concept même de la 
maison troglodyte, réalisée avec des matériaux 100% naturels, et se 
mimétisant avec le paysage qui l’entoure. L’argile extraite lors de 
l’excavation sert également de matière première dans l’artisanat 
populaire. Pour la décoration des grottes, on récupère des objets et 
matériaux traditionnels auxquels on donne une nouvelle utilité (planches 
à dépiquer, bacs à laver, poutres, grilles...).

De plus en plus, les maisons troglodytes misent sur la sensibilisation 
environnementale des visiteurs en leur offrant par exemple la 
possibilité de consommer des produits régionaux dans leurs 
restaurants. Dans le Territorio Cueva, le Multiespacio cultural Trópolis 
permet au visiteur d'apprendre comment sont fabriqués le pain, le vin, 
le fromage et l’artisanat local ; de les fabriquer lui-même et de les 
emporter chez lui.

Sacromonte et
le �amenco/07.

Pour réaliser des activités liées à la nature et au 
tourisme actif, il est conseillé de contacter les 
services spécialisés d’une des entreprises proposant 
ces expériences.

Reflet fidèle des changements historiques, sociaux et 
culturels, l’architecture de maisons troglodytes a une 
beauté plastique expressive de par ses formes 

Nous ne pouvons manquer de mentionner les tapas, ces 
petites portions de nourriture typiques andalouses servies 
gratuitement avec la consommation dans tout le Territorio 

TerritorioCueva
Trópolis

Passerelle du Río Castril

Castellón Alto

Flamenco dans des grottes

Observation d’étoilesAtelier de fabrication de pain

Bodéga dans des grottes

Dégustation gastronomique

Hammam

Astrotourisme

Intérieur maison troglodyte

Grottes médiévales

Extérieur maison troglodyte

Atelier d’artisanat

Embalse del Negratín

Vol en montgolfière

Desierto de Gorafe

Cyclotourisme à La Rosandrá (Aldeire)

Territorio
Cueva

Junta de Andalucía

Les brochures touristiques de l'Andalousie rélisées sur papier sont 
certifées FSC® (Forest Stewardship Council®), afin d'apporter 
des bénéfices environnementaux, sociaux et économiques.
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