
Los folletos turísticos de Andalucía elaborados en papel cuentan 
con certificación FSC® (Forest Stewardship Council®), con el fin de 
proporcionar beneficios ambientales, sociales y económicos.
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ALCALÁ LA REAL (JAÉN)

La majestuosa imagen de la For-
taleza de la Mota advierte al via-
jero de la importancia histórica de 
esta ciudad de frontera. Una anti-
gua ciudad fortificada, que cons-
tituye una visita obligada para los 
amantes de la historia y el patri-
monio, ya que conserva la original 
estructura de murallas, su traza-
do urbano, y edificaciones como 
la Iglesia Mayor Abacial, la Alca-
zaba o la Torre de la Cárcel. En este sentido, el conjunto de ata-
layas que pueden verse repartidas en todo el término municipal, 
pone de manifiesto la importancia de este espacio en el tránsito 
del medievo a la edad moderna. 

Su posición geográfica confirma el gran valor estratégico que 
tuvo esta ciudad desde la antigüedad, pues se sitúa en un encla-
ve mágico a 1.033 m sobre el nivel del mar. Este espacio amu-
rallado fue la llave, guarda y defensa de los reinos de Castilla.  

Un paseo por Alcalá la Real nos 
llevará a visitar, además del Con-
junto Monumental de la Forta-
leza de la Mota, la calle Real o 
la señorial Carrera de las Mer-
cedes, donde el Museo Palacio 
Abacial nos permitirá conocer 
el patrimonio y los vestigios del 
pasado de esta ciudad con sus 
calles empinadas abigarradas de 
casas, repleta de sorpresas, ca-

sas señoriales, iglesias y detalles arquitectónicos, muestras de 
su esplendor y de su rico pasado histórico.

El Arcipreste de Hita, reconocido mundialmente como escritor 
medieval, da nombre a la Plaza principal, con edificios monu-
mentales del siglo XVIII, como el Ayuntamiento o las Casas de 
Enfrente.  También son visitas obligadas la iglesia de la Conso-
lación o el mirador de San Juan Tadeo, en el pintoresco barrio 
de Las Cruces, donde disfrutar de una magnífica vista de Alcalá 
la Real y su Fortaleza.

Alcalá la Real es tierra de vinos, aceite y cerezas. Esta localidad 
es la sede del conocido Festival Etnosur, una explosión cultural 
multiétnica que se celebra a mediados de junio.

ANTEQUERA (MÁLAGA)

Antequera es una ciudad situada 
en el principal cruce de caminos 
de la región. Su estratégica si-
tuación le hace ser el corazón de 
Andalucía, nexo de unión de las 
principales vías de comunicación 
terrestre.

Su magnífico conjunto monumen-
tal es fruto de la historia ininte-
rrumpida de más de 6.000 años, 

plasmada en más de medio centenar de destacados edificios de 
arquitectura civil y religiosa, fechados entre la Edad de Bronce 
y el s. XX. Las numerosas villas y vestigios romanos con El Efebo 
como máxima expresión, el Recinto Monumental Alcazaba-Real 
Colegiata (primer ejemplo del Renacimiento andaluz), el Arco 
de los Gigantes (primer museo conocido al aire libre), la iglesia 
del Carmen (ejemplo de la máxima expresión del Barroco), las 
numerosas casas palaciegas o el remodelado Museo de la Ciu-
dad, son algunos ejemplos de ello, sin olvidar el hecho de ser 
la única ciudad de la provincia de Málaga, declarada Patrimonio 
Mundial de la Humanidad, gracias al “Sitio de los Dólmenes”, 
en julio de 2016. 

Se reconoce así, la importancia 
antropológica, histórica y patri-
monial de un conjunto que está 
integrado por tres monumentos 
prehistóricos megalíticos de ca-
rácter funerario (Menga, Viera y 
El Romeral) y dos naturales (El 
Torcal y la Peña de los Enamora-
dos). Todos ellos con la particula-
ridad de estar conectados entre 
sí, ya que de forma excepcional Menga está orientado hacia la 
Peña de los Enamorados, mientras que El Romeral lo hace hacia 
la Sierra de El Torcal y Viera hacia el sol.

Pero no sólo dispone Antequera de atractivos monumentales, 
sino también naturales.  Todo ello completado con unas tradi-
ciones singulares, como la Semana Santa o su Real Feria de 
Agosto y con una gastronomía encumbrada gracias a productos 
como el aceite de oliva y el mollete de Antequera (Indicación 
Geográfica protegida), así como por platos tan representativos 
como la porra o el bienmesabe.

ÉCIJA (SEVILLA)

Asentada en el valle del Genil 
surge la «ciudad del Sol», popu-
larmente conocida como «ciudad 
de las Torres». Su centro históri-
co conserva uno de los mejores 
legados de arte barroco de toda 
Andalucía. 

Pero antes que barroca, Écija fue 
romana, una época donde vivió 
un momento de gran esplendor. 
Los testimonios arqueológicos dan idea de la vitalidad de Écija 
en los tiempos del Imperio y de lo monumental de sus edifi-
cios. En la Plaza de España contemplaremos los restos de  un 
importante estanque monumental. Pero será en el Palacio de 
Benamejí, sede del Museo histórico-arqueológico de la ciudad, 
donde mejor admirar la importancia de Astigi. En el interior de 
este suntuoso palacio barroco se contemplan espléndidos mo-
saicos romanos (destacan por la riqueza de la policromía, por 
el cuidadoso modelado de las figuras y los efectos pictóricos) y 
esculturas como la “Amazona herida”, así como las interesan-
tes colecciones epigráficas, arquitectónicas o diverso material 
de uso doméstico de la época romana.

La eclosión barroca en Andalucía la podemos admirar en igle-
sias como la de los Descalzos (con uno de los mejores interiores 
barrocos andaluces), la de Santa María o San Juan. Las iglesias 
de Santa Cruz y de Santiago serán también parada obligatoria. 
Écija fue una ciudad conventual, como evidencian los diversos 
templos de este tipo repartidos por ella. De gran tradición es su 
repostería conventual. En arquitectura civil, de los distintos pala-

cios existentes, recomendamos 
el de Peñaflor. Con su icónica fa-
chada con pinturas al fresco, su 
gran balcón corrido y su maravi-
llosa escalera imperial. Desde su 
mirador se disfruta de la mejor 
vista panorámica de la ciudad.

No podremos marchar de Écija 
sin admirar la belleza de sus ye-
guadas. De gran prestigio inter-
nacional son una magnífica repre-

sentación del caballo andaluz. Igualmente, hay que reseñar su 
gran tradición flamenca, fomentada en sus peñas.

ESTEPA (SEVILLA)

Estepa se encuentra ubicada 
en el sureste de la provincia de 
Sevilla, en un emplazamiento 
fronterizo en épocas pasadas. 
Ha sido y es cruce de caminos, 
que permitía la comunicación en-
tre la Alta Andalucía con el Valle 
del Guadalquivir y de éste con la 
costa Mediterránea y el Campo 
de Gibraltar.

Un recorrido por su historia comenzaría en el Cerro de San Cris-
tóbal, un lugar estratégico y fortificado, con vistas privilegiadas 
sobre la campiña. La Torre del Homenaje, de 26 metros de altu-
ra, constituye el bastión mejor conservado del antiguo alcázar. 
En este emplazamiento también encontraremos la iglesia con-
ventual franciscana de Ntra. Sra. de Gracia, así como el con-
vento de Santa Clara. El templo de las clarisas es una obra de 
singular belleza. Salir de este enclave sin probar los dulces que 
venden esta orden de clausura no tendrá perdón. Aquí arriba 
también está la iglesia de Santa María la Mayor, declarada BIC 
y antigua mezquita de Istabba.

Si nos dejamos caer hacia el centro urbano, descubriremos la 
enigmática torre de la Victoria.

También las casas solariegas blanqueadas y enrejadas, así 
como el palacio de los Marque-
ses de Cerverales. La riqueza ar-
tística de Estepa podrá ser admi-
rada también en las dos iglesias 
más importantes de la ciudad: la 
Asunción (que hace un guiño a la 
Capilla sixtina) y el Carmen, que 
posee bellas obras barrocas de 
exultante ornamentación.

A partir de octubre será difícil 
resistirse a comprar una caja de 

mantecados, cuya fama se debe a su sabor y al personaje de 
“La colchona” que fabricaba estos dulces que vendía su marido, 
cosario de Estepa en el siglo XIX. 

No debemos olvidar su aceite de oliva virgen extra con denomi-
nación de origen.

LUCENA (CÓRDOBA)

La ciudad vivió su época de esplen-
dor entre los siglos X y XII, donde 
constituyó la única ciudad íntegra 
de población judía de Al Andalus. 
Albergó una prestigiosa academia 
talmúdica y un centro de traduc-
ción, cuyos profesores, tras la inva-
sión almohade (1148), marcharon 
a Toledo y fundaron su Escuela de 
Traductores. Su cementerio judío 
medieval, visitable, es el más im-

portante de la península ibérica. 

En Lucena tuvo lugar la batalla de Martín González (1483), en la 
que terminó preso el último rey de Granada, Boabdil, encerrado 
durante algún tiempo en la Torre del Homenaje del Castillo del 
Moral. Este monumento alberga el Museo histórico-arqueoló-
gico, la visita al mismo se debe completar con el Centro de 
Interpretación de la Ciudad, ubicado en el Palacio barroco de 
los Condes de Santa Ana.

La arqueología deja enclaves como la Cueva del Ángel, uno de 
los yacimientos del Paleolítico 
más importantes de Europa, con 
restos humanos de 450.000 
años. Mencionaremos también 
la basílica paleocristiana de 
Coracho y el Alfar de Los Teja-
res, importante factoría alfarera 
romana que se visita a través de 
su centro de interpretación.

El auge económico del siglo XVIII 
convierte a Lucena en una de 
las grandes ciudades barrocas 
de Andalucía. Destacando su virtuoso Sagrario de la iglesia de 
San Mateo y el Santuario de la Virgen de Araceli, patrona de 
Lucena, cuya fiesta se celebra el primer domingo de mayo.

La artesanía lucentina está protagonizada por dos piezas: el ve-
lón y la perula (vasija de barro de color verde vidriado de origen 
judío). Dicen que Miguel de Cervantes escribió el Quijote a la luz 
de un velón lucentino. Su gastronomía se centra en productos 
agroalimentarios de gran calidad como sus aceites con denomi-
nación de origen y sus vinos Montilla-Moriles.

PUENTE GENIL (CÓRDOBA)

Con un acento especial, la ciudad 
posee un significativo patrimonio 
cultural y artístico. Su privilegia-
do enclave geográfico, sus tradi-
ciones y su luz la convierten en 
un lugar cautivador, no en vano 
se la conoce como “pueblo de la 
luz”. Puente Genil nos sorprende 
con rincones especiales como el 
Yacimiento Arqueológico “Villa 
Romana de Fuente Álamo”, con 

más de 750 m2 de pavimentos musivos, cuenta con una de las 
mayores colecciones de mosaicos de la Hispania romana. Entre 
ellos, el llamado mosaico Nilótico, único en el mundo, el de las 
Tres Gracias o El Triunfo de Baco.

Su casco histórico goza de gran riqueza patrimonial, con ejem-
plos como La Aurora, el Teatro Circo, parroquias, ermitas y el 
Museo Histórico Local, ubicado en uno de los edificios más 
singulares de la ciudad, el convento franciscano de “La Victo-
ria”. Ser el primer pueblo de Andalucía en tener luz eléctrica y 
la llegada del ferrocarril, convirtieron a Puente Genil en uno de 
los referentes industriales del siglo XIX y una de las ciudades 
más importantes de Andalucía. Reflejo de ello es el Complejo 
Industrial “La Alianza”, una fábrica de harina que se fusionó con 
una de electricidad. El buen estado de conservación con el que 
ha llegado a nuestros días lo convierten en uno de los mejores 
ejemplos conservados del patrimonio industrial andaluz. 

La tradición y el sentimiento religioso se unen para celebrar la 
Semana Santa, conocida popu-
larmente como “la mananta” y 
declarada fiesta de interés tu-
rístico nacional, constituye una 
de las manifestaciones de reli-
giosidad popular más importan-
tes y singulares de Andalucía.

No podemos dejar de hablar de 
su gastronomía, se caracteriza 
por albergar productos locales, 
únicos y de gran calidad, como 
el dulce de membrillo o los vinos finos de la D.O. Montilla-Mo-
riles. Todo maridado en una cocina con base en las huertas del 
Genil y el oro líquido del mejor aceite de oliva.

CIUDADES MEDIAS DEL CENTRO DE 
ANDALUCÍA, DONDE LATE LA HISTORIA 
Un destino turístico de gran valor histórico y artístico, formado 
por seis ciudades en el corazón de Andalucía, que, a través de 
vivencias y monumentos emblemáticos, dan a conocer el deve-
nir de nuestra región y su cultura.

De esta forma, el visitante podrá descubrir desde la Bética Ro-
mana en el yacimiento arqueológico “Villa Romana de Fuente 
Álamo” (Puente Genil) hasta el barroco andaluz en el Palacio de 
Benamejí (Écija), pasando por la vida en la frontera en la Fortale-
za de la Mota (Alcalá la Real), el Cerro de San Cristóbal (Estepa), 
la construcción del primer monumento renacentista de Andalu-
cía en la Real Colegiata de Antequera, o bien, el apresamiento 
del rey Boabdil en el Castillo del Moral (Lucena).

ACCESOS

Bien comunicadas por autovías, este enclave goza además de 
varios aeropuertos que se encuentran a menos de 1 hora de 
distancia (Málaga, Granada y Sevilla). El tren Ave te permitirá 
llegar también al corazón de Andalucía y sus ciudades medias, 
concretamente a la Estación Herrera-Puente Genil y Antequera.

ALOJAMIENTOS Y RESTAURANTES

El viajero podrá optar entre hoteles ubicados en palacios o en 
enclaves señoriales de belleza espectacular. Junto a ellos, exis-
ten pequeños establecimientos con sabor y autenticidad en los 
que los servicios cumplirán las expectativas. La oferta gastronó-
mica podrá ser degustada en una amplia variedad de restauran-
tes y bares de tapas. En todos ellos la sonrisa, el buen comer y 
los caldos de la tierra nunca faltarán.

FUNDACIÓN CIUDADES MEDIAS  
DEL CENTRO DE ANDALUCÍA
Las Ciudades Medias del Centro de Andalucía han jugado un pa-
pel destacado en la historia de esta región. Su ubicación estra-
tégica (en pleno corazón) y su importancia territorial han posibi-
litado que culturas milenarias hayan impregnado intensamente 
sus rincones. En torno a ellas nacieron comarcas florecientes 
y ricas que contribuyeron al desarrollo socioconómico andaluz. 

Aquí, en el interior de Andalucía, el viajero conocerá un espacio 
monumental de gran valor artístico distribuido en seis ciudades  
(Alcalá la Real, Antequera, Écija, Estepa, Lucena y Puente Genil), 
que abarcan las provincias de Córdoba, Jaén, Málaga y Sevilla.

En el centro de Andalucía, la historia late al son de seis ciu-
dades, las que conforman las Ciudades Medias del Centro de 
Andalucía, un destino turístico por descubrir.

w. www.ciudadesmedias.org
twitter. @CiudadesMedias
facebook. www.facebook.com/ciudadesmedias
youtube. www.youtube.com/@ciudadesmediasorg
Alcalá la Real. Fortaleza de la Mota (+34) 953 102 717 
alcalalareal@ciudadesmedias.org 
Antequera. La Alcazaba (+34) 951 700 737 
antequera@ciudadesmedias.org 
Écija. Palacio de Benamejí (+34) 747 867 202 
ecija@ciudadesmedias.org 
Estepa. Cerro de San Cristóbal (+34) 669 952 276 
estepa@ciudadesmedias.org 
Lucena. Castillo del Moral (+34) 957 503 662 
lucena@ciudadesmedias.org 
Puente Genil. Villa Romana de Fuente Álamo 
 (+34) 675 939 533 - 637 263 700 
puentegenil@ciudadesmedias.org 

A L C A L Á L A R E A L A N T E Q U E R A É C I J A E S T E PA L U C E N A P U E N T E G E N I L

JUNTA DE ANDALUCÍA
Consejería  de Turismo, Cultura y Deporte
Empresa Pública para la Gestión
del Turismo y del Deporte de Andalucía
C/ Compañía, 40
29008 Málaga
www.andalucia.org
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