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Au sud de la péninsule, La Alpujarra se trouve encaissée limitant au nord
avec Sierra Nevada, au sud avec la Mer Méditerranée et sur les cotés
avec les chaines de montagne de Lujar et Gador respectivement. Elle est
composée de 55 communes appartenant au département de Grenade
et Almeria. Di a sa grande extension et a la grande quantité de communes
qu’elle comporte, on distingue entre La Alpujarra Alta au nord et la
Alpujarra Baja plus proche de la cote. De plus, il est possible de la diviser
entre la Alpujarra grenadine et celle d’Almeria, car elle comprend une
partie des départements.

La Alpujarra nous montre des paysages impressionnants, entre amandiers,
vignobles et gradins. DU a sa géographie, spécialement montagneuse,
les villages doivent s’adapter aux dénivelés et, en général, leurs maisons
sont échelonnées et orientées au sud, pour profiter du bon climat
méditerranéen. Les rues, pavées et au tracé sinueux, nous invite a la
promenade, a respirer calme et tranquillité, ou il parait que le temps
s’est détenu.

Alpujarra de Granada

Lanjaron

J

Lanjaron est la porte d’entrée
de La Alpujarra, avec ses
maisons échelonnées, ses
miradors et ruelles qui montent
et descendent par le flanc de
la colline de la Bordaila. Sa
fameuse station balnéaire offre
une multitude de traitements
pour différents types de
maladies car les propriétés
curatrices de ses eaux minéro-
. médicinales sont bien connues.
Entre ses monuments il faut

mettre en relief le Chateau
arabe, I'Eglise mudéjar de la Encarnacion, I'Ermitage de San Sebastian
et les miradors dispersés dans la localité.

Orgi

rgiva

Orgiva nous indique le chemin de la montée vers La Alpujarra Alta.
Située dans la vallée qui forme Sierra de Lujar et Sierra Nevada, entre
les rivieres Chico et Guadalfeo, ses vieux quartiers conservent leur
saveur mauresque. A Orgiva, ville de seigneurs et de monuments, il
faut mettre en relief le Chateau-Palais des Comtes de Vastago, le
Moulin de Benizalte, I'Ermitage de San Sebastian et I'Eglise Paroissiale.

Balcon de La Alpujarra

En commencant le chemin de la montée vers La Alpujarra Alta depuis Orgive
nous rencontrons les premiers villages blancs. Entre virages et précipices,

entre plantations et gradins apparaissent Canar, Soportujar, avec ses jarres
ou encorbellements qui couvrent I'entrée des maisons, et Carataunas, avec
sa Maison de Seigneur d’'un Garde du Corps d’Isabelle Il; nous sommes au
Balcon de La Alpujarra, anticipation de ce qui nous attends.

Précipice de Poqueira
Sans nous en rendre compte, tout a coup apparaissent, apres un
virage, trois villages, semble
pendre des rochers, avec des
cotes trés en pente, s’élévent
a différents niveaux voulant
atteindre le Mulhacen et le
Veleta. Nous sommes au
Précipice de Poqueira, ol se
trouvent les trois villages les
plus significatifs de La
Alpujarra, Pampaneira, Bubion
et Capileira, avec d’étroites
rues d’origine maure ou se
promener est tout un plaisir. A
Pampaneira son Eglise est une
visite obligée, en plus de ses miradors et fontaines. A Bubion se
détache sa Villa Touristique, harmonieusement intégrée dans
@8 |'environnement. A Capileira la
route qui monte au Veleta vaut
& |a peine, avec un
environnement enviable.
Une route qui zigzague entre
les montagnes nous emmeéne
a Pitres, Portugos, Busquistar,
jusqu’au village le plus élevé
d’Espagne, Trevelez. En plus
de prendre plaisir en se prome-
| nant par ses blanches rues, il
faut golter I'excellent jambon
de Trevelez, séché par le froid

de la montagne dans les
sécheries. Contempler les impressionnantes vues depuis ses miradors
est tout un plaisir, en hiver la neige étant un élément caractéristique
dans son paysage. En plus Trevelez se vante d’avoir les meilleures
truites de la contrée.

Si nous continuons par la chaine de montagnes nous croiserons un
grand nombre de villages avec
beaucoup de charme tels que
Castaras, Juviles, Berchules,
Cadiar, Mecina, Bombaron,
Valor, Ugijar entre autres trés
jolis villages que nous
croiserons dans ce chemin.

Chemin vers la cote

Cadiar

Almegijar
9 Murtas

A Turén
Torvizcon

Rubite

Depuis Cadiar la route se bifurque en deux directions. Si nous choisissons
d’arriver directement a la cote nous visiterons Los Morones, Los Vargas,
g Albondon et Albuiol.
Villages blancs qui
éclaboussent le vert
du paysage. Cette
zone est le berceau

e I

du vin connu comme
«Costa», un rosé de
la «Terre Contraviesa-
" Alpujarrar.

Mais si nous
disposons de temps
nous prendrons
plaisir avec la visite
& Murtas avec son
église néoclassique,
la plus grande de
toute La Alpujarra et
Turon.

Vers I'ouest nous
croiserons des
villages tels que
Almegijar, Torvizcon, Alcazar, Fregenite, Olias, Bargis et Rubite. Des villages
qui nous offrent de magnifiques paysages, avec le godt le plus pur de La
Alpujarra en pleine Sierra de la Contraviesa.

Alpujarra d’Almeria

Paterna del Rio

Bayarcal
Laujar de Andarax

Alcolea Fondén

Dalias

A I'entrée de La Alpujarra d’Almeria nous recoivent Bayarcal et Paterena del
Rio, suivies de Laujar d’Andarax ou ressort la Mairie, le Couvent de San Pascual

Bailon et ses fontaines publiques, comme celle del Pilar de la Plaza qui date
de 1648.

A continuation se trouve Fondon,
avec ses Maisons ses écussons
de noblesse, la Mairie, située sur
I'ancien grenier communal, la
Fontaine de Fondon, de I'époque
de Charles Il et le Cortijo de las
Paces ou I'ancienne ferme de
Hadid, ol Jean d’Autriche signa la
fin de la guerre contre les maures.
Aprés avoir visiter Alcolea et Darrical, || |
avec son Chateau —fort, nous 0 R ey . 1R
arrivons a Berja, avec son Ermitage-Sanctuaire de Notre Dame de Gador, les
restes archéologiques de I'amphithéatre, la forteresse et les bains arabes et

la Tour de los Enciso.

La route se termine & Dalias, connu
comme le balcon de La Alpujarra

et Mirador a la Mer. Le centre urbain
conserve les caractéristiques de

son origine médiévale musulmane,
avec des maisons avec des jardins
et des ruelles étroites en forme de
petites places aux tracés irréguliers.

Tourisme actif

La Alpujarra offre un ample éventail de possibilités pour jouir de la
randonnée et d’autres sports de montagne, en plus des promenades
a cheval, routes a bicyclette, escalade, de n’importe oli apparait un
chemin qui nous emmeéne a des lieus paradisiaques. La Sierra de la
Contraviesa captivera les amoureux du vol libre et du parapente. Les
moins 0sés peuvent faire une excursion en 4x4 pour monter les versants
du Mulhacen. En hiver la neige ressort entre les montagnes, une
opportunité que ceux qui pratiquent le ski de fond ne gachent pas. Mais
ceux qui cherchent seulement tranquillité, calme et repos le trouveront
aussi a La Alpujarra, accueillis par I’'amabilité de ses gens.

Gastronomie

La gastronomie a La Alpujarra se caractérise par la richesse de ses
produits agricoles et d’élevage en lesquels se basent les plats de La
Alpujarra. Les ragodts et pot-au-feu sont abondant dans toute la zone;
les viandes et charcuteries, notamment le jambon de Trevelez; les
salades et soupes; les omelettes, comme celle de presules; les
gosses d’ail conservée en cabane, le pain de La Alpujarra ou les
jambon, le tout arrosé
=3 d’un bon vin de
la zone

truites au

délecteront
les palais
les plus
exigeants. Et
comme dessert
avourer les riches

patisseries de la tradition mauresque.

Artisanat

De La Alpujarra, ses jarapas sont fameuses, en général faites avec
beaucoup de couleurs, trouvant des ateliers ou contempler leur élaboration.
Il résulte curieux qu’avant les jarapas se faisaient avec les restes de
vieux habits en lambeaux, de la leur couleurs variées. Ils se font aussi
des tapis de «mota», dont les dessins remontent a I’époque arabe.

La céramique, faite dans des fours a bois, a un héritage nazaréen. lls
font des carreaux, des cruches, des plats, des plateaux, des jarres...,
la plus traditionnelle combine les couleurs vert et bleu, en utilisant
comme décoration en général la grenade, mais aussi des oiseaux ou
des fleurs.

Nous trouvons aussi des artisans du bois, de I'alfa, de I'osier, de la
forge et de la sellerie.
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