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Introduction

PLANS

Il existe différents types de plans, en fonction du type de repré-
sentation : zones de grandes étendues (provinces, parcs naturels,
etc.), parcours par étapes ou chemins détaillés. Chacun d’entre eux
bénéficie d’un traitement particulier afin d’en améliorer la lisibilité.

Noyaux de population

Route
principale

Maria o AL-9102
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Cerro de
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PROFILS

Profils altimétriques, en plus des différences de hauteur, montrent
les aspects d’intérét du voyage, la difficulté ou de la longueur de
chaque section ou le stade.

1.305
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Numéro Niveau de difficulté par couleur
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,ng Facile Moyen Difficile Tres
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CODES QR

La consultation du Guide est complétée par
des codes QR qui contiennent des informa-
tions téléchargeables sur votre téléphone por-
table (données, profils, parcours, plans, etc.).

4 » Guide du Randonneur

ICONES

Comment utiliser ce guide ?

Tous les symboles suivent le Manuel de Signalisation & Usage Public
du Gouvernement Autonome d’Andalousie dans leur représentation :

@ Point
d’information
Centre
(S| de visiteurs

Ir=l Centre de
(M1 Documentation

Observatoire
a usage public

-/lr Observatoire a
usage scientifique

E Secteur de loisir
m Refuge
Py o

;x Chemin
signalisé

Voie de
cyclotourisme
Route équestre
Route maritime
k terrestre
Vente de produits
LI et de services
Vente de
publications
Classe
de nature

Classe
de mer

@ Ecomusée

Camping

Zone de camping
libre organisée

m Auberge

Belvédére
.ﬁl Jardin botanique

=
le Parc de faune
R sauvage

[ Visites

guidées
IS':;‘r/)igsedr?aturel
u Restauration
Visite de grottes
E Spéléologique

Zone de baignade

Plongée

Péche
. Activités
== aquatiques
Activités
aériennes
A -
Alpinisme

Thermalisme

Chasse

@ Grotte/Gouffre
7y Vue

panoramique
. Source

Elément
architectonique

Etablissement
piscicole
< [
p-~¢ Pépiniére
}‘ﬁ Naissance

de source
Restes
E} archéologiques

8 Site d’intérét
ethnographique

E Barrage
% Plage

%@ Espéces végétales
d'intérét

m Ferme

H Banque
ﬂ Ermite
Passerelle
E Gué
b
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Introduction

CHAPITRES

Le guide est divisé en cinq chapitres identifiables par la couleur de
leurs éléments, qui renvoient aux différents types de chemins et aux
contenus d’'intérét.

B L'ANDALOUSIE A PIED

Informations de base sur les provinces andalouses et les chemins
gue vous pourrez y trouver.

Données les plus importantes

Andalucta a pied

ICADIX

Mosaique naturelle

Codes QR pour
télécharger les
informations sur les
dispositifs portables

Informations
complémentaires

Vaste sélection d’images

B LES MEILLEURS CHEMINS...

Sélection des meilleurs chemins d’Andalousie en fonction des diffé-
rents randonneurs : depuis les sentiers de montagne les plus rudes
jusqu’aux parcours familiaux.

Données les plus importantes

Codes QR pour
télécharger les
informations sur les
dispositifs portables

)
B3] I

e
i

e

Des profils détaillés
de tous les sentiers

Vaste sélection d’images
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Comment utiliser ce guide ?

B GRANDES ROUTES

L’Andalousie est I'une des communautés autonomes au réseau de
sentiers de grande randonnée le plus étendu, lesquels s’étendent
au minimum sur 50 kilomeétres et requiérent au minimum deux jours
pour étre parcourus.

Indications des meilleures saisons pour les parcourir :

& & Ik

Hiver Printemps Automne

B PARCS NATURELS

Les 24 parcs naturels d’Andalousie offrent au voyageur une multi-
tude de chemins adaptés et signalisés.

Types d’écosystéme

QA TS AR Sa

Forét Littoral Montagne  Prairie Marais Rive

Zones protégées au niveau international

D © (S

\\\\

Geoparks Patrimoine = Ramsar Réserve Europarc
Mondial de la
Biosphére

BNE PARTEZ PAS SANS...

Aucune visite en Andalousie n’est compléte sans rencontrer sa po-
pulation, sans connaitre sa culture et sans golter a sa gastrono-
mie. Quelques conseils pour finir la randonnée par une expérience
différente.

GRENADE Conseils par

province

ns- ©La ville ibéro-romaine de Basti
A wois klometres de Baza se situe son em
arauesado et placement niia, Ia vlle béroromaine de
Basti, I'une des principales viles fortiiées

e
s, s engone acele s Onera
Romaamanconsée I sl

Salime  Vekomeous by Contabemavs

Skiton i vansels et e bamece e e

naux aisent cur exemple de 27t érave
Bbes farapas  Ttapie) Historiques

I Indication de la
page du chemin lié
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Introduction

Conseils,
avertissements,
reglements

>

Choisissez un chemin adapté aux
conditions physiques du groupe.

Il est préférable de respecter le
tracé des chemins. Un raccourci non
sécurisé peut vous mettre en danger
ou vous perdre.

Profitez du silence et ne le dérangez
pas. Ecoutez les sons de la nature.

Prévenez quelqu’un du chemin que
vous allez parcourir.

Calculez le temps dont vous aurez
besoin et évitez la tombée de la nuit.

Lisez les informations ou rendez-
vous au centre des visiteurs afin de
bien vous informez au sujet des lieux
que vous allez visiter. -

Un rythme de 4 kilomeétres par heure
est suffisant.

Consultez les prévisions météo et
soyez prét a affronter la pluie ou le
froid.

Emmenez de I'eau et quelques
aliments.

Soyez prudent.

Si vous marchez avec des enfants,
adaptez-vous toujours a leur rythme.

Les autochtones sont généreux et
une source d’information trés riche.
Partagez des instants avec la nature
et avec eux.

10 - Guide du Randonneur

Conseils
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Andalousie

andalouses et leur immense
patrimoine naturel protégé. Nous

~ ]
sommes préts a partir. a p I e d
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Andalucia a pied

IANDALOUS

Des chemins sans fin

1. Le sentier andalou.
2. Lariviére dans le
parc de Grazalema.
3. Des randonneurs
dans Sierra Nevada.
4. Un chemin a
Cordoue.

Plus d’informations :
www.andalucia.org
WWW.
ventanadelvisitante.
es

14 - Guide du Randonneur

Le réseau de chemins publics d’Andalousie
offre au voyageur un grand nombre d’options
pour parcourir les paysages, non moins nom-
breux, de la Communauté. Il en existe des
exigeants, des familiaux, dans la neige ou
sur la plage, en contemplant des fossiles,
des dunes vivantes, d’anciens sanctuaires
préhistoriques, des villages blanchis a la
chaux ou une faune farouche. Les sentiers
d’Andalousie réconfortent surtout le voyageur
en lui apportant une expérience multiple. Le
randonneur pourra admirer I'extraordinaire bio-
diversité de la région la plus riche en faune et
flore du continent, tout en parcourant son his-
toire, qu'il s'agisse de chateaux ou de lavoirs
d’or, de puits a neige ou de fours a pain. De
plus, le voyageur pourra profiter de la culture
conservée par cette vieille terre comme un
trésor pendant des millénaires. Enfin, il aura
des contacts avec le meilleur : la population.
Si mélée apreés tant d'allers et venues sur les
trois continents et si chaleureuse dans son
effort de rendre votre séjour de découverte de
I’Andalousie agréable.

Informations relatives a la culture,
aux fétes, a la gastronomie et aux
centres d’intérét

Guide du Randonneur 15


www.andalucia.org
www.ventanadelvisitante.es
www.ventanadelvisitante.es
www.ventanadelvisitante.es

Andalucia a pied

Espaces, Parcs et Sites Naturels

1.Donana
2.Sierra Nevada

3.Sierra de Aracena y Picos de
Aroche

4.Sierra Nord de Séville
5.Sierra de Hornachuelos
6.Baie de Cadix

7.De la Brena et Marais du
Barbate

8.Del Estrecho
9.Sierra de Grazalema
10.Los Alcornocales
11.Sierra de las Nieves
12.Monts de Malaga

13.Sierras de Tejeda, Aimijara et
Alhama

16 - Guide du Randonneur

CORDOUE

SEVILLE

14.Sierras Subbetiques
15.Sierra de Cardefia y Montoro
16.Sierra d’Andujar
17.Despenaperros

18.Sierra de Cazorla, Segura y
las Villas

19.Sierra de Castril
20.Sierra de Baza
21.Sierra de Huetor
22.Sierra Magina

23.Cabo de Gata-Nijar
24.Sierra Maria - Los Velez

Andalousie, des chemins sans fin

25.Marais d’Isla Cristina

26.Marais du Rio Piedras et Flecha
del Rompido

27.Marais de I'Odiel

28.lles d’Enmedio
29.Enebrales de Punta Umbria
30.Estuaire de Domingo Rubio
31.Lagune de Palos y Madres
32.Pena de Aroche

33.Sierra Pelada y Rivera del
Aserrador

34.Brazo del Este

35.Marais de Sancti Petri
36.Extrémité du lac de Bornos
37.Extrémité du lac d’Arcos
38.Sierra Crestellina

39.Los Reales de Sierra Bermeja
40.Défilé des Gaitanes

H Espace/Parc
Naturel

‘ Site Naturel

ALMERIA

41.Torcal de Antequera
42.Embouchure du Guadalhorce
43.Falaises de Maro-Cerro Gordo
44.Lac de la Cordobilla
45.Cascade de la Cimbarra
46.Grande lagune

47.Haut Guadalquivir

48.Punta Entinas-Sabinar
49.Désert de Tabernas
50.Sierra de Alhamilla

51.Karst a Yesos de Sorbas

Téléchargez le
plan détaillé au
format PDF

Guide du Randonneur « 17




Andalucia a pied

IALMERIA

Informations relatives a la culture,
aux fétes, a la gastronomie et

Le plateau le plus beau

Communes 102 Parcs Naturels

Patrimoine de I’Humanité 1  Sup. protégée 239 000 ha.

Espaces Protégés 18 Sentiers 32

Réserves de la Biosphére 2 Les zones humides de 3
Ramsar

1. Un grand chéne
vert, avec la Sierra
de Maria au fond.
Plongée dans le Cabo
de Gata.

2. Désert de
Tabernas.

3. Plongée dans le
Cabo de Gata.

4. La vague de

(D Information
www.turismoalmeria.
com/

18 + Guide du Randonneur

L’ eau marque la vie et le paysage mais,
dans le cas d’Almeria, cela va plus loin et
devient un symbole d’identité également
pour sa culture. Les parcs naturels de Sierra
Nevada et Sierra Maria-Los Vélez atteignent
des altitudes ol il neige habituellement
chaque hiver.

Au Cabo de Gata, I’'absence de pluie en
fait la région subdésertique européenne par
excellence. Outre le fait de disposer, sur la
Méditerranée, d’une cote vierge et de fonds
les plus plébiscités par les amateurs de
plongée sous-marine de toute la péninsule,
Almeria affiche la pureté d’avoir été un coin
de I'Europe, quasi inconnue, jusqu’a peu.
Sa culture trés ancienne, tel que le prouvent
les grottes préhistoriques, est accessible,
grace aux sentiers.

. —

aux centres d’intérét

Guide du Randonneur » 19
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Andalucia a pied Almeria, le plateau le plus beau

Plan
de la province

Parc Naturel
Sierra

Maria-Los Vi
Téléchargez le plan

détaillé au format PDF
Velez Blanco

Route

Point d’information

Secteur de loisir Piedra
Lobera
Monument naturel

Observatoire a usage public

A-334
Centre de visiteurs %

O/Huercal-Olvera

EEHBEOBS |

Cuevas de
Almanzora

>
3

Zone de camping libre organisée

L

(e}

Karst dans
Yesos de Sorb:

de Alhamilla

MER MEDITERRANEE

El Ejido
o

d Arrecife Barrera

Punta de Posidonia

Albufera Entinas-Sabinar .
de Adra seo--?
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Andalucia a pied

CADIX

Mosaique naturelle

Communes 44  Sup. protegida

Espaces Protégés 30 Sentiers

Réserves de la Biosphére 3 Les zones humides de
Ramsar

Parcs Naturels

22 « Guide du Randonneur

Informations relatives a la culture,
aux fétes, a la gastronomie et aux
centres d’intérét

L’ extrémité sud de I'Europe se résume en
un mot : beauté. Et une belle diversité. La
vaste forét méditerranéenne, les Alcorno-
cales, avoisine le parc naturel aux gorges
et aux grottes aussi abruptes qu’a la végeé-
tation abondante, le Grazalema. Touchant
presque I'’Afrique se trouve le parc naturel
du Détroit, royaume du vent, des espéces
végétales uniques, des migrations d’oiseaux
entre deux continents uniques au monde. Ou
la beauté la plus reposée de la Baie de Cadix
et Dofiana, des zones humides situées juste
a I’endroit ou les couchers de soleil sont les
plus brillants.

Tout ceci dans une province dont le réseau
d’équipements de visites, la gastronomie
et notamment ses vins, la ménent dans le
monde au son de la musique de Xéres.

1. Un lac a Cadix.

2. Une pinéde a
Grazalema.

3. La péche.

4. La culture du liege
dans le parc de Los
Alcornocales.

(O Information
www.cadizturismo.
com/

Guide du Randonneur « 23
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Andalucia a pied

Plan
de la province

~

Espera

m

Cola
del Embalse

i WY

Sanlucar de @

Barrameda
30

Endorreico
Centre
Puerto de——_~

Santa Maria 9
AN
ORota ,

Corrales
de Rota

A-389

CADIX
p O Puerto Real
Parc Naturel del

Bahia Bro
de Cadiz ]

Marismas
de Sancti Petri

Punta del Boqueron [}

Conilde ©

la Frontera

OCEAN ATLANTIQUE .
Tombolo de Trafalgar

Parc Naturel Duna de
De la Breiia y
Marismas del Barbate

-

Parc Naturel -
E Del Estrecho

Téléchargez le plan
détaillé au format PDF

24 « Guide du Randonneur

Cadix, mosaique naturelle

Peion de
Zaframagon

MER MEDITERRANEE

— Route
Point d’information

ﬁ Centre de visiteurs
Secteur de loisir

Monument naturel
''''' Observatoire
a usage public

m Ecomusée

Parc Naturel
Del Estrecho

Guide du Randonneur « 25




Andalucia a pied

CORDOUE

Le pét u rage régne aux fétes, a la gastronomie et aux

centres d’intérét

Communes

Espaces Protégés

Réserves de la Biosphere 1

Parcs Naturels

1. Le vaste paturage
cordouan.

2. Le fruit du chéne
vert.

3. Los Pedroches en
fleur.

4. Randonnée.

dans les Sierras
Subbétiques.

(O Information
www.cordobaturismo.
es/

26 « Guide du Randonneur

75  Sup. protégée 169.000 ha
20 Sentiers 27
Les zones humides de 5

Ramsar

La Réserve de la Biosphére des Paturages
de la Sierra Morena entoure Cordoue dans le
parc naturel de Hornachuelos, un espace em-
blématique pour la cohabitation de ’homme
et de la nature. Elle domine la forét claire, le
paturage de chénes verts et les chénes-lieges.
Dans le parc de Hornachuelos émergent des
rivieres, tel que le font a Cardena les bolus
granitiques, de grandes pierres rondes qui
parsément ses paturages. Dans les Sierras
Subbéticas émerge I'eau. Cette vaste sierra
karstique est pleine d’eau, qui se transforme
en de nombreuses sources et, bien sir, en
précipices —tel celui de Cabra, ou il est pos-
sible de pratiquer la spéléologie- et en grottes,
parmi lesquelles I'emblématique et visitable
grotte des Murciélagos (chauve-souris). Tout
ceci surpiqué de villages parmi lesquels choi-
sir entre la trame arabe et la beauté baroque.

Guide du Randonneur « 27
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Andalucia a pied

Plan
de la province

Hinojosa
del Duque

Fuente
La Zarza

Pozoblanco

O Fuente
Obejuna

La Carlota

— Route

Laguna
Point d’information de Tigscar é

Centre de visiteurs

Secteur de loisir
Monument naturel

m Observatoire a usage public

28 « Guide du Randonneur

Cordoue, le paturage regne

Téléchargez le plan
détaillé au format PDF

o
Villanueva
de Cordoba

Villafranca
de Cordoba

Espejo
Laguna del

Conde o Salobral
O Montilla

Cordobilla
Laguna Amarga
o) Laguna

de los Jarales
Embalse

de Malpasillo
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Andalucia a pied

IGRENADE

Géants de pierre

Communes 169 Parcs Naturels 5

Patrimoine de I'Humanité 2 Sup. protégée 297 000 ha.

Espaces Protégés 17 Sentiers 49

Réserves de la Biosphére 1 Les zones humides de 1
Ramsar

1. Grenade et ses
vues inoubliables. 2.
La Cote Tropicale. 3.
Randonnée dans les

Hauts Sommets. 4.
Alpujarras.

@ Information

www.turgranada.es/

30 » Guide du Randonneur

Depuis le plus lointain passé géologique,
les géants de pierre de Sierra Nevada
scrutent la premiere Andalousie. Ces
masses imposantes emplies autant d’eau
que d’une richesse végétale et historique
impressionnent dans les Alpujarras. Des
masses imposantes qui diminuent le parc
naturel de Huétor, un espace agréable a
visiter, grace a son doux relief, ou nait le
Darro, abonde la truite et les villages an-
ciens conservent le passé arabe

Mais Grenade est trés variée. Baza cache
un coeur minier et offre un automne plétho-
rique. Castril concentre, en son fleuve, une
beauté extréme de bois et de gorges ; Teje-
da, Almijara et Alhama sont la grande sur-
prise, avec leurs cascades, leurs pins laricio
et leurs ifs, ainsi qu’un éventail de villages
nasrides et mauresques.

Informations relatives a la culture,
aux fétes, a la gastronomie et aux
centres d’intérét

Guide du Randonneur « 31
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Andalucia a pied

Plan
de la province

— Route

Point d’information

T
L

Zone de camping libre organisée

Secteur de loisir

[l Centre de visiteurs

Téléchargez le Monument naturel
plan détaillé au
format PDF m Observatoire & usage public

E Belvédére

Cuevas de
Cdmpo u las Ventanas

A403 @
303 A401

Infiernos Pinos-Puentes O
de Loja

Loja O@

A-92

Sierra y

o A N3
Pllilffve Almuneca

. O. -

Acantilados o>

de Maro-Cerro Gordo Salobreria-
Peiiones de

San Cristobal
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Grenade, géants de pierre

Parc Naturel
Sierra
de Castril

Castril

Peia de Castril

Carcavas %2
de Marchal

A7

MER MEDITERRANEE
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Andalucia a pied

IHUELVA

Lu m ié re et ea u centres d’intérét

Communes

Patrimoine de I’'Humanité 1  Sup. protégée 340 000 ha.

Espaces Protégés

Réserves de la Biosphere 2 Les zones humides de 3

1. Almonaster, village
de la sierra de Huelva.
2. Les couleurs
uniques du Rio Tinto.
3. Avifaune.

4. Dune.

5. El Rocio.

(@ Information

www.turismohuelva.
org/

34 « Guide du Randonneur

aux fétes, a la gastronomie et aux

7
79  Parcs Naturels 2 '

23 Sentiers 45

Ramsar

Au sud, des nappes d’eau brillent au soleil.
Au nord, un bois humide atlantique, I'une des
zones les plus pluvieuses d’Espagne. Huelva
s’apparente a un bref étalage idéal, un terri-
toire naturel empli de possibilités et de sen-
tiers afin de s'imprégner de la nature et de
la culture. La Sierra de Aracena y Picos de
Aroche est un territoire frontalier, muni de chéa-
teaux, de milliers de ruisseaux et de riviéres,
ainsi que de murs de pierre et de villages im-
maculés. Une belle forét, un paradis pour le
randonneur. Au sud, Donana et les Marais
de I'Odiel, domaine a la centaine d’espéces
d’oiseaux, de marais, de lagunages, de lynx
et d’aigles. Située prés d’une cote vierge, le
long de douzaines de kilométres, domaine de
la lumiére. Iy a de tout a Huelva et vous vous
forgerez votre opinion a I'heure des repas.

Guide du Randonneur « 35
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Andalucia a pied
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Huelva, lumiére et eau
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Andalucia a pied

1JAEN

La forteresse verte

Communes 97 Sup. protégée 317.000 ha

Espaces Protégés 17 Sentiers 43

Réserves de la Biosphere 1 Les zones humides de 3
Ramsar

Parcs Naturels
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Informations relatives a la culture,
aux fétes, a la gastronomie et aux
centres d’intérét

Il existe, a Jaén, deux grands joyaux et d’autres
plus petits. Le parc naturel de Cazorla, Segura
y Las Villas est colossal. Le parc le plus impor-
tant d’Espagne, tapissé de riviéres et de bois
de pin laricio, offre au visiteur ses délicieux
hameaux, sa faune exclusive et tout type de
tourisme actif. Anddjar, un autre vaste empire
naturel, abrite dans ses paysages vierges trois
des grandes espéces du mont méditerranéen
: le lynx, I'aigle impérial et le loup. Les défi-
|€s de pierres sont représentatifs du parc de
Despenaperros, tandis que la Sierra Magina,
au milieu d’'une mer d’oliviers, affiche une
diversité de paysages trés peu modifiés, qui
vient compléter I'atmosphére médiévale de
ses villages.

@ Information
www.
jaenparaisointerior.
es/

1. Cascades a
Cazorla.

2. Neige dans la
Sierra Magina.
3. Ornithologie.
4. Pin laricio
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Andalucia a pied Jaen, la forteresse verte
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Andalucia a pied

IMALAGA

Montagne littorale

Communes 101  Parcs Naturels 5
Patrimoine de I’Humanité 1  Sup. protégée 304 000 ha.
Espaces Protégés 28 Sentiers 51
Réserves de la Biosphére 3 Les zones humides de 3

Ramsar

De part en part de la province vallonnée
s'étend la nature. A 'ouest, le mont de bru-
me, authentique forét méditerranéenne
d’Alcornocales, proche du parc de Grazale-
ma, qui intégre a Malaga son profil abrupt,
aux nombreuses cavités et a la végétation
abondante.Le trésor de Malaga est situé
dans le futur parc national de Sierra de las
Nieves. On peut y admirer les couleurs blan-

(® Information
www.malaga.es/

turismo/  chatres des pierres calcaires contrastant
avec la couleur rouge des roches péridotites,

d’origine plutonienne. Méme si le randonneur

recherchera plutét les pinédes, les foréts de

I’ére Tertiaire, ainsi que la belle influence

arabe de ses villages et sa gastronomie. La

méme influence est ressentie dans le parc

1. Nerja. naturel de Tejeda, Almijara et Alhama, au

2. Défilé des  coeur de I’Axarquia. Et dans les foréts de pins
Gaitanes. de Montes de Mélaga, si proches de la ca-
3. Costadel Sol.  pitale, nous trouvons les meilleurs miradors

4.Ronda donnant sur la Méditerranée.
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Informations relatives a la culture,
aux fétes, a la gastronomie et aux
centres d’intérét
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Andalucia a pied Malaga, montagne littorale

Plan de
la province

Téléchargez le plan
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Andalucia a pied

-
SEVILLE ]

> a . [
aux fétes, a la gastronomie et aux .

M arais et patu rage centres d’intérét E

Communes 105 Parcs Naturels 2
Patrimoine de I’'Humanité 1  Sup. protégée 307 000 ha.
Espaces Protégés 24  Sentiers 14
Réserves de la Biosphére 2 Les zones humides de 4

Ramsar

———— e

Les deux parcs naturels de Séville sont 1. Travailler dans les
accrédités Réserves de la Biosphére, ce  Marais.

sont donc des espaces ol la rencontre de 2. Sierra Nord de
I’hnomme et de la nature s’est révélée exem-  Séville.

plaire.ll existe, dans la Sierra Norte, d’ex- 3. Randonnée.
traordinaires spécimens de paturages, de

forét-galerie —celle de la riviere Huesna-, de

traces de chénes et de particularités telles

que le Cerro del Hierro, ancienne mine ro-

maine, aujourd’hui un spectacle géologique. (i) Information

La Dofana a Séville regorge de marais et  www.turismosevilla.
de lagunages remplis de I'avifaune unique  org/

de ce paradis. Une plaine infinie qui propose

au voyageur de se retrouver avec lui-méme.

Au bord de Donana se situent Dehesa de

Abajo et Brazo del Este, dont la proximité

de la capitale en fait des sites idéaux pour

poursuivre les escapades dans la nature.
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Andalucia a pied Séville, marais et paturage
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Les meilleurs sentiers...

200

150
100

P.N. Cabo de Gata-Nijar

Entre Carboneras et Agua Amarga se dresse une
masse d’origine volcanique, d’ol I'on peut admirer
I’extraordinaire c6te du parc. Située a quelques 100
m de hauteur, a la végétation peu abondante, com-
posée de palmiers et d’alfas. Un phare et un donjon
situés au sommet offrent la meilleure vue panora-
mique, y compris sur la mer.

8 - 41 Basse

=22 Kkm = AL-5106 9

G 1h 9 Récifs de corail
blanc & mi-hauteur

500 1.000 1.500 1.897

© 36° 57’ 0,56”"N -1° 54’ 18,24”0 0O 36° 56’ 32,08"N - 1° 54’ 28,25”0

DEL AGUADERO

P.N. Sierra Nevada

Importante variété de paysages et de restes d’activi-
tés humaines apparaissent sur ce chemin d’Almeria.
Nous parcourrons des précipices ombragés, jusqu’aux
miradors sur la vallée du grand fleuve provincial, I'’An-
darax. Nous traverserons des pinédes, des foréts au
bord des rives et nous verrons méme une plante qui
pousse exclusivement en Andalousie, la « rompesayos
» (Adenocarpus Decorticans).

Ll |
oy Q 4 Moyenne-haute
= 14 km &5h 9

= A. de détente 9 Mirador de
El Nacimiento Tajos de la Umbria

by
e
*_

10 14

© 37°1'4,05”"N-2°53"19,03"0 037°1 4,05"N-2°53"19,03"0
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ALGARBES-BETIJUELO

P.N. del Estrecho

Dans la localité de Punta Paloma (Tarifa) débute un
sentier qui nous aménera a 300 m de hauteur, afin
d’admirer I'océan Atlantique et la magnifique pinéde
qui le borde. Nous pourrons apprécier les célébres
dunes de Valdevaqueros, Bolonia et Gibraltar. La né-
cropole que nous voyons est la plus importante de
la province.

‘6 - 4 Moyenne

=25,6 km =A-2325

& 3h 9 Nécropole de Los 9
Algarbes (Age du

AVEC VUES

n Bronze)
300

1.000 2.000 3.000 4.000

© 36° 4’ 25,64” N-5°41’ 43,23” 0 0 36° 3’ 46,1” N-5° 42’ 44,46”" 0

CERRO DE SAN CRISTOBAL
P.N. Sierra de Aracena y Picos de Aroche
D’ Almonaster s’élance un sentier de moyenne
montagne, afin d’admirer tous les paysages de la
zone : paturage, forét, rives et chataigniers. Le pay-
sage humain est tout aussi beau, tel que les murs
de pierre du chemin ou les moulins a eau. Entre les
piaillements des oiseaux et aprés avoir traversé un
ruisseau, nous arrivons a 900 m de hauteur. Nous
voyons méme la ria de Huelva...

Q
=2 5,6 km =HU-8105

& 2,5h 9 Chataignier
centenaire

< Q 4 Moyenne-haute

Q

900
800
700
600
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5.000 5.600

© 37° 52’ 23,63"N - 6° 47’ 02,5170 0 37° 52’ 23,63”N - 6° 47’ 02,510
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Les meilleurs sentiers...

LOS CASTANARES

P.N. Sierra Norte

Au final de la promenade de La Alameda commence
le sentier, a I’'ombre des ormes, des micocouliers
et du chemin de chataigniers, mais également des
chénes rouvres. Un beau chemin agréable, qui offre
comme récompense, a la moitié, de magnifiques
vues et, a la fin, le monumental centre de la ville
de Constantina.

a Q 4 Moyenne 9
=25,6 km & 2h

= Constantina 9 Centre-ville de
Constantina

CASTILLO DE ALBANCHEZ

P.N. Sierra Magina

Aprés avoir déambulé dans les rues d’Albanchez,
nous abordons la courte mais rude montée vers le
chateau historique, par un escalier en pente. De la-
haut, les vues du parc naturel sont merveilleuses.
Nous pourrons apprécier les sommets de Magina, la
Serrezuela de Bedmar et les Sierras de Cazorla. Au
nord, les oliviers d’Ubeda y Baeza, ainsi que la créte
rocheuse émergente du massif du Torcal.

Cd
a (_)Q 4 Moyenne 9
=20,2 km = Albanchez

de Magina

& 20’
9 Vues de Cazorla

900
T
m 50 100 150 206

© 37°47’ 26,17"N - 3° 28’ 30,1670 O 37° 47’ 24,29"N - 3° 28’ 50,67"0

AVEC VUES

TORCAL ALTO

S.N. Torcal de Antequera

Le sentier part du parking du Centre des Visiteurs,
idéal pour nous rapprocher, en peu de temps, du
paysage insolite de cette ville en pierre calcaire, for-
mée il y a 150 millions d’années sous la mer. Sur le
parcours, nous verrons le Mirador de Las Ventanil-
las, qui offre une vue panoramique sur Villanueva et
la vallée du fleuve Campanillas.

6’ - 4l Basse
=22 km =MA-9016

& 1h 9 Monument
naturel El Tornillo
1.300

N _ _ -
1.100

km 1 2

© 36°5749”N - 4°32'44”0

DE L'AIGLE

P.N. Sierra de Hornachuelos

Le chemin débute pres du centre des visiteurs Huerta
del Rey, situé a 1,3 km de Hornachuelos. Cette zone
est connue pour son lapiaz, roches pointues égale-
ment appelées malpais. Nous arriverons a un mira-
dor qui donne sur la vallée du fleuve Guadalora, dont
I'épaisse forét-galerie permettra d’écouter les oiseaux,
réfugiés dans des aulnes, des saules, des peupliers
et des frénes.

0 36°57'49”N - 4°32'44"0
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o - 4 MoyenneMedia 9
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Les meilleurs sentiers...

SIERRA LARGA

P.N. Sierra Maria-Los Velez

La diversité des paysages sera la meilleure des
récompenses. Zones d’ombre et ensoleillées, relie-
fs, coteaux et tertres, ravins, rives, les plaines des
trés vastes vallées qui s’ouvrent a nous, les formes
créées par I'érosion sur les roches calcaires... tout
ceci dans un espace a la hauteur notable et au man-

teau vert.
o - 41 Moyenne 9
=216 km &8h

= Piste Vélez 0 Polje
Blanco-El Gaba  de Taibena

© 37°45’ 04,44”N - 2° 03’ 29,81"0 0 37° 45’ 28,55”"N - 2° 03’ 58,110

DE LA FALAISE

P.N. La Brena y Marismas de Barbate
Depuis la plage de La Hierbabuena, a Barbate, part un
sentier qui gagne en hauteur et qui parcourt la meilleu-
re falaise de Cadix jusqu'a une autre plage, celle de
Canos de Meca. Des vues impressionnantes sur I’At-
lantique, la pinéde touffue, les oiseaux faisant leur nid
dans le ravin, I'Afrique... Le fort vent habituel modéle
les arbres presque jusqu’a les faire tomber.

5 - #l Basse
=8 km &3h
=A2233 O Torre del Tajo

0

© 36°11'11,68"N-5° 56’ 15,36"00 36° 11’ 14,56”N- 6° 00’ 33,52”0
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POUR LES FLANEURS

CORTIJO DEL NACIMIENTO

PRADOS DEL CONDE

P.N. Sierra Castril

Sentier qui part du Cortijo del Nacimiento, pour se pour-
suivre toujours au-dessus des 1000 metres, vers les
prés ol paissent les vigoureux moutons de Segura.
Le chemin nous montre la végétation adaptée au froid
de la montagne, telle que les genéts purgatifs ou les
genéts a balais, ainsi que les impressionnants moles
de substrat qui forment le parc.

‘6 - #l Moyenne-haute 9
=212 km 55h

=A-326 9 Vue sur
la vallée du Castril

ARACENA FUENTEHERIDOS
P.N. Aracena y Picos de Aroche

Vastes étendues et vues panoramiques de chataig-
niers, paturages, oliviers et sur mont méditerranéen
a partir d’'un chemin historique, entre deux jolis vi-
llages. La route est remplie d’eau, qu’il s’agisse de
celle qui s’écoule des ruisseaux ou de celle retenue
dans la végétation propre de I'ombre. Elle passe par
le beau hameau de Los Marines.

5 — 41 Moyenne 9
=11 km G4nh

= N-433 () Hameau de
Los Marines

800

0 el o
km 2 4 6 8 10 11,3

© 37° 53’ 55,25"N - 6° 34’ 07,9870 0 37° 54’ 19,13”N - 6° 39’ 08,98"0
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Les meilleurs sentiers...

EL RUMBLAR

P.N. Sierra de Andujar

Au canal du Rumblar (Banos de la Encina) débute
le sentier, dans un bois de chénes verts, et se pro-
longe au milieu des oliviers, avec du bétail sauvage
et des cerfs. Nous passons par le grand ensemble
de mas de La Nava de Anddujar avant d’attaquer un
terrain plus abrupt et d’arriver a une surprise, avec
les restes de mines de Los Escoriales.

5 - 4 Moyenne 9
w16 km & 5h 30
=JH5044 O Présence du lynx

POUR LES FLANEURS

JEREZ DEL MARQUESADO
REFUGE DE POSTERO ALTO

P.N. Sierra Nevada

Route ombragée, abrupte, qui démarre au propre Jérez
et passe par plusieurs anciennes mini centrales élec-
triques. On arrive a 1800 métres de hauteur, jusqu’a
atteindre le refuge de Postero Alto, parmi les foréts-ga-
leries, les pinédes et les divers ruisseaux, dont le débit
était utilisé pour générer de I'électricité.

8 Q #l Moyenne-haute
=217 km &6h 9
£GR5104 () Refuge du Postero

Alto

ROUTE DES BALEINIERS

P.N. Del Estrecho

Départ du phare de Punta Carnero, prés des restes
du Baleinier d’Algeciras, qui a opéré dans le Détroit,
passage de cétacés, jusqu’en 1964. Route de visites
extraordinaires en Afrique, et d’une trés intense mi-
gration d’oiseaux entre les deux continents. La cote
singuliére s’y ajoute, avec son alternance de calan-
ques et de formations géologiques.

o - 41 Moyenne
=6 km & 3h
=ca223 0 calaArena 9

m

v o
-50
km 1 2 3 4 5 6

© 36°04X38XN - 5°25X31X0
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CERRO DEL BUITRE

P.N. Sierra de Castril

Du Col du Laude part un chemin signalisé qui nous
ameéne au Pico del Buitre, a 2000 m de hauteur,
d’ol nous pourrons apprécier le singulier pin noir,
adapté a un tel emplacement. La pinéde de las Po-
tras, le ravin du Laude ou les prés du Buitre nous
donnent une idée de la diversité du paysage, des
grandes vues.

8 Q 4 Moyenne-haute 9
=211 km 55h

=A326 @ vues depuis le
Pico del Buitre

© 37°49’45,18"N - 2° 48’ 42,2070 O 37° 49’ 45,18”N - 2° 48’ 42,20"0
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Les meilleurs sentiers...

CHARCO DE LA BOCA

P.N. Donana

Du centre des visiteurs de La Rocina s’élance un
sentier qui ne dégoit jamais. L'alternance de paysa-
ges de la zone —cours d’eau, pinedes, chénes-lié-
ges et sous-bois— et de la présence d’oiseaux ex-
traordinaires pouvant étre admirés depuis plusieurs
observatoires, se joignent a la proximité de la com-
mune d’El Rocio et de la mer.

b Q 4l Basse
= 4,26 km 5 2h 9
= A483 9 Chateau

I'Rocina

EN FAMILLE

LOS GENOVESES

P.N. Cabo de Gata-Ni jar

Ce sentier part du beau moulin a vent de San José,
pour nous emmener d’un bout a I'autre de la crique
de Los Genoveses, un magnifique site de la cote
andalouse avec une plage extraordinaire. Son origi-
ne volcanique apporte de la sobriété a un paysage
semblable a celui de I'Afrique, avec des agaves, des
torrents secs et des dunes fossiles, pour finir au
Morrén de los Genoveses.

R 4 Basse
== 2,3 & 1h30 9
=AL3108 () Moulin & vent

MOLINO DEL CORCHO

P.N. Sierra Norte

Le meilleur bois de rive de Séville part de la gare
ferroviaire de Cazalla, dans une zone de loisir si-
tuée prés de la riviere Huesna, qui s’écoule sans
arrét. Les oiseaux peuplant ses rives, I'ermitage de
la vierge, quelques ponts et un autre moulin entre-
tiennent une route toujours a I'ombre et propice a
la baignade en été.

o = 4l Basse 9
=23,9 km 5 1h20

= A-455 0 Moulin servant a
concasser le liege

© 37° 55’ 44,96"N - 5° 42’ 55,800 0 37° 53’ 57,44"N - 5° 43’ 47,57"0
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CV DEL GUADIAMAR

Paisaje Protegido del Guadiamar

Trajet bordant le fleuve Guadiamar qui, outre une
zone de loisir, offre une route botanique avec des
especes méditerranéennes et des observatoires
donnant sur le cours d’eau, d’ol il est possible
d’admirer des loutres. Une piste cyclable s’étend
de la Sierra Morena jusqu’a El Rocio. L'on accéde
au centre des visiteurs en traversant le pont.

P 4l Basse

=2 5,2 km & 2h 9
= A474 () Bridge
Guadiamar

N B O ®
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Les meilleurs sentiers...

CARDENA-ALDEA DEL CEREZO

P.N. Sierra de Cardena y Montoro

De la plaza de la Independencia de Cardeia s’élan-
ce un chemin vers la prairie. Vaches, moutons et
porcs sont la preuve de I'usage humain et I’exce-
llente gastronomie locale. Le petit barrage de Tejo-
neras permet d’admirer de nombreux oiseaux. Nous
passerons prés de I'ancienne mine El Cano, d’ou a
été extraite de I'uraninite, pour arriver au hameau.

o = 4 Basse 9
=2 6 km 5 2h

= N-420 9 Réservoir de
Tejoneras

DUNA DE BOLONIA

P.N. Del Estrecho

De la commune de Bolonia (Tarifa) part un sentier
qui passe par I'une des plages les plus précieu-
ses de I’Andalousie, au niveau naturel et culturel.
Le monument naturel de la Dune de Bolonia, une
étendue de sable de 30 métres de hauteur, marque
le spectaculaire final. En cas de pluie, quelques la-
gunes temporaires permettent d’admirer une faune
ailée abondante.

8 — 41 Basse
a1 km & 30
= CA-8202 9 Ville romaine de Baelo

Claudia

EN FAMILLE

FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE
P.N. SS. de Cazorla, Segura y Las Villas
Sentier trés populaire en raison de la beauté de ses
paysages et de la possibilité d’admirer les animaux
en toute sécurité. Nous traverserons le spectaculai-
re marais du Tranco de Beas, qui a fait du chateau
de La Bujaraiza une ile. Deux miradors et un parc
a la faune en semi-liberté (sangliers, cerfs, daims)
complétent I'attraction familiale.

o = 4l Moyenne 9
=16,4km & 2h
= A-319 9 Parc de faune sylvestre

Collado del Aimendral
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FLEUVE MAJACEITE

P.N. Sierra de Grazalema

Dans la partie basse du magnifique village de Bena-
mahoma commence un sentier, trés populaire pour
sa beauté, qui méne a El Bosque. Une végétation
de rive, avec une importante biodiversité d’oiseaux,
des truites et des loutres dans le cours d’eau, outre
des plantes réunies au jardin botanique EI Castille-
jo. Plusieurs moulins jalonnent les berges.

8 — 4l Basse

=25,3 km & 2h 9
=A372 () Ecomusée
de I'eau
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Les meilleurs sentiers...

RIO DE LA MIEL

P.N. Los Alcornocales

Le sentier démarre dans le quartier d’El Cobre (Alge-
ciras), et nous surprendra par les vallées étroites
et profondes (types de foréts-galeries), cachées par
des bois humides en galerie. Une route de Iégende,
en raison de son environnement provenant de I'ére
Tertiaire, le sol en partie empierré, les ponts médié-
vaux et les vieux moulins a farine.

‘5 - 41 Basse
=225 km G 1h 9

= CA-2311 9 Escalona moulin,
Source de ‘Las Ninas’

2 24

m

120
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DE VERANO

TORRIJOS

P.N. Montes de Malaga

De I'Ecomusée de Torrijos, un maghnifique pressoir
datant de 1843, typique de la région, s’élance le
chemin que borde la riviere Chaperas et rejoint
d’autres canaux. L'ombre de la pinéde se joint au
son de I'eau ou au picotage du pivert. Des mas et
des pressoirs parsément ce sentier linéaire, dont
nous profiterons a I’aller comme au retour.

6 - 4 Basse

=21 km & 50 min. 9
=A-7000 Q Pressoir et ére de
Pacheco
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CASCADE DE LA CIMBARRA
S.N. Cascade de la Cimbarra

A I'extérieur d’Aldeaquemada (Jaen), la riviére Guar-
rizas offre sa cascade la plus spectaculaire a la
Cimbarra. Chénes-liege, pins, chénes verts et ruis-
seaux ombragés font partie des lieux et du sentier,
qui traverse un espace rempli de fossiles, de restes
préhistoriques et de rapaces.

5 = 4 Facile Q
=43km & 2h

£J-6110 9 Cascade de la
Cimbarra
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EL BURGO-LA FUENSANTA

P.N. Sierra de las Nieves

Une vaste pinéde et le bois touffu situé sur le rivage
accompagnent le chemin, qui débute au pont sur la ri-
viere Burgo. Nous montons ensuite pour arriver a Puer-
to del Lobo (721 m), d’oli nous pourrons contempler
les Sierras Prieta et Alcaparain. La fraicheur du canal
est le clou de la zone détente.

6 - 4l Basse
== 2,5 km & 1h50 9

= A-366 9 Zone de détente
et moulin de La Fuensanta
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Les meilleurs sentiers...

CUESTA MANELI

P.N. Donana

Au km 30 de I’A-494 débute un sentier préservé
mais au contenu trés intense. La dune fossile de
I’Asperillo qui offre, depuis sa falaise donnant sur la
mer, de nombreuses couleurs, des marques dans le
sable qui démontrent I'intense vie animale a Dofana,
y compris les lynx et les vipéres. Au final, une im-
mense plage vierge.

‘5 - 4 Moyenne-Basse

0

F=A-494 9 Monument naturel
Dunas del Asperillo

=21,36 km & 50 min

DE VERANO

RIBETEHILOS

tier. Nous parcourrons, sur des passerelles en bois,
une rangée de lagunes de tourbiéres, entourées de
I’'ombre fraiche de la pinéde, de I'arébme des fourrés
de Monte Blanco et d’une multitude d’oiseaux.

e Q 4 Basse

=3 2,4 Km & 1h

= HU-4200 0 Localité de
Cabezudos

PUNTA DEL BOQUERON

P.N. Bahia de Cadix

Le sentier parcourt I’extrémité d’une fléche sablon-
neuse parmi les marais du cours d’eau de Sancti-Pe-
tri et le systéme de dunes de la plage virginale de
Camposoto, ponctuée de quelques vieux bunkers et
des batteries militaires qui protégeaient San Fernan-
do. A I’horizon se profile le chateau de I'lle de Sancti
Petri et une multitude d’oiseaux.

‘5 - 4l Basse

=22,6 km &1h Q

“*’Plage de 9 Bateria de Urrutia (XVIII°
Camposoto siécle)

5 0
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EL JABALI-ENCINAREJO

P.N. Sierra de Andujar

Depuis la zone de détente d’El Jabali s’étend une
route qui nous ameéne a la riviere Jandula, et a I'un
des premiers barrages construits pour produire de
I'électricité. Entre les pinédes et le mont méditer-
ranéen, nous sentirons la présence silencieuse du
lynx ou du loup. Prés de la riviere nous attend le
final dans un autre espace de détente : Encinarejo.

6 - 41 Moyenne 9
=23,2 km & 1h20

= A6177 9 Réservoir
d’Encinarejo
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Les meilleurs sentiers...

LA ERMITA
P.N. Sierras Subbeticas

De I'ancienne gare de Cabra part le sentier qui nous
méne a la cote la plus élevée de la sierra, a 1200
m, ou se trouve I'’ermite de la Virgen de la Sierra,
que I'on appelle le Balcén de Andalucia, car on peut
y voir 5 provinces. Le chemin est ardu, en raison de
la pente, parmi les oliviers, les chénes verts et les
chénes rouvres.

‘5 - 4l Moyenne-haute 9
w5 Kkm & 3h
=Accés 9 Ermite Virgen
a Cabra de la Sierra 9

1.200
1.000

AVEC UNE HISTOIRE

EL SANTUARIO

P.N. Sierra de Andujar

Avant le dernier croisement vers le sanctuaire de
la Virgen de la Cabeza part le sentier, qui parcourt
un paysage sauvage légendaire et traditionnel, car
la procession est I’'une des plus importantes d’Es-
pagne. Des pins noirs et d’'impressionnantes vues
englobent Los Pedroches et Sierra Madrona.

8 - 41 Basse 9
==1,5 km & 50’

=A6177 O Vuessurla
riviere Jandula

750 o
650 ﬁ
550 NN

km 0,5 1

PICO DEL MAULLO
P.N. Sierra de Huetor

Au centre des visiteurs de Puerto Lobo (Viznar) débute
un sentier, sur lequel il est possible de se promener
parmi les pinédes de reboisement, de sentir le ma-
gnésium des dolomies, d’admirer une Grenade mon-
tagneuse et de descendre les ravins a la végétation
aux couleurs changeantes. Sur le Pic du Madillo, point
clé de la Guerre Civile, apparaissent des tranchées.

8 - 4 Basse 9
== 2 km & 50

= GR-NE-42 9 Col de Fuente Fria (1200 m)
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EL TALENQUE-VALDELARCO
P.N. Sierra de Aracena y Picos de Aroche
Dans la zone de loisir d’El Talenque (Galaroza) dé-
bute un chemin historique dans I’'union des villages
de la montagne. Les murs de pierre qui bordent
la route apportent de la saveur au parcours sur le
barrage de Navahermosa, jusqu’au ruisseau Valde-
larco. Une route authentique faite de paysages et
d’écosystemes de cette montagne.

o = 4 Basse 9
== 3 Km & 1h30

= HU-8119 9 Hameau de
Valdelarco
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Les meilleurs sentiers...

PICO DEL CIELO

P.N. Sierra de Tejada, Almijara y Alhama
A T’entrée des Grottes de Nerja débute un sentier qui
mene a un ancien bastion des maquisards jusqu’en
1954, qui appartenait avant aux brigands et aux
maures. Le sentier s’éléve a 1508 m, pour offrir de
maghifiques vues de I'Afrique, de la cote Tropicale et
du Soleil, outre la Sierra Nevada et, bien sar, la mer.

‘6 - 41 Moyenne Haute

w10 Kkm G 4h 9

£ N-340, O Grottes de Nerja
sortie 295
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EL PINSAPAR

P.N. Sierra de Grazalema

Sur la route de Puerto de Las Palomas (Grazalema)
part un sentier, a I’endroit ou il pleut le plus en Es-
pagne. Il s’agit du royaume du sapin d’Andalousie,
un sapin qui représente une relique historique de
I’ére tertiaire. Le Pic du Torreén et les chévres sau-
vages observent notre passage a travers la sapi-
niére touffue.

‘5 - 41 Moyenne

=210 km & 4h 30 9

= CA9104 O Puerto de las
Cumbres
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AVEC UNE HISTOIRE

BARRANCO DE VIZNAR

P.N. Sierra de Huetor

Prés du centre de visiteurs de Puerto Lobo débute
un chemin marqué par I'assassinat du poéte Federico
Garcia Lorca, car c’est dans ce ravin que se sont pro-
duits les faits. Il existe de magnifiques paysages, avec
divers types de sapins et de chénes verts. Les rivieres
Darro et Fardes, ainsi que des sangliers ou des che-
vres sauvages, apparaissent sur la route.

6 - 4l Basse 9
w2 1,5 km & 50’

= GR-NE-52 9 Canal d’irrigation
d’Aynadamar
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P.N. Despenaperros
Le sentier débute a la maison forestiére de Val-
deazores, et suit le ruisseau, par un ravin couvert
par le mont méditerranéen. S’y ajoute la valeur his-
torique car, en 1786, le chemin vers I’Andalousie
par Despefaperros a été ouvert. Nous pourrons
contempler le monument naturel de Los Organos
depuis un mirador.

I 41 Moyenne 9
=2 6,5 km & 3h

= A4, km 245 () Chateau du
Castro Ferral
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Les meilleurs sentiers...

LA LAGUNA DEL MORAL

P.N. Los Alcornocales

Dans la zone récréative de La Sauceda (Cortes de la
Frontera) débute un sentier qui méne a une lagune
magique, en raison de sa beauté : entourée d’un
bois dense, peuplé de faune. Dans les gorges de
Pasadallana, nous contemplerons une formation
unique de Los Arconocales : un canyon, un ruisseau
étroit et peuplé de fougeres.

a Q 41 Basse

=5 km & 3h Q

= CA-8201 () village détruit
pendant la guerre
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LA MOLATA

P.N. Cabo de Gata-Nijar

Prés du chateau de San Ramon (Nijar) s’élance un
sentier qui s’achéve au Playazo, un trajet qui passe,
attention, par une vieille caldeira volcanique située
au bord de la mer. La c6te nous apparait a partir des
miradors, avec Mesa Roldan s’imposant au fond.
Plus de surprise : des fossiles dans les gres et des
foréts immergées dans la mer.

8 - 4 Moyenne
=21,5 km S 1h 9
= AL-4200 Q Chateau de San

Ramoén
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SURPRENANTS

LA GARGANTA VERDE

P.N. Sierra de Grazalema

Le ruisseau Bocaleones a creusé une route qui ter-
mine en un surprenant ermitage, une grotte dans la
pierre qui récompense le dur trajet. Une descente,
parfois par des escaliers de roche, apaisée par la
fraicheur de I'eau et la végétation de lauriers-roses,
de lauriers et de viornes. Un espace magique survo-
|é par des vautours.

Une autorisation
doit étre demandée
9 au centre de
visiteur El Bosque.
Tél: 956 709 733

8 ==Y 4 Haute
=225 km & 1h40
= CA9104 (1] Puerto de los

Portillos o

700
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GROTTE DES LETREROS

P.N. Sierra Maria-Los Velez

L’ art rupestre levantin, Patrimoine de I’'Humanité,
affiche son ceuvre la plus célébre dans I'Indalo dont
Almeria a fait son symbole. La peinture originale se
trouve dans la Grotte de Los Letreros. Le sentier
commence sur la rive de Los Molinos (Velez-Blanco)
et offre de spectaculaires vues de la sierra de La

Muela.
P 4l Moyenne 9
w1 Kkm & 50’

= A317 9 Vues de la
Sierra de la Muela
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Les meilleurs sentiers...

CERRO DEL HIERRO

P.N. Sierra Norte

Sur la route San Nicolas-Constantina apparait une
mine surprenante, datant d’avant I’époque romaine.
De nos jours, elle a été déclarée monument natu-
rel, en raison de sa valeur géologique et environne-
mentale. Le village a I'architecture anglaise ou aux
espéces animales telles que la cigogne noire, en
augmentent le charme.

a Q 4 Basse 9

=22 km G 1h
=SE-7102 QViIIageanglais
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KARST DE YESOS

Pj.N. Karst de Yesos de Sorbas

La surprise continue sur ce parcours par les grottes,
les canyons, les géodes et les dolines creusés par
la riviere Aguas dans un dépo6t de Yesos au sud de
Sorbas (Almeria). Plus de 1000 cavités, pour la plu-
part reliées entre elles, remplies de stalactites, de
coraux et de colonnes creusées depuis 6 millions
d’années.

d
o Q 4 Moyenne
m= 4,7 km & 1h 30’

= E-5 (sortie 9 Narciso
Herreria) de Sorbas

0

SURPRENANTS

SAPINIERE DE LAS ESCALERETAS
P.N. Sierra de las Nieves

Le sentier démarre prés de la zone récréative de
Los Quejigales. Il méne a une surprise, tout un
monument naturel. Si la sapiniére est une espéce
trés ancienne et unique, celle de Las Escaleretas,
avec ses 26 m de hauteur, est impressionnante. En
outre, le bois dense et le sous-bois viennent s’ajou-
ter au charme de I’endroit.

‘5 Q 4l Basse

=2 km & 45 min Q

= A-397 0 Sapiniére de
Las Escaleretas
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CORTA PENA DE HIERRO
Paysage Protégé de Rio Tinto

Depuis le centre des visiteurs, dans le village de
Minas de Riotinto, s’élance le chemin qui découvre
le paysage singulier, rempli de valeurs environne-
mentales —microfaune et géologiques—, de mines
actives au temps des romains. La naissance de la
riviere Tinto permet de comprendre les couleurs ir-
réelles qui le caractérisent.

a Q 4l Moyenne 9
=25 km & 2h
=A-476 () Brezo de las Minas
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Empreintes, chants, restes... La riche Les mei"eu rs sentiers a

faune andalouse, vue ou pressentie et

~
recherchée, nous attend sur ces sentiers,
oil il convient d’emmener des jumelles.




Les meilleurs sentiers...

CALATILLA DE BACUTA

P.N. Marismas del Odiel

Depuis le Centre des Visiteurs Anastasio Senra, la
rencontre des eaux douces —riviére Tinto et Odiel—
avec I'Atlantique apporte a cette zone de marais
d’une richesse extraordinaire, en particulier grace
aux oiseaux présents sur ce sentier situé entre les
salines de Bacuta et les roseaux de Calatilla. Vous y
verrez des flamants et la plus importante colonie de
spatules de la Péninsule.

8 - 4l Basse
=20,75 km %50 min 9

= A497 () salinas
Industriales Aragonesas
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i EI LAS ALBINAS

R.N. Laguna de Fuente de Piedra

Au centre des visiteurs José Antonio Valverde débute
le sentier, au nord de la plus importante lagune d’An-
dalousie, sur 1400 hectares. Un observatoire et un
mirador permettent d’apprécier la richesse avifaune,
jusqu’a 170 espéces, dont un grand nombre de fla-
mants. La végétation est adaptée aux salines, ce qui
la rend trés caractéristique.

8 — 4l Basse

@m2,4km  ©1h 9
£A-365 O curva de
la Vicaria
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DE LUOBSERVATOIRE

R.N. Laguna de Zonar

Le centre de visiteurs de la Lagune de Zo far, le lac
le plus profond d’Andalousie, est le point de départ
d’un sentier qui offre un observatoire depuis lequel
il est possible de profiter de I'avifaune diversifiée de
ce complexe de lagunes. Des foulques, des grébes
huppés, des canards a cols verts et des érismatures
rousses sont des espéces que I'on peut apercevoir a
partir de cet observatoire et du sentier vers lequel il
bifurque, La Carrizosa.

‘6 — 4l Basse 9
=1 km & 20 min
=A-309 () Passage

souterrain
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LAS BUITRERAS

P.N. Sierras Subbeticas

De la localité de Luque part un sentier vers deux
zones de loisir, qui passe par un arbre classé
comme singulier, en raison de sa taille : un aman-
dier. Mais la grande attraction sont les spectacu-
laires pitons de I’Abuchite, avec les vols continus
de la colonie de vautours qui y font leurs nids, prés
des choucas et des craves a bec rouge.

o = 41 Moyenne 9
=217 km 55h
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Les meilleurs sentiers...

FUENTES DEL OSO-PUENTE
DE LAS HERRERIAS

P.N. Sierra Cazorla, Segura y Las Villas
Le sentier part du Fuente del Oso, ol s’achéve le sen-
tier Empalme del Valle, parmi les pins, les genévriers
et les chénes verts. C’est un terrain de sangliers,
nous verrons les chutes de La Mesa, ol I'eau filtre la
pierre et tombe en pulvérisation. Nous arrivons finale-
ment au pont, sous lequel s’écoule, toujours humble,
un trés jeune fleuve, le Guadalquivir.

8 =) 4l Basse G50 min 9
=1,3km = JF7094

() Naissance du Guadalquivir
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VEGUETA DE FRESNO

P.N. Sierra de Cardena y Montoro

Le sentier part du hameau du Cerezo (Cardeia) vers
la riviére Yeguas, point chaud de la biodiversité es-
pagnole. Le lynx fait partie de sa faune, ainsi que le
loup, la loutre ou I'aigle impérial. Un bois méditer-
ranéen, divers ruisseaux et un arbre classé comme
singulier —un gigantesque pistachier térébinthe—,
nous menent a la forét-galerie du Yeguas.

Autorisation de la
délégation provin-
ciale de I’Environne- N
ment de Cordoue est 4,5 km ©1h30
nécessaire (Tél. 957 = N-420
00 13 00). A420

o 41 Moyenne-haute 9

() Riviere Yeguas
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SALINE DOLORES
P.N. Bahia de Cadix

Une fois passé la riviére Arillo, a San Fernando, com-
mence un sentier qui s’étend parmi les salines, ou est
collecté le sel et sont péchés de savoureux poissons.
De nombreuses espéeces d’oiseaux surgissent de par-
tout et nous pouvons les admirer depuis les miradors
habilités. Les criques et les estuaires bifurquent tel un
labyrinthe qui abrite la vie animale.

8 - 4l Basse

=213 km G1h30 9

% CA33 0 Anciennes
maisons saliniéres
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CERRADA DEL UTRERO

P.N. Sierra de Cazorla, Segura y Las Villas

Vadillo Castril (Cazorla) est le point de départ d’un
sentier ol le Guadalquivir s’écoule et saute -comme
a Cola del Caballo— avec vitesse, au sein d’un paysage
trés luxuriant et abrupt. Des truites, des barbeaux et
des bogues servent d’aliment aux différentes es-
péces d’oiseaux. Dans I'air planent des aigles, des
vautours et, plus rarement, des alimoches. Il est éga-
lement possible de contempler de beaux spécimen de
chévres sauvages.

a Q 4 Moyenne 9

=21,6 km & 45 min

® JF-7091 9 Structures destinées au

transport de troncs sur la riviere
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Les meilleurs sentiers...

EL TORREON

P.N. Sierra de Grazalema

Ce pic, le plus élevé de Cadix (1600 m), offre une
vue panoramique depuis la baie vers Sierra Neva-
da. L'ascension est abrupte, avec une végétation
dense, des chévres sauvages et de nombreux ra-
paces. Des plantes telles que des genéts indiquent
la hauteur atteinte. Depuis la-haut, nous pouvons
contempler cing provinces et la sapiniére.

Une autorisation < - Alta

doit étre demandée Q “ 9
au centre de visi- =

teur El Bosque. Tél. =3 km o 2h

956 709733 = A372 () Vues du barrage

de Bornos

0

PUERTO SAUCILLO-TORRECILLA
P.N. Sierra de Las Nieves

Le mirador de Puerto Saucillo marque le départ du
sentier vers le pic le plus élevé de la Sierra, qui
nous permet de passer par une sapiniére, un puits a
neige classique, des sources d’eau fraiche et nous
offre des vues incomparables sur diverses vallées,
ainsi que sur la Méditerranée et Sierra Nevada. En
outre, nous arrivons au gouffre GESM, qui atteint
1000 m de profondeur.

‘6 - 4 Haute
=95km  © 4h Q
=A-366 9 Pilar de Tolox

m

2.000
1.800
1.600
B LI
1. 200

© 36°43'19,02” N-4°57"47" 0 0 36°40’ 33,37 N-4°59’ 45,48’
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DE MONTAGNE

TREVELEZ-SIETE LAGUNAS

P.N. Sierra Nevada

Il part du village le plus haut d’Espagne, Trevelez
(1500 m) et atteint les 2900 m. Un dur sentier qui
permet de sentir la grandeur de la sierra, en plus de
permettre d’admirer des sources, des puits a neige,
la vallée de la riviére Trevelez, les chévres sauvages
ou les oiseaux tels que I'accenteur alpin. Les sept
lagunes et la cascade de las Chorreras Negras en
marquent la fin. Le Mulhace n est trés proche...

8(_) 4l Haute 5 7h

@12 km  FA-4132

9 Cascade de Chorreras Negras

m

2.600
1,400 ‘

© 37°00709”N 3°16”701"0

0 37°00709”N 3°16701"0

LA TINOSA

P.N. Sierras Subbeticas

Le chemin part de Priego de Cordoba, pour arriver
au pic le plus élevé de la province, La Tinosa (1570
m) a travers des sources qui surgissent de cette
grande masse calcaire, qui offre des refuges tels
que la Grotte du Morrién, depuis laquelle et jusqu’au
colossal marais d’lznjar, il apparait rapetissé.

‘6 - 4 Haute 9
=10 km & 5h
= A-339 9 Cerro Majano

km

© 37°26”18”N 4°11"53"0

Autorisation de la
délégation provin-
ciale de I'Environne-
ment de Cordoue est
nécessaire (Tel. 957
00 13 00).

1.350
1.150
950
o -
P——— |
1 2 3 4 5 6 7 8 9

037°26”18"N 4°11"53”0
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Les meilleurs sentiers...

SIERRA DEL VIENTO

P.N. Sierra Norte

Prés de I'ermitage de Santo Cristo (Guadalcanal)
s’élance le chemin —assez facile- vers La Capita-
na, le point le plus élevé de la montagne (950 m).
Nous passerons par un observatoire astronomique,
méme si les vues du paysage au ras de la terre sont
également impressionnantes, des vastes espaces
de Séville et Badajoz.

6 - 4l Media-alta 9
== 5 km & 2h
= A433 Q Observatoire

Astronomique

ASCENSION DU CHULLO

P.N. Sierra Nevada

Le Chullo, avec ses 2611 métres de hauteur, est le
pic le plus élevé d’Almeria. La route part de Puerto
de la Ragua (2038 m) pour atteindre le merveilleux
mirador de Sierra Nevada d’Almeria, pour descendre
ensuite jusqu’a la Lagune Séche, qui est parfois
pleine. C’est un endroit habituel pour le paturage
du bétail, une activité pratiquée depuis I’ére du néo-
lithique.

‘6 - 4l Haute
== 7,5 km & b5h
= A92 9 Sommet d’El Chullo

m

2.800 o
S e
4 5 6 7

km 1 2 3

DE MONTAGNE

EL ROBLEDAL-LA MAROMA
P.N. SS. de Tejeda, Almijara y Alhama
Dans la zone récréative d’El Robledal (Alhama de
Granada) débute I’'ascension du pic le plus élevé de
Malaga (2066 m). Nous passons d’un bois de pins
aux fourrés de haute montagne, toujours avec des
vues spectaculaires. Les 2 derniers kilométres sont
particulierement difficiles, il faut donc faire attention
a 'orientation et au terrain.

‘6 - 4 Haute
=28 km & 3h 50 9
= A-402 0 Col de Rojas

m

2.000 9
1'5°°M
SiE A B
1.000
6 7,8

km 2 4

© 36°55’44,41"N- 3°59’ 46,970 0 36° 54’ 9,56"N - 4° 2’ 43,95”0

CANO DEL AGUADERO

P.N. Sierra Magina

De la zone récréative de la riviere Cuadros (Bedmar)
part un sentier qui, a travers les foréts et le mont
méditerranéen, offre d’impressionnants barrages,
ainsi que des arbres tels que le buis, le pin noir ou
le cédre. Le chemin culmine a une zone de prés de
haute montagne, a 1800 métres de hauteur, sur le
territoire des moutons de Segura.

6 - 4 Haute 9
@ 14 km & 5h

=JA4111 Q Naissance de la riviére
Cuadros o Bedmar

2.000
1.600
1.200 9
-
400
km 2 4 6 8 10 12 14,3

© 37° 47 26,62"N - 3° 24’ 23,72”0 0 37° 44’ 37,06"N - 3° 25’ 50,07"0

© 36°45'47.59,92”N-2°37°36,02”W O 36°45'47.59,92”N-2°37°36,02"W
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Los mejores senderos...

UMBRIA DE LA VIRGEN

Sierra Maria-Los Velez

Le sentier adapté est situé au sein du jardin bota-
nique de la Umbria de la Virgen, installation jouis-
sant de la qualité propre au Réseau Andalou de
Jardins Botaniques en Espaces Naturels. Le jardin
botanique est organisé en divers domaines : ethno-
botanique, espéces protégées, especes cultivées,
steppe, gypse, sol alcalin, rocher et moyenne et
haute montagne, outre celui dédié a Altmuhltal, un
parc nature bavarois jumelé.

Q Q 4 Moyenne basse 9
=2 3 Kkm = A-317
& 1h 30 0 Adapté :

handicap physique

© 037°41' 21,68"N-2°10’53,44"0

VALDEINFIERNO

Los Alcornocales

Un ravissant sentier qui, depuis un parc de sta-
tionnement adapté, offre une totale accessibilité.
Concrétement, depuis les gorges de La Palanca, té-
moin également du ruisseau de Valdeinfierno, cours
d’eau actif a toute époque de I'année, ce qui permet
a la végétation caractéristique de type « canuto » (ro-
seaux), en soulignant les nerpruns qui piquent ses
rives. Nous pouvons voir, prés de I'’eau, des aulnes
qui accrochent parfois la terre grace a leurs racines,
tel une main gigantesque qui empécherait I’éboule-
ment de matériels dans I’eau. Le sentier, dans son
intégralité, y compris les zones non accessibles,
mesure 5 km de long.

6 Q 4l Basse

=20,6 km =A-381

& 30 min () Accessibilité
physique et
visuelle

© 036°13’39,3"N-5° 35’ 8,25"0
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ADAPTES

ITINERAIRE BOTANIQUE DE
TORRE DEL VINAGRE

Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas

Le jardin botanique de Torre del Vinagre dispose d’au-
dioguides et d’une signalisation en braille. Pendant
le parcours, diverses zones de végétation simulant
les formations végétales sont présentées, lesquelles,
en fonction de la hauteur et de I’numidité, peuvent
se trouver de maniére naturelle dans ces sierras. Il
jouit également d’un autre espace dédié aux plantes
exclusives du parc, telles que I'endémique violette de
Cazorla. Et le visiteur pourra connaitre les arbres frui-
tiers et les plantes d’ornement cultivés dans la zone.

8 Q =) 4l Basse 9
=21 km = A-319

&30min ) Accessibilité :
visuelle

© 040°46'36,6"N-3°74'92,10

ITINERAIRE BOTANIQUE
EL ROBLEDO

Sierra Norte

Le jardin botanique d’El Robledo propose au visiteur
un parcours au milieu des plantes caractéristiques
du mont méditerranéen, afin de connaitre la facon
dont elles se sont adaptées aux particularités du
climat. L'itinéraire & suivre simule une ascension
depuis la partie basse de Sierra Morena. Ainsi, le
parcours débute parmi les oliviers sauvages, en pas-
sant par les cistes, les chénes verts ou les chénes
rouvres, pour arriver aux plantes qui se sont adaptés
a la vie au sein des fissures des roches. Enfin, le vi-
siteur descend jusqu’au cours d’un ruisseau, qui hé-
berge les espéces de rivage. Les variétés de cultures
traditionnelles de la zone ont également leur place au
sein du jardin botanique.

‘6’ Q 4l Basse 9
=21 km = A-452

530min () Accessibilité
physique et visuelle

© 037°87'23,86"'N-5°61 97,46” 0
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Les grand routes

ANDALOUSIE

Des chemins sans fin

Q Le détail

Les sentiers GR
sont identifiés par
une signalisation de
couleur blanche et
rouge.

104 « Guide du Randonneur
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CORDOUE

¥y O

Les grandes routes ont été prévues pour
profiter du chemin pendant plus d’une jour-
née. La majeure partie s'étend sur le milieu
traditionnel, par le biais de voies typiques
qui offrent un contact direct non seulement
avec la nature, mais souvent, permettent
de s’approcher du riche patrimoine culturel
et ethnographique de localités quelque peu
€éloignées des circuits habituels.

Lorsque ces routes sont homologuées
par les fédérations nationales et autonomes
d’alpinisme comme sentiers de Grande Ran-
donnée, elles sont identifiées par leur en-

Information relatives a la culture,
aux fétes, a la gastronomie et
aux centres d’intérét

‘Gran Senda
de Malaga’

seignes de couleur rouge et blanche, par les
lettres G et R en majuscules, sans espace ni
point, suivies d’un espace et du numéro cor-
respondant, ce qui facilite le suivi du sentier
sans difficultés. En général, elles mesurent
au moins 50 kilométres, bien que certaines
puissent dépasser les 2000 kilométres. La
grande majorité fait partie d’un réseau euro-
péen de sentiers. UAndalousie est I'une des
communautés autonomes au réseau de sen-
tiers de Grande Randonnée le plus étendu.

Afin de profiter du sentier choisi, il faudra
prévoir une organisation minimum en termes
d’hébergement, de maintenance et de ser-
vices courants sur la route. Un vaste réseau
de gites, de refuges et de points d’informa-
tion aideront le randonneur.

ALMERIA

Plus d’informations :
www.fedamon.com
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Les grand routes

Des péelerins sur
la Via de la Plata

Trongon

Distancie

Hauteur maximale
Difficulté moyennes
Durée

Provinces

$ Signalisation

Bien signalisé, avec des coquillages
pélerins a la sortie de Séville et

des fléeches jaunes tout le long du
parcours.

(@ Points d’information

Les Amis du Chemin de Saint-
Jacques a Séville. Calle Castilla,
82.

Tél. : 954 33 52 74 / 696 600 602
www.viaplata.org

Site web officiel de I'Office de
Tourisme de Séville
www.visitasevilla.es/es

Tourisme de la Province
(Députation de Séville)
http://www.turismosevilla.org
Point d’Information Touristique
Costurero de la Reina

Paseo de las Delicias, 9.

Tél. : 954 234465.

Consorcio Turismo de Sevilla
Edif. Laredo, 4° planta. Plaza San
Francisco, 19.

Tél.: 954 59 29 15.

Tourisme de la Province de Séville
Plaza del Triunfo, 1.

Tél.: 954 210005

Office de Tourisme

Edificio Laredo, planta baja. Plaza
San Francisco, 19.

Tél.: 954 595288

Office de Tourisme de I’Aéroport de
San Pablo

Autoroute A-4, s/n, 9.

Tél.: 954 449128

Office de Tourisme de la Gare de
Santa Justa

Avda. Kansas City, s/n.

954 537 626
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Sevilla-El Real de la Jara
87 km

563 m (Cerro del Calvario)
Selon les segments

4 étapes

Séville

Point d’Information Touristique
Macarena.
C/ Bécquer, 1, 9. 954 901896.

ﬁ Gites

Auberge de Jeunesse de Séville
Séville

Tél.: 955 05 65 00

Gite de Triana

Séville

Tél.: 954 45 99 60

Gite de Guillena

Guillena (Séville)

Tél.: 672 373 099

Gite Luz del Camino

Guillena (Séville)

Tél.: 955 785 262, 665 068 222y
667 727 380

Gite de Castilblanco de los Arroyos
Castilblanco de los Arroyos (Séville)
Tél.: 955 73 48 11 (Mairie)
Auberge de Jeunesse de Via de la
Plata, a AlImadén de la Plata
Almadén de la Plata (Séville)

Tél.: 615 548 597 (Gite),

954 73 50 82 (Mairie)

Casa del Reloj

Almadén de la Plata (Séville)

Tél.: 622 175 519

Gite municipal El Realejo

El Real de la Jara (Séville)

Tél.: 954 73 30 07

Hébergement du pélerin

El Real de la Jara (Séville)

Tél.: 654 862 553

Monesterio

El camino de Santiago

Toutes les infor-
mations relatives
a la route en
scannant ce
code QR

= .ﬂ‘l g L :u

1. L'image des
pélerins.

2. Signalisation du
Chemin de Saint-

Jacques.
Almaden
de la Plata
Castilblanco .
de los Arroyos Monesterio
\
Guillena
SEVILLE
ee Asphalte k
e Trial 1 -
— Mixte Séville
Tres . o Trés
Hauteur (m) Difcuits facile Facile Moyen Difficile y.cc
1.000 ifficulté | |
800 .
600 3
400 5 .
200 1 o
0

kil EEN EEN EEN BN B

0 10 20 30 40

Q Accéder a Séville

Depuis Madrid: Autoroute A-4
Depuis Malaga : Autoroute A-92
Depuis le Nord : Autoroute A-66
(Autoroute de la Plata)

Depuis Cadix et Xérés (Sud) : AP-4
et N-IV

50 60 70 8 90 100 108

Depuis Huelva (Ouest) : A-49
Autres acceés : en train (gare de
Santa Justa et gares des trains de
banlieue) et en avion (Aéroport de
San Pablo et Aéroport de Xérés)
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Les grand routes El camino de Santiago

CJLiens  Le Chemin de SaintJacques par la Via de la
www.viaplata.org  Plata, bien que ce ne soit pas un GR (sentier
de Grande Randonnée) homologué, est I'une
des routes —a pied ou a vélo, et méme a che-
val- les plus parcourues de toute I'Espagne.
De Séville a Saint-Jacques de Compostelle,
il y a un peu plus de 1000 kilométres, en
fonction des itinéraires bis et 87 kilométres
parcourent I’Andalousie, jusqu’a El Real de
la Jara, dernier village de la communauté
avant d’entrer en Estrémadure.

Le trajet peut étre parcouru en quatre
étapes sans trop grande difficulté, a I'excep-
tion de I'ascension du Cerro del Calvario :
Séville-Guillena, Guillena-Castilblanco de
los Arroyos, Castilblanco de los Arroyos-Al-
madén de la Plata et Almadén de la Pla-
ta-Monesterio (cette derniére localité est
située déja dans la province de Badajoz).
Afin d’accéder aux gites, il est nécessaire
de présenter votre credencial de pélerin, que
vous pouvez obtenir auprés de I’Association
des Amis du Chemin de Séville.

1. Pélerins sur la Via
de la Plata.

2. Traces sur le
chemin vers Saint-
Jacques.

3. Signalisation
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Les grand routes

La porte

de I’Europe

Trongon

Tarifa (Cadix)-Puebla de Don Fadrique

(Grenade)

Distance

Difficulté moyenne
Durée

Provinces

1250 km (y compris les itinéraires bis)
Moyenne-élevée

55 étapes (environ)

Cadix, Cordoue, Almeria, Grenade,

Malaga et Jaén

$ Signalisation

Horizontale et verticale (il manque
quelques panneaux d’information
dans les provinces de Cadix, Malaga
et Jaén).

{i, Centres de visiteurs

Huerta Grande (Los Alcornocales)
N-340, km 96. Quartier El Pelayo.
671 590 887

Cortes de la Frontera

(Los Alcornocales)

C/ Jacaranda n° 1, esquina Avda.
de la Democracia, Cortes de la
Frontera (Malaga). 952 154 599
El Bosque (Grazalema)

C/ Federico Garcia Lorca, 1,

El Bosque (Cadix). 956 709 733
Torcal Alto (Antequera)

Site Naturel Torcal de Antequera,
route d’accés au Torcal Alto km 3,5,
Antequera.

Laujar de Andarax (Sierra Nevada)
Route C-332, km 1.

958 980 246

Narvaez (Sierra de Baza)
Autoroute A-92, sortie au Km. 28.
958 199 068

Mata-Bejid (Sierra Magina)
Route A-324, km 15,6. Cambil
(Jaén). 953 390 940

Castillo de Jodar (Sierra Magina)
C/ Alhori, s/n. J6dar (Jaén). 953
779718

Santa Rita (Sierras Subbétiques)
Autoroute A-339 Cabra-Priego km
11.2, Cabra. 957 506 986

@ Points d’information
Députation de Cordoue
(Département de I’Environnement).
957 211 100

Députation de Grenade
(Département des Sports).

617 444 772/952 243 324 958 247 500
El Dornajo (Sierra Nevada) Députation d’Almeria (Département
Route A-395, sortie au km 23. des Sports)
958 340 625 950 211 100
auteur (m) Tres Tres
.. Facile Moyen Difficile ..
2.000 Difficults facile difficile
1.600

1.200

20 22
18 23
5 21 24
4 6 910 13
800 " 12 14 .
400 1 2 3‘— AEEE —16 | L |
o ik A" EEES . | n

kol B B B B HEEENENNNN]

0 100 200
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300 400 500

GR7. Le sentier andalouse

Fédération Andalouse d’Alpinisme
www.fedamon.com.
958 291 340

© Accés
On accéde a Tarifa par la N-340,

autant depuis Algeciras que depuis
Cadix.

Antequera
El Chorro

31 32

e 33

‘l‘ Y 35‘37 i

600 700 800

Toutes les infor-
mations relatives
a la route en
scannant ce
code QR

1. Le chemin de Santiago de la
Espada.

2. Les séquoias de la Sierra de la
Sagra, a Huescar.

Pontones 31 Santiago de
30/00)la Espada

1.100 1.162,8

Guide du Randonneur « 111



www.fedamon.com

Les grand routes GR7. Le sentier andalouse

Le GR-7 est le sentier au parcours le plus 1. La route commence
étendu d’Andalousie, avec ses 1250 kilo-  dans les dunes
métres répartis sur cing provinces. Il débute  venteuses de Tarifa.
a Tarifa (Cadix) et termine a La Puebla de 2. Village blanc.
Don Fadrique (Grenade). Dans la province 3. Lagune de Fuente
de Cadix, il traverse la Sierra de Ojén et les  de Piedra.

Parcs Naturels de Los Arconocales et Gra-

zalema, jusqu’a entrer dans Malaga par la

région montagneuse de Ronda, le Chorro

et la montagne du Valle de Abdalajis, pour

arriver a Antequera et bifurquer en deux

branches. Celle du sud passe par Alhama

de Grenade, la Sierra de Baza, I’Alpujarra

d’Almeria et la Sierra Nevada. La branche

nord, au contraire, passe par la province de

Cordoue, a travers les Sierras Subbétiques,

et de Jaén, par les Parcs Naturels de Sier-

ra Magina y Cazorla, Segura y Las Villas,

jusqu’a relier a nouveau la branche sud et

s’achever a La Puebla de Don Fadrique.

Q Le détaill

Le GR-7 fait partie
d’un itinéraire
européen, le E4,

qui parcourt tout le
continent, jusqu’au Pé-
loponnése, en Gréce.
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Les grand routes

La montagnhe

du soleil

Distance

Hauteur maximale
Difficulté moyenne
Durée

Provinces

{i, Centres de visiteurs

El Dornajo (Giiéjar Sierra).

958 34 06 25.

Laujar (Andarax). 950 513 548.

( Points d’information
Pampaneira, Bayarcal et Capileira

%‘l’é Classes vertes
Dilar et Abrucena

2 campings

Camping Cortijo Balderas (Giiéjar
Sierra).

958 340 550 / 687 818 210.
www.cortijobalderas.com

Cﬂ Téléphones utiles

Urgences : 112

Informations météorologiques
Sierra Nevada : 807 170 384
Centre Administratif du Parc
National et Naturel Sierra Nevada :
958 02 63 00

114 « Guide du Randonneur

300 km

2450 meétres

selon les segments
15-19 journées

Grenade et Almeria

A Refuges

Refuge de montagne de Postero
Alto (Jérez del Marquesado).
606 80 85 30.
refugiopostero@yahoo.es.
www.refugioposteroalto.com
Refuge de montagne de Poqueira
(Capileira).

958 34 33 49/ 659 55 42 24.
refugiopoqueira@hotmail.com

La Caldera et La Carihuela
(Capileira).

El Calvario (GUéjar Sierra)

Peion de la Polarda (Beires)

El Doctor y Piedra Negra (Finana)

Q Accés

Nord : Autoroute A-92

Extrémité occidentale : Autoroute
A-44 et A-348

Sur: A-348 depuis Almeria ou
Autoroute A-7 par la 347

Autres accés : A-395, A-337, AL-
3404, A-1075, de I'A-348 a I'A-92.

La Hortichuela

VC Dornajo

1. Trevelez.
2. Paysage de Las Alpujarras.

CF Cortijuela

Casas

s

Rinconada
de Niguelas

AR

deTello puente
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GR 240. Sulayr

Toutes les infor-
mations relatives
a la route en
scannant ce
code QR

El Toril Piedra Negra

AR La Roza

Riachuelo |La Polarda
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de Espino El Cerecillo

emmme Asphalte
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Les grand routes

CJ Liens

WWW.
ventanadelvisitante.es

116 * Guide du Randonneur

Le sentier Sulayr est le tracé circulaire le
plus long de toute I'Espagne. Il borde Sierra
Nevada en se penchant sur ses hauts som-
mets et sur une infinité de beaux villages
qui font de ce sentier de grande randonnée
I'un des plus intéressants d’Andalousie. Le
sentier Sulayr est divisé en 19 étapes, qui
s’étendent sur 300 kilométres, en reliant
autant les différentes localités de Grenade
et Almeria que les équipements culturels et
environnementaux a usage public (refuges,
classes vertes, centres de visiteurs, etc.) qui
faciliteront le soutien logistique des randon-
neurs. Le sentier Sulayr démarre au Centre
des Visiteurs EI Dornajo, principale porte
d’entrée de Sierra Nevada. Cependant,
s’agissant d’un sentier circulaire, on peut
démarrer a tout point du parcours, méme
s’il est recommandé de suivre la direction
indiquée afin d’éviter les pentes les plus im-
portantes.

GR 240. Sulayr

1. Accéder aux Hauts
Sommets de Sierra
Nevada constitue I'un
des attraits de cette
- f [ route.

j—— 2. L'eau s’écoule par
't-—' p X i, une rue de Capileira,

dans les Alpujarras.
| I
§

2

I
2
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Les grand routes

Vallons

et sentiers

Trongon Campos de Hernan Perea (Jaen)-Puente

Mocho a Beas de Segura (Jaen)
Distance 78 km
Difficulté moyenne  Media

Durée 4 étapes

Provinces Jaen

GR 144. La route de la transhumance
Toutes les infor-

mations relatives
a la route en
scannant ce

code QR

1

$ Signalisation

Signalisé en 2001. Homologué en
2003.

rFe.7 )
.1, Centres de visiteurs

Torre del Vinagre (Sierras de
Segura, Cazorla y Las Villas)
Route A-319, Km. 48,5.

953 721 351

(@ Points d’information

Site web de Tourisme de la
Province de Jaen
Www.jaenparaisointerior.es

Office de Tourisme de Cazorla
Plaza de Santa Maria, s/n. Cazorla.
953 710 102

En été : du lundi au dimanche, 10
h-13h/17h30-20h.

En hiver : du lundi au dimanche, 10
h-13h /17 h-19h 30.

Office de Tourisme de Jaen

Casa Almansa. Ramén y Cajal, 4,
Jaén. 953 313 281/82.

En été : du lundi au vendredi, 9

h — 20 h. Week-ends et jours fériés,
10 h-13h.

En hiver : du lundi au vendredi, 9
h—19 h. Week-ends et jours fériés,
10h-13h.
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Bureau du Parc Naturel

C/ Martinez Falero, 11. Cazorla.
953 720 125

Association pour le développement
rural de la Sierra de Cazorla
www.nueva.
comarcasierradecazorla.es
Association pour le Développement
Rural de la Sierra de Segura
www.sierradesegura.com
Fédération Andalouse d’Alpinisme
Calle Santa Paula n° 23, 2° Planta,
Grenade.

958 291 340

o Accés

Depuis Santiago de la Espada,
I’A-317 vous améne a La Puebla
de Don Fadrique. A 2,1 km sur

la droite, suivre la route JF-7091
jusqu’au hameau de Don Domingo.
De Ia, une piste forestiére vous
conduira au poste de controle de
Ramblaseca, a Campos de Hernan
Perea.

Puente 1. La Maranosa.
Mocho Beas del Segura
Aerodrome 2. Village de Quesada.
3. Segment Alto del Rio
Zumeta proche de Santiago

4 Canada Morales
de la Espada.

Hornos El Viejo
e Asphalte

@ Trial

— Mixte

Ponton Alto

Fuente Segura

JAEN n Domingo
(0]
Ramblase Difficulté
f;rcéife Facile Moyen Difficile diziécs“e
Hauteur (m) 5 3 I
1,600 .
1,200 4
800
400
0
Durée (h) 5 3 3 10
km T ———
o 10 20 30 40 50 60 70 80
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Les grand routes

Q Le détail

Il existe, en Espagne,
quelques 125 000
km de chemins de

transhumance, consi-

dérés comme des
biens appartenant au
domaine public.

120 « Guide du Randonneur

T .._.._

>

La GR 144, La route de transhumance par-
court 78 kilométres de la province de Jaén,
par des chemins de transhumance ayant
servi, au fil des siécles, a la circulation du
bétail. Elle part du poste de contréle d’ac-
cés de Ramblaseca, a la limite du Parc
naturel de las Sierras de Cazorla, Seguray
Las Villas, situé sur un site sans commune
mesure dans toute I'Espagne : Los Campos
de Hernan Perea (ou Pelea), la plus haute
plaine du pays, située a 1600-1700 métres
de hauteur. De I3, elle se dirige vers le nord,
en passant par Don Domingo, Pontones Al-
tos, Hornos de Segura et Puente Mocho de
Beas de Segura, au cours de quatre étapes.

Certains de ses principaux centres d’in-
térét sont la naissance de la riviere Segura
et ’énorme pin laricio qui, plus connu sous

o

GR 144. La route de la transhumance

i

le nom de Galapan, domine la plaine de
Don Domingo de ses presque 40 métres de
hauteur. Il est nécessaire de demander une
autorisation a la Délégation de I'Environne-
ment ou au Centre des Visiteurs, car la route
s’enfonce dans le Parc Naturel.

La transhumance est une activité tradi-
tionnelle propre aux éleveurs, encore prati-
quée actuellement. Pendant I'hiver, le bétail
pait dans les champs du sud de la Pénin-
sule Ibérique, tandis qu’en été, il se déplace
vers les verts paturages du nord. Au fil des
siécles, ce mouvement a donné lieu a un
étendu et complexe réseau de sentiers, che-
mins et vallons que les bergers continuent
d’emprunter avec leurs troupeaux, mais qui
peuvent également servir —et servent en ré-
alité- de ressource touristique.

1. Vue panoramique
depuis Segura de la
Sierra, avec le lac de
Tranco de Beas au
fond.

2. Lariviére Segura en
amont de La Toba.
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Les grand routes

La vie en

haute montagne

Trongon

Distance

Difficulté moyenne
Durée

Provinces Jaen

$ Signalisation

Signalisé en 2001. Homologué en
2003

:i: Centres des visiteurs
Torre del Vinagre (Sierras de
Cazorla, Segura y Las Villas).
Route A-319, PK. 48,5, entre
Cazorla et Hornos de Segura.
Téléphone : 953 721 351
E-mail : info@turisnat.es

(@ Points d’information

Domaine de la promotion et du
tourisme. Députation de Jaen
Www.jaenparaisointerior.es

Députation d’Almeria (Département

des Sports) : 950 211 100
Fédération Andalouse d’Alpinisme
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Santiago de la Espada-Benatae (Jaen)
54,2 Km + variante GR 147.1
Moyenne-élevée

4 étapes

www.fedamon.com. 958 291 340

Association pour le développement
rural de la Sierra de Cazorla
www.nueva.
comarcasierradecazorla.es

Association pour le Développement
Rural de la Sierra de Segura
(www.sierradesegura.com)

Q Accés

A Santiago de la Espada, point
de départ du sentier de grande
randonnée, a la limite entre les
communautés d’Andalousie et de
Castille-la-Manche, on y accéde,
par I’A-317, autoroute qui part de
la N-322, a hauteur de Puente de
Génave.

e Asphalte
s Trial

— Mixte

Segura de la Sierra

Aldea Rio Madera

GR 147. Sierra Profunda

Toutes les infor-
mations relatives
a la route en
scannant ce
code QR

Siles 1. Santiago de la
Espada
2. Coteau avec
affleurement rocheux
a la Cresta del

Calarejos.
Prado Maguillo
Casicas
Rio Segura La Toba
JAEN
O

Salgtgisgpz g: Difficulté
Hauteur (m) f;rcile Facile Moyen Difficile digisﬂ .
1600 5 n _3 . N I —
1.200 p Ly 5
800 B -
400
0
Durée (h) 3,30 3 3 4 5

o I

0 10

20 30 40
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Les grand routes

Le détail

Etant donné que ce
sentier de grande
randonnée traverse
une partie d’un Parc
Naturel, il est néces-
saire d’obtenir une
autorisation auprés du
Ministére de I’Environ-
nement du Gouver-
nement Autonome
d’Andalousie.
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Le sentier de grande randonnée GR147
Sierra Profunda traverse une partie du Parc
Naturel de las Sierras de Cazorla, Segura y
Las Villas, par les communes de Santiago de
la Espada, La Toba, Fuente del Esparto, Los
Anchos, Prado Maguillo, Prados de la Mes-
ta, Rio Madera, Segura de la Sierra et Siles,
avec l'itinéraire bis 147.1 depuis Segura de
la Sierra jusqu’a Orcera et Benatae. Ce par-
cours offre une opportunité unique de péné-
trer dans les foréts denses et les sommets
de I'un des plus importants Parcs Naturels
d’Espagne. |l traverse des sites specta-
culaires, ol I'on peut voir des hameaux au
mode de vie adapté aux conditions de haute
montagne. Il ne faut pas manquer la visite
de I'imposant chateau arabe de Segura de
la Sierra —belle localité montagneuse ou, dit-
on, serait né le poéete du XV° siécle Jorge
Manrique-, les cimes de Calar del Pino ou
Cuesta de Despiernacaballos -qui, comme
son nom l'indique, offre une vue exception-

GR 147. Sierra Profunda

nelle sur les rochers escarpés-, les foréts
de pins laricio de la riviere Madera, la nais-
sance de la riviere Segura ou la source de La
Toba, qui surgit d’'une grotte.

Malgré les rudes conditions géogra-
phiques et climatiques de cette zone du
Parc, la faune est également présente en
grande quantité, avec des espéces aussi im-
portantes que le cerf, le sanglier, la chévre
sauvage, l'aigle royal, le hibou royal, le blai-
reau ou 'écureuil autochtone.

1. Chateau de Segura
de la Sierra.

2. Vous pouvez obtenir
des informations
concernant cette
route a Torre del
Vinagre.
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Les grand routes

Entre le littoral
et la montagne

Trongcon Malaga-Malaga (parcours circulaire)
Distance 427 km
Difficulté moyenne Moyenne

Durée 35 étapes

Provinces Malaga

GR 249. ‘Gran Senda de Malaga’

Toutes les infor-

mations relatives
a la route en
scannant ce

code QR

$ Signalisation
Horizontale et verticale.

Ecomusée Lagar de Torrijos
(Montes de Malaga) Ctra. C-345
Malaga-Colmenar, Malaga.

Tél.: 951 042 100

Sedella (Sierras de Tejeda, Almijara
de las Nieves) ¢/ Jacaranda n° y Alhama) c/ Villa del Castillon°® 1,
1, 29380-Cortes de la Frontera Sedella (29715-Malaga).
(Malaga). Tél.: 952 508 523

Tél.: 952 154 599

El Bosque (Grazalema) (@ Points d’information

C/ Federico Garcia Lorca, 1. El Le Grand Sentier de Malaga
Bosque (Cadix). Tél.: 956 709 733 www.gransendademalaga.es/es
Torcal Alto Site naturel Torcal de Téléphone : 952 069 436
Antequera, route d’accés a Torcal N

Alto km 3’5, Antequera o Acces

Tél.: 617 444 772/952 243 324 Malaga capitale est le point de
José Antonio Valverde (Réserve départ et d’arrivée de cette route.
Naturelle Lagune de Fuente de Il est possible d’accéder par la
Piedra). Espace public « La Laguna route, depuis Séville, Madrid ou
de Fuente de Piedra » MA-11049-JA, Grenade, ou par avion, par le biais
Fuente de Piedra (Malaga) de I'aéroport international, ou par
Tél.: 952 712 554 train. .

1i, Centres de visiteurs
Cortes de la Frontera (Sierra

Hauteur (m)
1.600
1.200

800
400

3
) 1 2

D'354358853455342433
urée >0’ 25' 10’ 15'05' 30' 30' 35'30° 3515’ 20' 50’ 15' 45' 45' 55' 20
Km

0 50 100 150 200 250 300
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1. Carratraca.

Cuevas Bajas Villanueva de Algaidas

Alameda 1g (.15
O

~, Villanueva de Tapia

Fuente de Piedra (" 17

Canillas

Villanueva | 11 de Aceituno

del Rosario

Embalse de Guadalhorce

El Chorro Pulgarin Alto

Periana Frigiliana

Rincon de
la Victoria

Ronda
4

23 _J ElBurgo

Marbella

290 30
Casares Estepona
e Asphalte
s Trail
e Mixte
Trés . o Trés
facile Facile Moyen D'mc'ledifﬁcile
Difficulté | [ ]
2 26
20 22 ' %8
4 >4
20 A 2t S o5 Jo7 %% 2 8t A
O O ol | 30 /= [ 35
5 6 4 5 7 324 3 5 10 7 3 10 6 4 2
15" 05 30" 35 25 55'5530'50" 45’ 25’ 55’ 15’ 15 10’35’
350 400 450 500 550 600 656
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Les grand routes

Q Le détail

Le Caminito del Rey,
I'une des routes de
randonnée les plus
spectaculaires au
monde.

Aprés avoir été fermé
pendant plusieurs
années en raison de
son trés mauvais état
de conservation, I'iné-
vitable Caminito del
Rey a rouvert au public
en 2015. Réservation
obligatoire.

Plus d’informations :
www.caminitodelrey.
info
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Avec plus de 400 kilomeétres répartis sur 35
étapes, le Grand Sentier de Malaga est une
grande route qui surprendra le randonneur,
car elle passe par une importante variété de
paysages et d’écosystémes, depuis les plages
du littoral de la Costa del Sol jusqu’aux sites
montagneux de I'intérieur de la province, en
passant par des zones de campagne. Ainsi, le
sentier de grande randonnée GR 249 offre, en
un seul parcours, des activités environnemen-
tales, sportives et touristiques. De type circu-
laire (il débute et se termine dans la capitale),
le Grand Sentier de Malaga traverse I'intérieur
ou les environs de quatre Parcs Naturels, deux
Réserves Naturelles et trois Sites Naturels.
C’est le dernier grand sentier mis en service
en Andalousie, en 2014. |l relie de nombreux
sentiers locaux et deux grandes routes a long
parcours, le Chemin Mozéarabe de Santiago et
le sentier européen GR-92 E-12, qui s’achéve
en Gréce.

GR 249. ‘Gran Senda de Malaga’

Pendant le printemps, le Grand Sentier de
Malaga organise une série de visites inter-
prétatives, le long de six routes choisies, qui
permettent de connaitre les valeurs environ-
nementales et touristiques des villages de
la zone de Malaga. Ces routes sont gratuites
et disposent de guides spécialisés, avec
leur propre assurance. Les inscriptions et
les informations concernant ces routes sont
disponibles sur le site web officiel du Grand
Sentier de Malaga.

1. Randonneurs au
Torcal de Antequera.
2. Le Camino del Rey
déja restaureé.
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GR 247. ‘Bosques del Sur’

Toutes les infor-

Les grand routes
1 mations relatives

La plus vaste "
foret d’Espagne e

Trongon

Peiia del Olivar (départ et arrivée).

Route circulaire

Distance 478 km (y compris les itinéraires bis)

Difficulté moyenne  Moyenne-élevée

Durée 21 étapes, 11 dérivations et 3
itinéraires bis.

Provinces Jaen

1. Vue panoramique depuis les
collines de Cazorla, Castril, Siles ()

Sagra, Jabalcén, Baza, Nevad Segura de Pea del Olivar
et Magina. Ref
P . etuge
2. Vallée Guadalimar. Refuge Era dge| Fustal
C.F. El Campillo

Secteur de loisir

Prado Maguillo
Los Parrales

(Refuge C.F.
19 El Bodegon)

$ Signalisation
Sur tout le parcours.

FeT . .
.1, Centres de visiteurs

Torre del Vinagre (Sierras de Cazorla,
Seguray Las Villas).

Route A-319, PK. 48,5, entre Cazorla
et Hornos de Segura.

Téléphone : 953 721 351

E-mail : info@turisnat.es

(® Points d’information
Domaine de la promotion et du
tourisme. Députation de Jaen
www.jaenparaisointerior.es

Fédération andalouse de Alpinisme
www.fedamon.com. 958 291 340

A iation pour le dé ppement
rural de la Sierra de Cazorla

www.nueva.comarcasierradecazorla.

es
A iation pour le dé ppement
rural de la Sierra de Segura
www.sierradesegura.com

© Accés

L'accés a la Pefa del Olivar depuis la
commune de Siles, se fait par I’A-310.

() La Toba

@e Asphalte
s Trail

w— Mixte

La Iruela

Cazorla
(Camino de
San Isicio)

JACE)N
Trés Trés 12
Hauteur facile Facile Moyen Difficiledifficile Belerda 13
(m) Difficulté I 16
13 15 17 18
1.600 7 2 11 19 20 5y
2 3 8 10 12 14
1200 4 6
800 4
400
0 6 5 3 4 4 3 3 7 4 5 6 5 2 5 3 4 3
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Les grand routes

1. Vue aérienne du
Parc Naturel de las
Sierras de Segura,
Cazorla y Las Villas.

Accédez au site web
du parc depuis votre
téléphone portable :
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Au sud de 'Espagne, dans le Parc Naturel de
las Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas,
est située la surface boisée la plus éten-
due du pays et I'une des foréts les mieux
conservées d’'Europe. Un long sentier de
grande randonnée, le GR 247 Bosques del
Sur, parcourt I'intérieur de cet espace pro-
tégé, avec un tracé circulaire parmi les plus
longs d’Espagne, grace a ses quasi 500 kilo-
meétres, qui contiennent plusieurs itinéraires
bis. Les attractions de cette grande route
sont nombreuses, telles que les naissances
des fleuves Guadalquivir et Segura, des
sites de haute montagne qui abritent encore
des hameaux habités, des chateaux et des
sites historiques, des plaines et des vallées
luxuriantes, des chemins de transhumance
et des champs de cultures... La faune et la
flore de ce site sont parmi les plus spectacu-

GR 247. ‘Bosques del Sur’

laires d’Andalousie, avec des espéces telles
que les gypaétes, les chévres sauvages, les
mouflons, les daims, les vautours fauves et
les aigles royaux, entre autres. Une infinité
d’expériences sur un grand sentier qui béné-
ficie d’'une infrastructure de premiére qualité.

Le sentier de grande randonnée GR 247
s'étend intégralement sur I'intérieur du Parc
Naturel, a la différence d’autres sentiers de
grande randonnée qui le traversent ou le
longent. Il existe onze refuges nocturnes le
long du parcours et vous pourrez obtenir, sur
le site web officiel de Bosques del Sur, une
importante quantité d’informations indis-
pensables au randonneur, depuis les plans
détaillés jusqu’a une description précise de
chacune des étapes, et méme des tracks de
GPS pour toutes les étapes, les itinéraires
bis et les dérivations.
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Les 24 parcs naturels d’Andalousie

comptent plus d’une centaine de sentiers Es pa ces p rot é gés

signalisés.




Espaces protégés

>

Aucun déchet.
C’est tout a fait
possible d’y arriver,
vous trouverez des
poubelles un peu
partout.

24

Si vous amenez
votre chien, merci

de le tenir en laisse.

4

Ce n’est pas une
bonne idée de

ramener chez vous
des fruits ou des
minéraux, et vous
ne devez jamais
prélever des fossiles
ou des restes
archéologiques. Si
chaque voyageur fait
de méme, le site finira
par disparaitre.

-

1 1
Respectez la
propriété privée, les
terres ou le bétail.

Précaution maximale avec le feu, le

pire ennemi du mont méditerranéen.
Il existe des zones et des maniéres
d’allumer un feu, interdites en été.
Profitez de votre visite pour arréter de
fumer.
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Les enclos destinés
a protéger les
especes de flore ou
de faune ne doivent

jamais étre franchis.

Conditions d'utilisation

Que la seule trace
de votre passage
dans la nature
soit votre intime
satisfaction.

Profitez de la nature
en silence. Elle vous
surprendra par ses
sons.
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Espaces protégés

Cadix, Huelva et Séville

DONANA

Superficie 105 000 hectares.

Communes Almonte, Hinojos,
Lucena del Puerto,
Moguer, Palos de la
Frontera, Aznalcazar,
Isla Mayor, Pilas, Puebla
del Rio, Villamanrique

de la Condesa et
Sanliicar de Barrameda.

O
HUELVA

1. La faune est I'une
des principales
valeurs de Donana.
2. A l'intérieur du
Parc, il est possible
de réaliser une
multitude d’activités.

Connaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel
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O Palos d

e HU-3110
la Frontera \
HU-4200
oS -\
Mazagon -

\"
N

B/ @

Matalascanas

L'une des enclaves mythiques de I'Europe
offre au visiteur des spectacles naturels
grandioses, des beautés subtiles, des pay-
sages totalement différents en fonction des
saisons, des oiseaux de diverses espéces et
une vaste gamme de services, afin de profiter
pleinement de toute la famille. Les Iégendes
de Tartessos et de I'Atlantide apportent de la
magie a un territoire entierement vierge.

==

|
B

[/

Coria del Rio

'O Almonte Puebla del Rio

O Isla Mayor

Parc National

Donana SEVILLE
Lebrija
(0)
m Trebujena (o]
CADIX
m 0 6 12
B

km

O Sanlucar de Barrameda
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Espaces protégés

La route
CHARCO DEL ACEBRON

Trajet Q Bornes Palais de I’Acebron.

Longueur 1,5 km. Autres  Le terme « Charco del
Acebron » fait référence

Duree 45'. élargissement du ruisseau de

Difficulté Faible. la Rocina aux alentours du
Palais de I’Acebron, donnant

Communes  Almonte. lieu a une petite lagune.

Accés A-483.

Fleuve La Roci®

Palais
Acebron

@ Route

Point d’information

Passerelle

1. Bois de fougéres Le Palais de |'’Acebrdn, une demeure
aAlgaidadel construite dans les années 60 et réhabili-
Meloncillo.  tée en Centre des Visiteurs, est le point de
2. Intérieur du Centre  départ de ce sentier circulaire qui traverse le
des Visiteurs du  ruisseau de la Rocina. Sur la premiére partie
Palais de I'’Acebron.  du parcours, nous visiterons une forét gale-
3.Unedes rie trés bien conservée, dont se détachent
passerelles du  les grands frénes au bord du cours d’eau.
sentier.  Nous parcourrons ensuite la saussaie, grace
4.Le Palaisde a une passerelle, pour arriver a une forét de
I’Acebrén.  pins parasols et un sous-bois composé de
diverses espéces ligneuses (aubépine, ro-

marin, lentisque...).
Une autre passerelle nous améne de nou-
veau a l'intérieur de la forét galerie com-
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Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

posée de chénes-lieges, d’arbousiers et
d’autres espéces telles que les abondantes
fougéres. Sur la derniére partie du sentier,
nous pourrons admirer une végétation exu-
bérante au bord du rivage, grace aux diffé-
rents affluents (dénommés localement «
algaidas ») et des cours d’eau qui se jettent
dans le ruisseau de la Rocina.
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Espaces protégés

Almeria, Grenade

SIERRA NEVADA

Superficie 171 000 ha.

Communes Almeria : Abla, Abrucena, Alboloduy, Alhabia, Almocita,
Alsodux, Bayarcal, Beires, Bentarique, Canjayar,
Fondon, lllar, Instincion, Laujar de Andarax, Naci
Ohanes, Padules, Paterna del Rio, Ragol, Santa Cruz,
Terque et Las Tres Villas. Grenade : Aldeire, Alpujarra

de la Sierra, Berchules, Bubion, Busquistar, Cadiar,

La Calahorra, Canar, Capileira, Carataunas, Castaras,
Cogollos de Guadix, Dilar, Dolar, Durcal, Ferreira, Gojar,
Giiejar-Sierra, Hueneja, Jerez del Marquesado, Juviles,
Lanjaron, Lanteira, Lecrin, Lugros, Monachil, Nevada,
Nigiielas, Orgiva, Padul, Pampaneira, Portugos, Soportujar,
La Taha, Trevelez, Valor et La Zubia.

N
Guadix

O Beas
de Granada

Station de ski
Sierra Nevada |/ parc National
Sierra Nevada

- oo

A-4130

Ugijar O
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1. Randonneurs
au sommet de la
Péninsule Ibérique,
le majestueux
Mulhacén.

Abrucena

Paterna
del Rio

A348
Sierra Nevada est la plus riche en échantil- .

P . Connaissez tous les
lons végétaux d’Europe. Depuis son contre-  gatails de cet Espace
fort jusqu’aux cimes de 3000 métres, des  Naturel
plantes adaptées au rude environnement
abritent une faune nombreuse, avec I'emblé-
matique chévre sauvage. Mais Sierra Neva-
da est également synonyme de beauté : ses
paysages sauvages, ses rivieres sonores et
la sensation du passé historique de ses célé-
brissimes villages, intacts siécle aprés siécle.
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Espaces protégeés Sierra Nevada

La route \Obtenez toutos

concernant la route

LES VILLAGES DU POQUEIRA e oh

Trajet Q Accés  A-4132.

Longueur 9,4 km. Borne Puente Chiscal.
Durée 3h 30", Autres II’est recomm'ande
d’amener de I’eau

Difficulté Moyenne. potable.

Communes Pampaneira, Bubion
et Capileira.

s,
PROFIL

Puente 1,400 m
1€ Chiscal

1,200

Capileira

1. Pampaneiraest Le sentier des villages du Poqueira démarre
situé sur un coteau.  sur la partie haute de Pampaneira et parcourt
2.Lecours deaude le versant sud du massif de la Sierra Neva-

Poqueira.  da, a travers le ravin de la riviére qui donne

3. Unexemple son nom a la route, en traversant les villages
de 'architecture  de Bubion et Capileira. Entre Pampaneira et
populaire de  Bubién, des villages distants d’a peine un
I'Alpujarrade  kilométre, le chemin parcourt les cultures ty-
Grenade.  piques en terrasses de I'Alpujarra a Grenade.
Aprés avoir traversé Bubion et Puente del Mo-

lino, le sentier descend doucement sur 1,5

kilomeétres, avant d’entamer une importante

ascension de 800 métres qui nous améne au

dernier village de la route, Capileira. De Ia, un

chemin conduit a la riviére Poqueira, traversée

par le Pont Chiscal. A 300 métres se trouve un

1,000

Route

Point
d’information

Pont
Parking
Ferme

Source

PbEEREEBE |

Hauteur

- e > métres
carrefour, ou il faut choisir la voie de gauche
et, 1 200 métres plus loin, il faut a nouveau
tourner aAgauche, aune rogade marquée Panfpaneira o 350 700
par un chéne rouvre. Le sentier se poursuit N
m

a travers plusieurs mas, jusqu’a traverser a
nouveau la riviére Poqueira et tourner a droite,
jusqu’a la route principale qui nous raméne au
point de départ, a Pampaneira.
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Espaces protégés

Almeria == & b=

CABO A G%WI i
DE GATA-NIJAR

Superficie  49.500 ha.

Communes Almeria, Carboneras, Ni jar.

W v

J‘i

I;‘_‘

1. Une des criques
cachées dans
I'espace protégé.
2. Coucher de
soleil dans le Parc
Naturel.

3. Architecture
populaire dans les
villages de la zone.
4. Les dunes

de sable sont

San Isidro
O
de Nijar

A plieria communes au Cabo
de Gata.
MER
MEDITERRANEE Vous ne connaitrez rien de semblable
' EgéoFfa‘Q’”es 4 Cabo de Gata-Nijar, ni sur terre, ni en Connaissez tous les
mer. Son paysage sous-désertique, aux ﬂgtt?l'r'zlde cet Espace
SanJose volcans éteints, aux empreintes miné-
rales, aux fossiles et aux restes cultu-
‘)-:H rels de I’exploitation de I'eau — citernes,
km norias, puits — se joignent a un littoral

minéral, beau et vierge, avec des fonds
marins emplis de vie animale et végé-
tale. Un paysage proche du mystique.
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Espaces protégés

La route
ESCULLOS-
ISLETA DEL MORO

Trajet - Accés  AL-4200.

Longueur 4,6 km. Borne Isleta del Moro.

Autres |l faut prévoir de I’eau
potable. Le parcours ne
comporte pas de zones
d’ombre.

Durée 40 min.
Difficulté Faible.

Communes Almeria et Nijar.

La Isleta
15[ P |

Isleta del Moro

AL-4200
[ .
m
PROFIL
20 m
10
Playa del Arco
P 0
I 4
km 0.5 1 1.5
e Route

Point d’information

E Parking
ﬁ Belvédére
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Cabo de Gata-Nijar

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

Laroute débute au nord du village de Los Es- 1. La route proposée
cullos, au point d’union entre la plage de Los  s’étend toujours en
Arcos et les falaises. Un court parcours du  vue de la mer.
littoral, long d’un peu plus de 1,5 kilométres, 2. Village cétier
nous méne jusqu’a Isleta del Moro, que I'on  typique.

peut apercevoir depuis le début du trajet. Au 3. Le sentier com-
début, le sentier s’étend sur la propre plage, mence sur la plage de
jusqu’a ce que, a quelques 500 meétres,  I'Arco.

nous abandonnons le sable pour circuler

sur un récif, d’ot I'on peut voir, au bord de la

mer, les prairies de la Posidonie océanique.

Aprés étre passé prés d’'une maison, le che-

min passe par une autre plage —plus petite

que celle de Los Arcos- et longe presque

toujours le bord de mer, a I'exception de

quelques segments. Sur la partie finale,

nous passerons par une petite palmeraie et

monterons des escaliers qui nous méneront

au mirador d’Isleta del Moro.
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Espaces protégés

Almeria :
SIERRA AR B A (@

MARIA-LOS VELEZ

Superficie 22 500 ha.

Communes Chirivel,
Maria, Velez
Blanco, VElez
Rubio.

1. Dans la Sierra,
il est possible
d’observer des
affleurements
rocheux.

2. Un arbre solitaire
dans une plaine.

3. Le Parc dispose
de nombreux
panneaux
d’information.

4. Sierra Maria-Los
Vélez au printemps.

Canaleja

Connaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel

De-hauts sommets, enneigés en hiver, au
milieu d’un paysage aride, recueillent I'eau
aoon €N leur ceeur afin de la distribuer dans les
Chirivel vallées, sous forme de sources et de ruis-
seaux. De denses bois de pin d’Alep, de
laricio et de chénes vivent dans une région
pleine de grottes aux restes rupestres, par-
mi lesquelles le célébre Indalo. Terre de
rapaces, de chateaux inoubliables —tel que
celui de los Vélez- et d’amandiers.
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Esp

aces protégés

La route
UMBRIA DEL MAIMON

Trajet — Borne Col des Arenas.
Longueur 8,9 km. Autres Il,est necessaylre
d’amener de I'eau
Durée 4h 30. potable. Il faut faire
Difficulté  Moyenne. attention a la circulation

Communes Maria et Vélez Blanco.

Accés

152 «

aux intersections avec
la route.

A-317.

Le parcours débute a la sortie de Vélez Blan-
Co, une commune avec des monuments in-
téressants, tels que le chateau des Marquis
de los Vélez, qui est réparti le long de la
route. Une premiére ascension nous meéne
au mirador du Col des Arenas et, un peu plus
loin, jusqu’a Los Llanos de ljarro, en passant
par des paysages d’oliviers et d’amandiers.
Le chemin se poursuit en longeant le ravin
de la riviére Claro jusqu’a Fuente del Peral,
prés du mas du méme nom. Nous abandon-
nons le sentier de gauche (en continuant
vers I'avant, nous pouvons emprunter le sen-
tier de la Solana del Maimén) pour avancer

m Cortijo de
la Peguera

Cerro de
la Peguera
1.383

Penon de
San Blasco
1.743

A

1.574

Cortijo del Peral

Fuente del Peral

Guide du Randonneur

Sierra Maria-Los Velez

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

vers Maria, en montant la Céte du Perentin.
Sur le segment final, nous passons sous le
rocher de San Blasco, I'Ombrie de la Vierge
(zone particulierement protégée au sein du
Parc) et I'amandier du Mas de la Peguera,
pour arriver a Maria, point final de la route.

0 500 1.000

1.400 m

1.300

1.200

AL-9102 1100

km

Collado
de las Arenas

viewpoint meters

PROFIL

1. Vue panoramique
de Vélez Blanco.

2. Végétation sur les
coteaux de Sierra
Marla-Los Velez.

= Route

Point d’information
Ferme

Parking

Source

Belvédére

Naissance
de source

A Elevation
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Espaces protégés

Cadix

BAIE DE CADIX

Superficie 10 500 ha.

Communes San Fernando,
Chiclana de la
Frontera, Puerto
Real, Puerto de
Santa Maria et
Cadix.

1. La tradition ma-
riniére est toujours
présente dans la Baie
de Cadix.

2. Des salines dans le
parc naturel.

3. L'observation des
oiseaux est I'une des
activités mises en

avant.

Entourés de communes a I'histoire riche et
Connaissez tous les aux lieux uniques, se trouvent les marais et
détails de cet Espace
Naturel

les canaux de la Baie de Cadix. Les fleuves
Guadalete et San Pedro, ainsi que les ma-
rées marines, créent un environnement
empli d’espéces d’oiseaux et marines, qui
contribuent a une gastronomie riche grace a
leur propre sel. Sur I'lle de Sancti Petri, avec
le temple d’Hercule, pointe I'horizon et ses
célébres couchers de soleil.
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Espaces protégés

La route

LOS TORUNOS

Trajet -
Longueur 5,2 km.
Durée 2 h.
Difficulté Faible.
Communes  El Puerto
de Santa
Maria.

e Route

E Belvédére
Pont

Passerelle
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Accés CA-32.
Borne Salinas de los Desamparados.
Autres |l faut amener de I'’eau

potable. Le sentier démarre

a 500 meétres de Venta EI
Macka, dans I'urbanisation de
Valdelagrana.

El Puerto de
Santa Maria

=

PROFIL

8m

6

4

2

0
HEE N
km 1 2 3 4 52

Ce sentier parcourt les marais les mieux
conservés du Parc Naturel de la Baie de Ca-
dix, a travers le Parc Métropolitain Marisma
de los Torunos. Sur le chemin de la plage
de Valdelagrana se trouve une grille portant
un panneau explicatif qui indique le début
du sentier.

A gauche du chemin s’écoule la riviére
San Pedro et, sur la rive opposée, nous pou-
vons apercevoir les Salines de los Desampa-
rados. Il faut passer le Cano del Bote, le pre-
mier des trois accés a la plage du Levante.

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

Au troisiéme, un pont traverse la riviere San
Pedro jusqu’a la pinéde de I'Algaida, et un
nouveau pont, en bois cette fois-ci, sur le
Cano del Caserdn. Au fond, nous pouvons
observer une tour en bois, servant de mi-
rador, depuis laquelle les vues sur Cadix et
Puerto Real sont magnifiques. Plus loin, un
chemin méne a la plage du Levante, mais il
faut poursuivre sur une passerelle flottante
jusqu’au mirador de Los Torunos, point final
de la route parmi les marais, la riviere San
Pedro et la Pointe de Saboneses.

Baie de Cadix

1. L'une des
passerelles sur les
marais qu’il faut
traverser au cours du
parcours.

2. La réalisation
d’activités nautiques
est I'une des
attractions de cette
route.
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Espaces protégés

Cadix _
LA BRENA ET LE
MARAIS DU BARBATE

Superficie 5100 ha.

Communes Barbate et Vejer.

onnaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel

A-2233

Los Cafos
E Tombolo de Meca
de Trafalgar

158 « Guide du Randonneur

Ce petit parc propose cing écosystémes
différents —marin, falaise, pinéde, marais
et dunes- avec I'impressionnant Tajo de
Barbate, la falaise la plus radicale de I'At-
lantique andalouse, avec ses 100 métres

de hauteur et dont la vue en bateau est fa-
buleuse. De méme que parcourir les rues

de Vejer, I'un des villages les plus beaux

d’Espagne, ou déguster la spécialité de

Barbate : le thon de madrague.
1. Le vent et le surf
sont des constantes
de ce parc naturel.
2. Les anciens
pigeonniers a moitié
démolis sont 'une

des constructions
es plus singuliéres
de la zone.

Barbate O
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Espaces protégés

La route
TORRE DEL TAJO

Trajet

Longueur
Durée
Difficulté

Communes

150 m

100

160 « Guide du Randonneur

Lo d
2,1 km.
45 min.
Faible.
Barbate.

Accés N-340, A-314, A-2233.
Borne Torre del Tajo.
Autres Il faut prévoir d’amener de I’eau

potable. Deux autres sentiers
démarrent au final de celui-ci :
Los Caiios-Torre de Meca et le
Sentier de I’Acantilado.

e Route

E Belvédere
E] Banque
ﬂ Tour

1.000 E Parking

Le début du sentier et tout le parcours sont
parfaitement signalisés et ne présentent
aucune difficulté. A 200 métres du départ
du chemin, dans la commune de Barbate,
nous pénétrons une forét dense qui cache
la vue de la mer. Un peu plus loin, le chemin
tourne a droite et se poursuit en ligne droite
jusqu’a un autre virage, cette fois a gauche,
50 métres avant de traverser un coupe-feu.
De |3, nous pouvons voir le Sentier de I’Acan-
tilado, qui débute ol s’achéve ce chemin :
a la Tour du Tajo, une tour de guet du XVI°
siécle déclarée Bien d’Intérét Culturel. La
quasi-totalité du chemin s’écoulera parmi

La Brena et le Marais du Barbate

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

des pins parasols et des geniévres, outre
des arbustes tels que des lentisques, des
oliviers sauvages, des cistes... Dans cet en-
vironnement vivent — bien qu’elles ne soient
pas faciles a observer — de nombreuses
especes animales telles que le renard, la
mangouste ou le caméléon.

1. Les rencontres
avec le caractéris-
tique et trés pacifique
bétail de la zone

ne sont pas peu
fréquents.

2. La tour du Tajo, la
tour de guet qui donne
son nom a cette
route.

3. Falaise sur la cote
du Parc.
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Espaces protégés

Cadix

DEL ESTRECHO ==K @4 @ W7

Superficie 19 000 ha.

Communes Algeciras, Tarifa.

2

Los Barrios O ! '

Pal ne?

a éoliennes
parsément le

X
‘. Facinas Algecirag[ O 1. 1. Les parcs

A

458 N-340
Sierra de paysage.
la Plata 2. Depuis le
Parc Naturel,
" E % il est possible

d’apercevoir les
cotes de I'Afrique,
les jours clairs.

3. La mer est
toujours présente.

442
El Lentiscal

ﬁ N-340

Tarif
affaO - Au point de rencontre de I'Europe et de

Connaissez tous les ﬂ I’Afrique se produit, évidemment, quelque
détails de cet Espace
Naturel

chose d’exceptionnel. Le passage des cé-
tacés dans leurs eaux, des centaines de
milliers d’oiseaux dans le ciel, les plages
de dunes, des rochers calcaires qui per-
mettent d’admirer ces merveilles et méme
les forts et quasi permanents vents qui
font le charme d’un carrefour naturel aussi
vert que bleu.
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Espaces protégés

La route

CERRO DEL TAMBOR

Trajet -
Longueur 6,1 km.
Durée 1 h 30.

Difficulté Faible.

Communes  Tarifa et
Algeciras.

El Bujeo

Don Sancho

El Cuarton

Cortijo
de la Joya m

Point d’information

E Parking
m Ferme
Belvédére

Secteur de loisir
A

Hauteur
métres
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El Bujeo

Accés N-340.

Borne Mas de la Joya.

Autres |l faut prévoir d’amener de
I’eau potable. Faire attention
au bétail en liberté.

Belvédére
Cerro del Tambor

228

PROFIL

300 m

200

3
[N
N
w
IS
o
o
P

k

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

Le chemin débute au Centre des Visiteurs
de Huerta Grande, dans le quartier Pelayo,
avec une légeére descente sur quelques
800 métres, pour arriver a un croisement
ol il faut tourner a droite en un virage ser-
ré (d’ou I'on peut déja apercevoir les cotes
africaines). Il faut traverser un groupe de
maisons et de jardins, jusqu’a entrer dans
la zone méditerranéenne du Parc Naturel de
I'Estrecho, avec des falaises et des plages
de galets. Nous passons ensuite par les
mas de La Joya et le ruisseau Malaber,
avant de pénétrer dans une forét basse qui
encadre le versant d’'une colline ol pait le
bétail.

Plus loin, nous montons vers Canchos de
los Parrales et un parc a éoliennes, avant de
poursuivre sur un chemin de terre a droite
vers I’'embouchure de la riviere Guadamesi.
Enfin, un sentier sur la gauche nous méne
a un ancien bunker reconverti en mirador,
point final de la route, d’ol I'on peut obser-
ver frequemment des cétacés, tels que des
dauphins ou des globicéphales.

Del Estrecho

1. Le sentier Cerro del
Tambor offre de spec-
taculaires vues.
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Espaces protégés

Cadix, Malaga
LOS ALCORNOCALES

AAAL

Superficie 168 000 ha.

Communes

Alcala de Los Gazules, Algar, Algeciras, Arcos de La
Frontera, Los Barrios, Benalup-Casas Viejas, Benaocaz,
El Bosque, Castellar de La Frontera, Jerez de La Frontera,

Jimena de La Frontera, Medina Sidonia, Prado del Rey, San
Jose del Valle, Tarifa, Ubrique, Cortes de La Frontera.

A-372
o— O El Bosque
Arcos A373
de la Fra QO Benaocaz
O Alg O Ubrique
ar
Cortes de
la Frontera
I
4 AJerez
Medina  plcalg de

Q) Sidonia

s N@) Jimena de
la Frontera

Casas
Viejas

Castellar de
la Frontera

La forét de brume la plus au sud, I'authen-
tique forét méditerranéenne, avec de petits
ruisseaux encadrés par la végétation datant
de I'ére Tertiaire...Le parc naturel des Alcor-
nocales est un espace de pure magie, empli
d’eau de pluie ou de mer, au son des animaux

Algeciras invisibles, avec des vues exceptionnelles sur

o 5 10 15 la mer ou les montagnes. Le nombre impor-
| e | tant de rapaces, de plantes aromatiques, de
km chevreuils, de daims et de cerfs, ainsi que

des villages tels que Castellar, viennent com-
pléter une offre sans égal.
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\\\\

m

1. Des randonneurs
a l'intérieur du Parc
Naturel Los Alcorno-
cales.

2. Les foréts du Parc
sont parmi les plus
spectaculaires d’An-
dalousie.

Connaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel
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Espaces protégés

La route
LA CALZADA

DEHESA BOYAL

Trajet - Accés
Longueur 6 km. Borne
Durée 2 h. Autres

Difficulté Faible.

Communes Castellar de
la Frontera.

Castellar de Castillo
la Frontera E

Belvédére
La Calzada
CA-9201

Venta Jarandilla

168 « Guide du Randonneur

A-405, CA-9201.

Castellar de la Frontera.

Il faut prévoir d’amener de I'’eau
potable. Le sentier coincide, en
partie, avec la Grande Route
GR-7, qui relie Tarifa a Andorre et
arrive jusqu’en Gréce.

Tombes pré-romaine

PROFIL

N N e ]
5 6,05

3
[y
N
w
N

Route
Point d’information
Castle

Site d’intérét ethnographique

>OMEOES |

Belvédére
Source
Barrage
Hauteur
métres
0 200 400
m

Los Alcornocales

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

Le sentier démarre quelques métres 1. Panneau d’infor-
au-dela de la Venta Jarandilla, sur le c6té  mation sur le sentier
droit de la route, par un chemin de pierres La Calzada-Dehesa
qui est considéré comme une chaussée Boyal.
romaine, parfaitement conservée. Un peu
plus loin se trouve le Mirador de la Calza-
da, ou il est recommandé de s’arréter afin
d’admirer I'impressionnante forteresse de
Castellar ; en outre, les vues sur toute la
région sont magnifiques.
Le chemin se poursuit parallelement a
la route, jusqu’a arriver au Point d’Infor-
mation du Parc Naturel, situé a I'extérieur
de Castellar. De 13, nous accédons a I'en-
ceinte médiévale, avant de continuer sur
le chemin de la Fuente Vieja. Aprés I'avoir
visitée, et en retournant au chateau, le sen-
tier s’étend vers le nord sur 1500 métres,
afin de connaitre des tombes datant de
I’époque préromaine. Le sentier devient
alors circulaire afin de revenir au point de
départ, la CA-0527.
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Espaces protégés

Cadix, Malaga

GRAZALEMA

Superficie 53 500 ha

Communes Algodonales, Benaocaz, El Bosque, El
Gastor, Grazalema, Prado del Rey, Ubrique,

Villaluenga del Rosario, Zahara, Benaojan,
Cortes de La Frontera, Jimera de Libar,
Montejaque, Ronda.

O Algodonales

O El Gastor

(@)
Prado
del Rey

) “Villaluenga
Ubrique Q) ﬁ del Rosario

A

1,400
MA-8401

Q Jimena

de Libar
Cortes de
la Frontera
0 5 10
N
| ® m
Connaissez tous les

détails de cet Espace
Naturel
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Paysage aussi captivant qu’abrupt, empli de
défilés —tels que le célébre réserve naturelle
de Garganta Verde-, et de grandes grottes,
avec le complexe souterrain Hundidero-Ga-
to, le gouffre le plus long d’Andalousie,
comme meilleur témoignage. La présence
du sapin d’Andalousie, un sapin datant de
I’ére Tertiaire a I'aspect inoubliable, provient
en partie du fait qu’il s’agit du site le plus
pluvieux de toute la péninsule. Ses monts,
parmi les plus élevés de Cadix, sont recou-
verts d’une dense forét de chénes verts,
chénes rouvres et chénes-lieges, et la vé-
gétation du rivage escorte des canaux aussi
bien conservés que celui de la riviere Maja-
ceite. La célebre route des villages blancs
est tout aussi attrayante, avec pour joyau
Ronda ; les sports nautiques praticables sur
certains lacs et la grande variété d’oiseaux,
font du parc naturel une zone de protection
spéciale pour les oiseaux.

1. Limposant relief

de la Sierra de
Grazalema.

2. Spectaculaire
perspective de Zahara
de la Sierra et son lac.
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Espaces protégés

La route
SALTO DEL CABRERO

Trajet - Borne Mirador Ojo del Moro.

Longueur 7,2 km. Autres  Tout le long de la route, il est
possible d’observer des zones
de pierre calcaire et d’ajoncs,
les deux éléments nécessaires
a la fabrication de la chaux
servant a blanchir les maisons
des villages de montagne.

Durée 2h30.
Difficulté Moyenne.

Communes Benaocaz et
Grazalema.

Accés A-372.

pierto—2
del Boyal
1

Grazalema

E Parking
E Belvédére
Camping
m Ferme

Vue panoramique
Puerto de

Don Fernando Hauteur
Ojo del 883 A
Moro

Casa del
Rincon 1.100 m

900

0 600 1.200 0

[ . I
m km 2 4 6 78
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Grazalema

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

1. Escalade sur les
rochers de Benaocaz.
2. Vue du Port d’El
Boyar.

Le Port d’El Boyar (1 109 métres), situé a
3,5 km de Grazalema, est le point de départ
de cette route, prés de la source de lariviere
Guadalete. Un chemin forestier nous méne a
une pinéde qui devient une forét de chénes
verts, de chénes rouvres et d’aubépines.
Aprés avoir passé la Maison de las Albarra-
das, il faut prendre un sentier a gauche qui
méne a une forét assez dense. En alternant
les montées et les descentes, nous arrivons
a une plaine entourée de montagnes, d’ou
un nouveau chemin nous conduit au point
qui donne son nom a la route : I'imposant
Salto del Cabrero. Aprés étre retournés a la
plaine, il faut de nouveau monter jusqu’au
port de Don Fernando, pour redescendre
vers le ruisseau Pajaruco. De 1a, une courte
promenade nous méne au point final de la
route, Benaocaz.
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Espaces protégés

Cordoue

SIERRAS 2. 4 b A @ (B
SUBBETIQUES -

Superficie 32 000 ha.

Communes Cabra, Carcabuey, Doia Mencia, Iznajar, Priego de
Cordoba, Rute, Luque et Zuheros.

1. Chévre.
2. L'eau est une
constante dans ce
Parc Naturel du sud X
de Cordoue. ¥ zgec doba
3. Lobservation des i
oiseaux est I'une
des activités pou-
vant étre réalisées
dans les Sierras

g - _._*.

Subbétiques.
Ce géoparc offre un échantillon géologique,
aux grottes et aux gouffres peu compa-
Plus de détails rables. Grace a 'eau qui traverse la sierra,

il existe des rivieres canalisées ou seigneu-
riales qui prennent leur source dans de trés
beaux villages —tels que Zuheros et Priego—.
Les sommets du Picacho et de la Tifosa,
avec des vues sur toute I’Andalousie, des
grottes telles que celle des Murciélagos
ou sa riche variété de champignons, com-
plétent les meilleures attractions du parc.

A Iznajar
v
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Espaces protégés Sierras Subbétiques

La route
SENTIER _ ) R
DE LA RIVIERE BAILON

e Route

Trajet - Borne Picacho de la Cabra. Monument naturel
Autres Une autorisation est nécessaire —~ €0-6203
Longueur 12 km.
gueu (qui peut étre obtenue auprés Pont
Durée 6 h 30. de I'Office Régional de E Parking Fuente de
Difficulté Moyenne. I'_Er_\vironnement, _du Centre des . - la Mora
visiteurs Santa Rita, de 'Ecomusée Naissance de source

Communes  Cabra et de la Grotte des Murciélagos ou Source

Zuheros. du Point d’Information Touristique =
Accés A-405, de Zuheros). Vous traverserez des Vue panoramique

CA-9201. terrains privés. A Hauteur

e : e ] . " métres
: La Alcubilla 1100 m

A

1.172

El Picacho { [ Cortio 800

HE N e

C0-6212 km 2 4 6 8 10 12

Le parcours débute a Venta de los Pelaos,
prés du Centre des Visiteurs Santa Rita, par
une route qui traverse les spectaculaires for-
mations géologiques du Lapiaz de los Lan-
chares. A quelques 4 km de la sortie, nous
arrivons au Picacho de Cabra, d’ol la vue des

1. Un randonneur environs est magnifique. A partir de 1a débute
dans les Subbétiques.  le sentier de la riviere Bailon a proprement
2. Flore a I'intérieur parler, par la Nava de Cabra, un poljé ou
du Parc. une plaine encadrée par des montagnes ou
3. Zuheros. prend sa source le canal central de la route.

Aprés avoir traversé le poljé, nous passons
par une chénaie qui nous ameéne a la plaine
d’Arrebola et la Fuenfria. Un sentier étroit
nous conduira au Cerro del Zumacal, d’'ou la
route descend jusqu’a rattraper & nouveau
la riviere Bailon, cette fois-ci a travers un
canyon étroit qui nous aménera directement
jusqu’a Zuheros. Dans la petite localité, point
final de la route, nous vous recommandons
de visiter la grotte des Murciélagos.
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Espaces protégés

Cordoue

SIERRA DE
HORNACHUELOS

A

[/

Superficie 60 000 Ha

Communes Almodovar del
Rio, Cordoue,
Hornachuelos,

Posadas,
Villaviciosa de
Cordoba

L'une des meilleures zones de paturage 1. Hornachuelos, avec
et de forét galerie d’Andalousie. Le parc son chateau califal au
est sillonné par les fleuves Bembézar, premier plan.

Retortillo et Guadiato, peuplé de rapaces 2. Le fleuve Bembezar.

et d’'une importante colonie de vautours
noirs, avec des coins charmants : saus-
saies, lacs, paturages et hameaux —
comme celui de San Calixto—. Le miel, le
chateau d’Almodévar ou le gibier sont des
événements a vivre a Hornachuelos.

Posadas

Las Navas de 597
la Concepcion
Réservoir
SE-141 Bembezar

Connaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel

Réservoir
Retortillo

Réservoir
La Brefia

O Almodovar
Hornachuelos del Rio
Posadas

A Fuente Carreteros W
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Espaces protégés

La route

SENTIER

DU BEMBEZAR

Trajet -
Longueur 13,3 km.
Durée 4 h.

Difficulté Moyenne-faible.

Acceés CO0-5314.
Bornes Peuple du lac.

Autres Il faut prévoir d’amener
de I'eau et s’assurer
que I'eau provenant des
sources rencontrées sur

Communes Hornachuelos.

1. Le Bembézar
s’écoule entre les
versants de la Sierra
de Hornachuelos.

2. L'élevage est
I'une des principales
activités de la région.
3. Tout le long de la
route, il est possible
de profiter du
paturage.

180 - Guide du Randonneur

de Los Angeles [al

Hornachuelos:

le parcours est potable.

Pour démarrer la route, il faut traverser le
barrage de dérivation sur le Bembézar, a
I’'extréme sud de Hornachuelos. Le sentier
s'écoulera toujours vers le nord, laissant le
lac sur la gauche. A quelques 800 métres,
nous traversons un petit ruisseau et, deux ki-
lométres plus loin, aprés un virage prononcé,
nous nous trouverons face a un surprenant
batiment abandonné : le Couvent de Santa
Maria de los Angeles, fondé au XV° siécle,
bien que le plus ancien qui a été conservé
est un ermitage datant du XVIII°® siécle. Nous
suivons le chemin et, a quelques 500 métres,
nous commengons a apercevoir les premiéres
colonies de vautours, une caractéristique
propre a cette route. Nous traverserons trois
ruisseaux, Guazulema, Cinco Aguas et Calde-
ras ; depuis ce dernier, une piste nous conduit
au final de la route, dans le village Poblado del
Embalse, sur le fleuve Bembézar.

Santa Maria pgn

Bosque del
Valle del Bembezar

0 500 1.000

m

355

300 m

200

100

= Village

Sierra de Hornachuelos

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

Route

2
N

Centre
de visiteurs

r
[
L

Reservoir Pont
Parking
Ermite

Secteur de loisir

>
BHECER

395 Espéces végétales
d’intérét
Barrage
PROFIL A Hauteur
métres
HE BN BN =
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Espaces protégés

Cordoue |
SIERRA DE CARDENA = A (2

Y MONTORO

Superficie 38 500 ha.

Communes Cardenay
Montoro.

1. Le guépier coloré.
2. Le Parc offre I'un
des paturages les
mieux conservés
d’Europe.

3. La pierre est un
élément essentiel
dans cette zone du
nord de Cordoue.

Connaissez tous les Le royaume du paturage, avec son paysage

ﬁé?“slde cetEspace  empreint de sérénité, sur les fleuves Yeguas
ature

et Arenoso, une zone abrupte et habitée
par les loutres et les lynx. Des pinédes et
le mont méditerranéen complétent un envi-
ronnement trés riche en oiseaux rapaces,
en chasse et en produits provenant du porc
ibérique et du beeuf. La visite de Montoro est
indispensable, avec son célébre méandre du
Guadalquivir, ou les hameaux de Cardena, A Montoro
situés sur le vieux chemin menant a Castilla, v A420
avant la riviere Despenaperros.

Reservoir
Rio Yeguas
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Espaces protégés

La route
HAMEAU DU CEREZO-
VENTA DEL CHARCO

Tt - Accds  N-420, A-423, A-420.

Longueur 6,2 km. Borne Colline du Garrullo.

Autres  Dans le Hameau du Cerezo se
Durée 2h. L ) :
rejoignent trois autres sentiers

Difficulté Moyenne- du Parc, ainsi qu’un autre a

faible. Venta del Charco. Plusieurs
= chemins de transhumance sont
Communes Cardena. )
traversés.

e Route Aldea del Cerezo
A Hauteur

métres

0 500  1.000

m

PROFIL

A

77
Garullo 780
700
650

I N e 1
km 1 2 3 4 5 62

Nous accédons au hameau du Cerezo, point
de départ de la route, par un chemin depuis
Cardena. Au sud de la ville s’élance le sentier,
A qui parcourt un chemin de transhumance a
741 catégorie de coulée parmi les paturages les
Venta mieux conservés de Los Pedroches. Aprés
del Charco avoir parcouru 500 métres, nous laissons
sur notre gauche une autre coulée calcaire
et nous parcourons 500 autres métres,
jusqu’au chemin de Valdecanas, que nous

184 « Guide du Randonneur

Sierra de Cardena y Montoro

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

emprunterons en direction du sud-est. Au 1. Des écoliers
bout d’'un autre demi kilométre, nous arri-  faisant de la

verons a des installations d’élevage et nous  randonnée a Cardena
prendrons le chemin de droite, par une autre et Montoro.

coulée. Nous monterons la colline du Garrullo

et, en entamant la descente, nous arriverons
a un croisement, ol nous devons continuer
tout droit. A un kilométre de ce point, nous
traverserons un petit bois de chénes pubes-
cents, les seuls de la province de Cordoue.
Un kilométre et demi plus loin s’achéve le
chemin, a Venta del Charco.

Le sentier traverse plusieurs chemins de
transhumance, ainsi que nous I'apprend une
signalisation profuse et récente. Ces che-
mins forment un réseau colossal depuis le
Moyen Age dans toute I'Espagne, ayant été,
pendant des siécles, le seul moyen de relier
tout le territoire.
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Espaces protégés

Grenade
SIERRA DE BAZA @b AR\

Superficie 53 600 ha.

Communes Baza,
Caniles,
Dolar, Gor
et Valle de
Zalabi.

’ I
Caniles O

GR-800 R
1. Le lac du Negratin,

aux alentours du Parc.
2. Sommets enneigés
pendant I’hiver.

3. La faune de la
Sierra de Baza est
trés attrayante.

Charches 07

a5

Valle del

Zalabi . , ) .
Po) _m Au milieu d’'un environnement steppique,
: une montagne s’éléve au-dessus de 2000
A\ Bl métres. Une montagne qui cache un coeur
v minier, creusé autrefois par ’lhomme, mais
qui s’affiche avec la beauté de sa riche flore
0o 2 4 et ses automnes olu abondent les champi-
[ gnons et les truffes. Le complément parfait
kn est la ville de Baza, monumentale et specta-

culaire, au centre de la gigantesque vallée.
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Espaces protégés

La route
MIRADOR DE NARVAEZ

Trajet - Borne Centre des visiteurs Narvaez.

Longueur 3,2 km. Autres  Le point de départ de la route
est le Centre des visiteurs
Narvaez, qu’il est recommandé
de visiter afin de bien
connaitre les caractéristiques
du Parc Naturel Sierra de
Accés A-92. Baza.

Durée 50 min.
Difficulté Faible.

Communes Baza.

PROFIL = Route

1.420 m ¥ Centre de visiteurs

m Ferme

1.340 Belvédére

1.260
Il BN B = =
kmo05 1 15 2 25 3 35 42

Mirador
de Narvaez

La route débute au Centre des Visiteurs
Narvéez du Parc Naturel Sierra de Baza,
auquel nous accédons depuis 'autoroute
A-92 (par la sortie au kilométre 324).

De |a s’élance un sentier facile a parcou-
rir, jusqu’au Mirador de Narvaez, une tour
de guet anti-incendie adaptée au tourisme,
qui offre des vues merveilleuses du Parc

188 « Guide du Randonneur

Sierra de Baza

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

Naturel. Vers le sud, nous distinguons clai- 1. Le Mirador de
rement le pic Calar de Santa Barbara qui  Narvaez offre des
est, avec ses 2 271 métres de hauteur, le  vues spectaculaires
sommet du Parc Naturel Sierra de Baza. aux visiteurs.
Nous pouvons également admirer les mas 2. La tour de guet
de Narvaez (Centre des Visiteurs) et de convertie en une
Casimiro, outre d’anciennes installations ressource touristique.
miniéres telles que Poblado del Tesorillo,

qui témoignent de la présence dans la zone

d’'importants gisements de minéraux, tels

que le zinc ou le plomb.
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Espaces protégés

Grenade

SIERRA
DE CASTRIL

Superficie
12 700 ha.

Communes
Castril.

1. La riviére Castril
et ses eaux claires.
2. Le lac de Portillo.
3. Cerisier en fleurs
dans la Sierra de
Castril.

2.106

s 5 Ny

A

2.020

-
W ¥ lhi

ok WA o
Connaissez tous les

La riviere Castril devient le coeur du parc ﬂéiailslde cet Espace
naturel et modéle son paysage, étant une ature

Duda O

%)

O Fatima

S A326 référence pour les habitants du village. Sa

beauté extraordinaire peut étre appréciée

Cahadas ./N\.\‘,\— ’ dans la forét galerie, la pureté de I'eau —qui

A306 < i % e O Cortijillos o 1 o abrite la plus importante culture de truites—
Campocebas &

S oons O camp - dans ses gorges abruptes. Des chénes

Nuevas o verts, des érables, des chénes rouvres et,

en hauteur, des sabines et des genéts. Un
paysage spirituel.
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Espaces protégés

La route
SOURCE

DU FLEUVE CASTRIL

Trajet -
Longueur 2,4 km.
Durée 1h.
Difficulté ~ Faible.

Communes Castril.

1. Randonnée en
famille.

2. Une vue de la
riviére Castril.

192 « Guide du Randonneur

Acces A-326.
Bornes Source du fleuve Castril.

Autres Il faut prévoir d’amener de
I'eau potable. Il est possible
d’observer des loutres et des
truites dans le fleuve Castril.

Prés de Castril, dans le mas du Nacimiento,
s'élance cette route, juste a c6té d’un grand
ensemble de tuyauteries qui appartiennent
a la centrale électrique qui alimente en-
core la localité. Nous montons une Iégéere
cote jusqu’a une passerelle métallique qui
traverse la riviére Castril. Un peu plus loin,
nous verrons des segments d’un canal que
prennent I’eau de la propre source et du
barrage de la riviere. Juste ici est situé un
rocher ol nous pouvons admirer facilement
I'une des espéces endémiques du Parc
Naturel Sierra de Castril : le petit |ézard de
Valverde. Nous suivons le sentier et nous
arrivons a la source de la riviére Castril, un
spectaculaire ravin de pierre calcaire, dont
s'écoule de I'eau en quantités importantes,
comme dans une source ; son débit dé-
passe parfois les 9 000 litres par seconde
et, a certaines occasions, il baisse a 1 000
litres par seconde.

1.501

Cortijo del
Nacimiento

E Belvédeére
de Naissance
de fleuve
Castril

1.322

Obtenez toutes
les informations
concernant la route
en scannant ce

1.300 m

1.200

Sierra de Castril

code QR

PROFIL

Route

Parking
Feme
Source
Pont
Belvédere

Naissance de source

Monument naturel

> O EEEEBE |

Hauteur
métres
0 200 400
| .
m
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Espaces protégés

Grenade

SIERRA
DE HUETOR

12 000 ha.

Communes Alfacar, Beas de

Superficie

Granada, Cogollos
Vega, Diezma, Huetor-
Santillan, Nivar, Viznar.

1. Souvenir a la
mémoire de Federico
Garcia Loca a Viznar.

2. Il est habituel de
voir la neige sur les
sommets de ce Parc
Naturel.

0

Cogollos
de la Vega
(0]

Nivar O

Fuente
Grande

AlfacarQ

A-92

194 - Guide du Randonneur

Viznar

Cette mignonne montagne s’offre au
promeneur avec ses douces collines,
ses nombreux sentiers et ses pistes
forestiéres, ainsi que des vues ma-
gnifiques sur sa sceur ainée, la Sierra
Nevada. Des pinédes, des chénaies
et des foréts galeries, alliées a I'héri-
tage arabe encore présent dans ses
villages, sont des attractions suffi-
santes, avec la péche a la truite et

ou le réve de découvrir, dans A
une nappe d’eau dor-
mante du Darro, une
pépite d’or.

El/Colmenar

o
O
Huetor Beas de
N7342Santlllan GranadaQ

1.762
O Silla Baja
(Diezma)
A
- 1.606 M|
1
N-342
A-92

Connaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel
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Espaces protégés

La route

GROTTE CUEVA DEL AGUA

Trajet (®) Accés  A-92, GR-NE-52.
Longueur 6,5 km. Borne Col de Viznar.
Durée 3h. Autres  La Grotte Cueva del Agua est

e . inaccessible pour des raisons
Difficulté Faible. e ——"—
Communes  Viznar et

Alfacar.

PROFIL

1.550
1.450

1.350

1.250

Mirador
de la

Cueva
A del Gato
1.580
09I de
Viznar 0o 200 400
| .|
m
1.484 L
= Route Pour démarrer sur ce sentier circulaire, il

E Belvédare faut d’abord se diriger vers le Centre des

Visiteurs Puerto Lobo et, de la, emprunter

E Secteur de loisir | piste Puerto Lobo-Alfaguara sur cing kilo-

m Banque meétres. Le sentier proprement dit part d’'un

A Hauteur ancienne peplruere\forestler‘e et, aprés avo’|r

4 parcouru un kilométre de piste, nous accé-

metres dons au mirador de la Cueva del Gato, d’ol
nous avons une vue sur la vallée du Darro.

De |3, nous emprunterons un chemin sur la

droite, qui s’éléve sur le ravin de I’'Ombrie
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Sierra de Huetor

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

jusqu’au Col de Viznar, d’ol I'on peut obser- 1. Olivier avec vues
ver la Sierra de Almijara, la Sierra Nevada, surla Sierra.

la colline de Viznar et la Vega de Grenade. 2. Place d’Alfacar.
La descente se fait en traversant des sites 3. Le sentier de la
de chénaies et, a gauche du sentier, on peut  Cueva del Agua.
apercevoir une doline. Peu aprés, nous arri-

vons au mirador de la Cueva del Agua, qui

donne son nom a la route et il ne reste qu’un

1,5 kilométres de faible descente pour arri-

ver au point de départ de ce parcours cir-

culaire.
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Espaces protégés

Grenade, Malaga
SIERRAS DE TEJEDA,

ALMIJARA Y ALHAMA

Superficie 41 000 ha.

Communes Alhama de Granada, Arenas
del Rey, Jayena, Otivar,
Alcaucin, Canillas de Aceituno,
Canillas de Albaida, Competa,
Frigiliana, Nerja, Salares,
Sedella.

-

To Alhama (o)

de Granada Arenas
del Rey

Matalascamas

A La Chapa
1.792 A

1.818

Q Alcaucin

Canillas

de Aceituno
Sedella O p
O

Salares

Canillas
de Albaida fo)

Competa

J”

Frigiliana O
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Entre Malaga et Grenade se
trouve cette cachette de la na-
ture, blanche et grise, en raison
de I'abondance de marbre, sillon-
née de riviéres qui se précipitent
en cascades, avec les étranges
pins noirs, les laricio et la forét
d’ifs la plus au sud de I'Europe.
Les trois montagnes abritent des
grottes —comme celle de Nerja—
et un important héritage musul-
,_mal, nasride et maure.

0 Jayena

Cerro
Lucero

) 1379
) B4 1. Sommets de
Ngvachica las Sierras de
A Tejada, Almijara
Cerro delI.SB?;%ranco S hama
del Pino 2. Village blanc.

Otivar O

/\B 1508

Connaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel

Torre del
Rio Miel
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Espaces protégés

La route
FRIGILIANA-FUENTE
DEL ESPARTO

Trajet - Accés A7, MA-5105.

Longueur 7,6 km. Bornes Ingenio de Frigiliana.

Durée 3h.
Difficulté

Autres |l faut prévoir d’amener
de I'’eau potable et
faire particulierement
attention aux crues
des rivieres.

Moyenne.

Communes Frigiliana et Nerja.

1. Rue de Frigiliana.
2. Lariviére Chillar

en été. 481

MA-5105

Frigiliana

PROFIL

600 m

400

200 - Guide du Randonneur

o

N2

PbODBEMEA |

métres

Sierras de Tejeda, Almijara y Alhama

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

Cortijo Cuesta
de los Galgos

Collado de los

Apretaderos

A

564

L'Ingenio de Frigiliana, une usine de sucre si-
tuée en plein centre du village, marque le dé-
but du sentier, qui commence par descendre
jusqu’a la riviére Higuerdn pour se poursuivre
sur sa rive pendant un kilométre en amont,
jusqu’a Poza Batan. Une ascension pronon-
cée nous méne jusqu’a la colline de las Gar-
zas, dont nous suivrons les crétes en direc-
tion du nord sur quelques 500 métres. A ce
point, nous descendrons la c6te jusqu’au col
Route Pinillo el Viento, avant de remonter jusqu’a
un col donnant sur la riviere Chillar, 'un des
cours permanents du Parc Naturel. De 13,
nous voyons le sentier que nous devons em-
prunter afin de descendre jusqu’a la riviere
Vue panoramique €t remonter de 'autre c6té. Nous arriverons
ainsi a une piste forestiére qu'il faut suivre a
droite, pour continuer jusqu’au col des Apre-
taderos, ol nous trouverons un croisement
que nous devons prendre a gauche jusqu’a
atteindre notre destination, la source Fuente
del Esparto.

300 600

Ferme

Source

Secteur de loisir

Hauteur
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Espaces protégés

Huelva

SIERRA DE ARACENA
Y PICOS DE AROCHE

Superficie 187 000 ha.

Communes Alajar, Aimonaster La Real, Aracena, Aroche,
Arroyomolinos de Leén, Cala, Caiaveral de Leén, Castaio
del Robledo, Corteconcepcion, Cortegana, Cortelazor,
Cumbres de Enmedio, Cumbres de San Bartolomé,

Cumbres Mayores, Encinasola, Fuenteheridos, Galaroza,
Higuera de La Sierra, Hinojales, Jabugo, Linares de La
Sierra, Los Marines, La Nava, Puerto Moral, Santa Ana la
Real, Santa Olalla del Cala, Valdelarco, Zufre.

Encinasola
&
'%@
N
<
%K/ Cumbres
%, o~ de Enmed|9
7.
S mbresde ‘0% { cumbres
SanBartolome PR © Mayores
716 I'd - A )
{ Canaveral
ZN-435 d Leon
A
767 rl' La Nava
Aroche 6 { ¥ Valdelarco
O F
n'\ Garoz uen

Cortegana Qu__/#Rugo
¢

Almonaster o ‘I.‘ 5 <
o o

la Real ~
Santa Ana (o]

la Real LiTaqus de Los Marines @
& a Sierra O
Casglonb?e%%l Higuera de

a Sierra

km
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L'une des foréts les plus pluvieuses d’Es-
pagne abrite une dizaine de ruisseaux
sonores et de bois de chataigniers qui
colorent cette douce montagne en au-
tomne. Un grand nombre de sentiers
et autres chemins parcourent le parc,
rempli de chateaux, un paradis pour les
randonneurs et les gourmets, car nous
nous trouvons au cceur névralgique des
champignons en tout genre
et du porc ibérique élevé

1,032 dans les paturages.

Arroyomolinos

Santa Olalla
del Cala

A-66

Geop’arks Y/// A

|\\\

1. Troupeau de
porcs parmi les
chénes-liéges.

2. Musée a l'air
libre d’Aracena.

Connaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel
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Espaces protégés Sierra de Aracena y Picos de Aroche

La route Obtenez toutes

concernant la route

RIBERA DE JABUGO on scannant ¢e

Trajet — Accés  N-433,N-435.
Longueur 4,8 km. Bornes Riviére Mirtigas.
Durée 1 h 45. Autres  Cette route est I'une des

plus fréquentées de tout

Difficulté Faible. le Parc Naturel. Elle relie

Communes  Galaroza, Jabugo deux villes aux centres-
et Castaiio del villes classés.
Robledo.

) 3 _} Galaroza
N W8
/ % N-433
JaUgO anezo Mdrtigas
Rodeo
HU-8112
Ce sentier peut étre parcouru dans les deux 1. L'un des marais qui
N435 sens, mais nous vous recommandons de  ponctuent le paysage
I'entamer a Galaroza, d’ol le sentier nous  du Parc Naturel.
conduit a traverser la riviere Mdrtigas, distant 2. Affiche du sentier
. d’a peine 500 métres du village. Trés prés  Ribera de Jabugo.
. de Ia débouche la riviere Jabugo et, un peu 3. Place des
ACerro Picote lus loin, n traverserons un autre petit Pizarrillas, a Galaroza.
0 350 700 plus loin, nous p ,

| | i 852 ruisseau, entre un paysage marqué par la

m Castailo végétation de rivage. Nous continuerons en
del Robledo X . . . .
697 direction du sud, toujours sur la rive droite du
- fleuve Jabugo. Deux kilométres plus loin, nous
rencontrerons un ancien canal d’irrigation et il
/ faudra @ nouveau traverser la riviére, en lais-
PROFIL sant de c6té un chemin qui méne a Jabugo. Au
800 m == Route croisement suivant, il faut tourner & gauche et
E Parking travers a nouveau la riviére, cette fois-ci sans
700 Pont pont, afin d’entamer la montée vers Castaio
del Robledo, par un ancien chemin de transhu-
600 Banque mance qui provient de Cortegana. Le début de
Zlaissance I'ascensjon affi.che une pente .prononcée qqi
500 € source s’adoucit ensuite. Sur le dernier segment, il
T s mam | A Hauteur faut traverser la route de Fuenteheridos pour
km 1 2 3 4 48 métres pénétrer dans la belle commune de Castaio

del Robledo.
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Espaces protégés

Jaen

SIERRAS DE CAZORLA,

SEGURA Y LAS VILLAS

Superficie 210 000 ha.

Communes Beas de Segura, Benatae, Cazorla, Chilluévar, Genave,
Hinojares, Hornos, Huesa, La Iruela, Iznatoraf, Orcera, Peal
de Becerro, Pozo Alcon, La Puerta de Segura, Quesada,

Santiago-Pontones, Santo Tome, Segura de La Sierra,
Siles, Sorihuela del Guadalimar, Torres de Albanchez,
Villacarrillo, Villanueva del Arzobispo.

Genave Torres de
O Albanchez
o

La Puerta
del Segura

Segura

Sorihuela geas de de la Sierra
del Guadalimar ©€€Ur@, 5301
0 O
Villanueva
del Arzobispo A-620
Iznatoraf O
Villacarrillo de la Espada
Santo Tome
ChiIIuevarOArro
Peal del
Becerro
A-322
Quesada
Huesa O
10 20
7 | = =
Hinojares M
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Il n’existe aucun parc plus important dans
toute I’Espagne. Dans son infini profil de
moyenne montagne, des parois rocheuses se
hissent sur de profondes vallées tapissées
de foréts de pins laricio et un vaste réseau
de fleuves. Tout un type de tourisme actif est
proposé au voyageur, sur terre, dans les airs
et en mer, outre la dégustation du gibier, pro-
fiter de I'endémisme de la flore ou la visite
de ses douzaines de délicieux hameaux et le
parcours de ses sentiers spectaculaires.

e /4

1. Randonneur dans la
Sierra de Cazorla.

2. Baignade dans le
lac Las Anchuricas.

Connaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel
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Espaces protégés

La route

SENTIER

DE LA RIVIERE BOROSA

Trajet -
Longueur 7,5 km.
Durée 3h.

Difficulté  Faible.

Communes La Iruela et

Accés A-319.
Bornes Cerrada de Elias.

Autres  En été, il est
recommandé de prévoir
de I’écran total et
suffisamment d’eau

Santiago-Pontones. potable.

Source

Los Caracolillos

915

0 300 600
[

Route

e
]

.
L

Centre
de visiteurs

r

Pont

Source

Secteur de loisir

Monument Naturel

Hauteur

>ERKMEEA

métres
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Los Astilleros

PROFIL
1.000 m

Fleuve Borod,s

A

1.264

Le chemin commence prés du Centre de
Référence de la Faune Aquatique d’Andalou-
sie et se poursuit parallélement a la riviére
Borosa, un écosystéme fluvial riche et varié,
dont se détache le Charco de la Cuna, une
mare d’eau propre et cristalline. Le sentier
est toujours ascendant, bien que peu diffi-
cile, et est, en outre, jalonné de plusieurs
sources telles que celle des Astilleros, prés
du confluent du ruisseau de las Truchas et
de la riviere Borosa, que 'on traverse par

Sierras de Cazorla, Segura y las Villas

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

le Pont des Caracolillos. Une fois arrivés au 1. Pécheur dans la
croisement, le chemin principal nous méne riviére Borosa, ol
au méme point de destination, mais sans il est possible de
passer par la Cerrada de Elias, que nous vi-  pécher la truite sans
siterons en y accédant par la voie de droite.  la tuer sur certains
Nous pourrons observer un rare endémisme  segments.
du Parc, trés peu fréquent en Andalousie :
la « crasilla », une plante carnivore. La fin
de la Cerrada de Elias est marquée par une
source et, plus loin, nous traversons un pont
afin d’achever le parcours dans une centrale
électrique.
Prés de ce sentier se trouve le Centre
des Visiteurs Rio Borosa (le premier affluent
important du Guadalquivir), dans I'une des
zones les plus visitées du Parc Naturel, ou
le visiteur pourra connaitre I'importance de
I'eau dans les écosystémes. Le batiment est
situé juste a c6té d’un établissement pisci-
cole reconverti en centre de recherches, qui
dispose d’'un mirador donnant sur les instal-
lations.
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Espaces protégés
Jaén

SIERRA
DE ANDUJAR

Superficie 75 000 ha.

Communes Andijar, Baiios de la
Encina, Marmolejo,

Villanueva de La Reina.

1. L'un des paysages

1.290
singuliers de la Sierra Burcio
d’Anddjar. del Pino

2. La végétation de
rivage est présente
dans tout le Parc.

Ce vaste parc abrite une nature
sauvage. Dans ses paturages,
ses montagnes escarpées, ses
foréts et ses rivieres campe

le lynx, survole l'aigle impé- 837 A
rial et, dans les zones les plus Aliibilio ;- 205
abruptes, vivent les derniers Pefion del
loups andalous. Ce n’est pas en Rosalgjo

vain qu’il s’agit d'une trés vaste
superficie vierge. La chasse est
abondante, la cuisine qui y est
associée également. Ce parc ac-
cueille également le sanctuaire
de la Virgen de la Cabeza.

Connaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel

La Centenera
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A

812

763

A

782
Fontanarejo

Cereceda |3 Lancha

805
Cabezapar:

Vihas de
Pefallana

JA-6100

Bafos
de la Encina

JA-4100

O Bailen

Q Villanueva
de la Reina

Guide du Randonneur « 211




Espaces protégés

La route
SENTIER LA CENTENERA

Ermitage de San José.

- Borne

Trajet

Longueur 6,7 km. Autres |l faut faire attention sur
les segments a circulation
Durée 2h 30. routiére. Le Parc Naturel
Difficulté Moyenne. Sierra de Andujar est I'un
i des derniers bastions de
Communes  Marmolejo. I’aigle impérial ibérique.
Accés A-420, JV-5001.

e Route
E Parking
Ermite

E Secteur de loisir

JV-5001

[o] Belvédeére

A Hauteur

PROFIL Ermite
San Jose

{5001 Las Majadillas

0 260 520
-
m
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Sierra de Andujar

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

Le sentier part de Las Majadillas et s'étend
toujours sur une ascension continue mais
suave, sur une route non goudronnée. Sur
le premier segment, le chemin s’écoule
parallélement au ravin de I’Agua, jusqu’a
un coupe feu, que nous laissons sur la
gauche. L'ascension nous méne au col de
la Mezquita et nous devons toujours faire
attention aux intersections de la route afin
de ne pas nous écarter de notre chemin. Il
faut toujours suivre la JV-5001 en direction
de l'est, jusqu’a atteindre un croisement ou,
cette foi, il faut prendre la direction de La
Centenera, a droite. Plus loin, nous trouve-
rons des ruines, la maison d’Aguileras se
trouvant a gauche et la maison de Tio Cano
a droite. Ce dernier segment comporte une
faible descente, la seule du trajet, qui nous
meéne aux restes de I'ermitage de San José,
ol s’achéve le sentier.

L'une des principales attractions de cette
route dans la Sierra de Anddujar est la possi-
bilité d’observer 'unique oiseau endémique
de la Péninsule Ibérique, I'aigle impérial
ibérique, qui se trouve actuellement dans
un état critiqgue, mais en phase de récupé-
ration. Seuls 252 couples ont été recensés
sur toute la péninsule.

1. Riviére Valmayor.
2. Gros-bec dans la
Sierra d’Andujar.
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Espaces protégés

Jaen

SIERRA MAGINA

Superficie 20 000 ha.

Communes Albanchez de
Magina, Bedmar y
Garciez, Belmez de
La Moraleda, Cambil,
Huelma, Jimena,

4 A Pegalajar A

Cambil O

Jodar, Pegalajar,
Torres.

b

A 2038

1.883 Almaden

A-324
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1. La neige est présente dans la Sierra
Magina une b partie de I’ é

2. Montagne et campagne se touchent a la
frontiére du Parc Naturel.

Une grande montagne magique entourée
d’une mer d’oliviers. Un endroit rude pour
I’'homme, qui conserve la virginité de la
diversité de ses paysages, uniqguement
parsemés de chateaux et de forteresses.
Depuis le sommet de Jaén —le Magina, 2
100 métres— on observe un espace ol se
détache le sentier d’Adelfal de Cuadros,
la cascade du Zurre6n et un bois médi-
terranéen et montagneux, dans lequel
s’insinuent de nombreuses grottes et des
passages naturesl.

Connaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel
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Espaces protégés Sierra Magina

La route
PINEDE DE CANAVA oS

Trajet -
Longueur 1,7 km.
Durée 1h.

Difficulté Moyenne-élevée.

Communes Jimena.

Accés A-320, A-316, A-401.
Borne Ermitage de Canava
Autres Méme si nous

apercevrons des bois
de pins d’Alep le long
du sentier, il y a trés
peu d’ombre sur le
trajet.

PROFIL

Pilar de los

900 m 1
Siete Canos
800
700 L'ermitage de la Virgen de Canava marque le 1. Observation
début de ce sentier. Il faut longer le temple  d’oiseaux sur le
600

pour monter une cote goudronnée, avant sentier.
d’emprunter le chemin des Pilas de Trisla. 2. L'un des arbres
Nous traversons le ruisseau de Canava et, imposants qui
depuis un talweg, nous entamons une rude  peuvent étre observés
ascension, depuis laquelle nous pouvons  sur le trajet.

voir le singulier pic Aznaitin, séparé du reste

du massif montagneux. Nous laisserons de

c6té plusieurs croisements a gauche et, en

suivant la méme piste, nous arriverons a

Route la pinéde de Canava, un authentique joyau

botanique qui abrite certains des arbres les

plus anciens d’Andalousie, avec des exem-

plaires &gés de plus de 250 ans, qui ont été

Espéces végétales conservés pratiquement sans aucune inter-

d'intérét vention humaine. En face, de I'autre c6té du

Vue panoramique ravin sur lequel nous nous trouvons, nous

Monument Naturel pouvons apercevoir un site connu comme

Los Caracoles, avec des constructions de

pierre typiques de la zone.

km 0,5 1 15 1,7

Ermite

Pinar de
Canava

Source

DA BEaA |

M Grotte/Gouffre
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Espaces protégés

Jaen

DESPENAPERROS

Superficie

7600 ha.
Communes

Santa Elena.

Fleuve Magaha

!

Puente Morro ’1

s

7

{

JV-5021 \

\\‘
5 A Las Lomas
Santa V-6120

] - . \_,L/J“ E,ena ¢
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A Navas de Tolosa W 1
A'la Carolina

Ce petit parc concentre, en son relief abrupt,
certains paysages dignes d’étre protégés.
Les défilés, tel que celui de Los Organos,
El Salto del Fraile ou le cours de la riviére
Despenaperros, sont situés parmi des bois
de chénes rouvres, de sapins et de chénes
verts. En tant que passage stratégique entre
le plateau espagnol et I’Andalousie, il est
possible d’'observer des traces d’anciennes
cultures. Il est également possible de suivre

les pas de la bataille de Las Navas de Tolo-
sa, au cours de laquelle le royaume de Cas-
tille a vaincu les almohades. Cette bataille a
marqué le déclin de I'empire musulman et le
début de la phase finale de la reconquéte.

Du point de vue de ses valeurs environne-
mentales, les denses foréts de cet Espace
Protégé abritent des sangliers et des cerfs
qui, outre le fait de vous surprendre lors de
votre promenade, sont la base de la gas-
tronomie recommandée de la commune de
Santa Elena. De méme, vous pourrez admi-
rer des oiseaux tels que l'aigle impérial et le
vautour fauve.

1. Un cours
d’eau serein a
Despeiaperros.
2. La végétation
pousse dans les
espaces rocheux.

Connaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel
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Espaces protégés

La route
SENTIER
D’EL EMPEDRAILLO

Trajet Q Bor-  Mirador Salto del Fraile.
Longueur 8,3 km. nes
Durée 3 h 40. Autres Ce sentier passe par les sites

o1 s’est déroulée, en 1212, la
bataille de Las Navas de Tolosa.
Sur I'autoroute, prés de Miranda
del Rey, il existe un musée
consacré a cet affrontement.

Difficulté Faible.
Communes Santa Elena.
Accés JA-7102.

iy, Salto PROFIL
[o]del Fraile

Casa del 1.000 m
900

800

700

873

Cerro Mesa
del Rey

e Route

m Ferme
@ Belvédére
A Hauteur

métres
Miranda A
del Rey 742 [0} 400 800
[ .
m
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Despenaperros

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

A 150 meétres de Miranda del Rey, sur la 1. La chaussée de
route menant a la localité, le chemin sorta  I’Empedraillo.

droite, en direction du nord. A un kilométre 2. La riviere

de distance débute le parcours circulaire, Despefaperros

qu’il faut prendre a gauche pour atteindre  passant par la gare de
le ruisseau Hornillo. Nous suivrons le cours  Santa Elena.

d’eau sur 400 metres, jusqu’a un coupe feu,
afin de poursuivre notre ascension jusqu’a
un croisement situé 900 meétres plus loin.
Nous parcourrons 700 métres jusqu’a la
maison El Hornillo, ol il faut tourner a droite
et remonter jusqu’a un autre croisement, ol
nous tournerons a gauche. Peu aprés, nous
arrivons au chemin qui nous méne jusqu’a
El Empedraillo, un segment de route pavé
(d’a peine 100 métres sur trois de largeur)
qui est considéré par certains comme une
chaussée romaine mais qui ressemble plu-
tét & un chemin médiéval. En suivant les
indications, nous arrivons au mirador des
chutes du Fraile et, aprés avoir traversé le
méme coupe feu, nous achéverons le par-
cours circulaire pour terminer la route au
méme point de départ.

Guide du Randonneur « 221




Espaces protégés

Malaga

SIERRA
DE LAS NIEVES

Superficie 75 000 ha.

Communes El Burgo, Istan, Monda,

Parauta, Ronda, Tolox et
Yunquera.

1. L'un des pics du
Parc Naturel.

2. Végétation dense.
3. Tolox.

Des sommets enneigés et

des gouffres profonds, qui La Hidalga
semblent presque rechercher A
le passé plutonique de ces mon- . 1,505

tagnes, a I'aspect blanchatre et cal-
caire, avec des formations escarpées,
contrastent avec des monts vallonnés
de couleur rougeatre en raison des
péridotites qui ont affleuré. Le sapin
d’Andalousie apporte un vert intense et
la chévre sauvage se laisse observer,
ainsi que I'influence arabe des villages
et de la gastronomie. Parauta

(@]

Connaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel
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Los Quejigales

Eseal

Pinsapo de

retas

Belvédére
Luis Ceballos

Torrecilla

A

km

Alstah

B

Yunquera

A Monda
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Espaces protégés

La route

CAUCON-PENON
DE LOS ENAMORADOS

Trajet -
Longueur 6,9 km.
Durée 3h15.

Difficulté Moyenne-
élevée.

Communes Tolox et
Yunquera.

Pena de los
Enamorados

e Route

E Belvédére

0 150 500

m
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Accés A-366.
Borne  Port de la Perra.

Autres C’est I'une des plus belles
routes du Parc Naturel, qui
traverse trois écosystémes
différents : la sapiniére, la
rouvraie de haute montagne et
la communauté rupicole.

Belvédeére Luis
Ceballos (Caucon)

Caucon

Puerto
de la Perra

Cerro del Chaparral
PROFIL

1.900 m

1.500

1.100

Depuis le mirador Luis Ceballos, nous mar-
cherons sur la droite, vers un coupe feu et,
en descendant vers La Canada, nous péné-
trerons dans la sapiniére. A la fin de la forét,
par un chemin qui part vers la droite, nous
montons jusqu’au port de la Perra, ol la vue
est spectaculaire. U chemin creux entre les
chénes rouvres et les sapins nous méne a
un autre port, celui de Las Boas, et ensuite

Sierra de las Nieves

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

a la chénaie de chénes rouvres de Tolox (il
est ici obligatoire de respecter les struc-
tures qui protégent ces arbres précieux,
trés affectés par I'activité humaine). A partir
de cet endroit, le sentier est pratiquement
plat jusqu’au port de la Chaparrera, ou un
chemin sur la gauche nous conduit a Puerto
Saucillo-Torrecilla.

Le dernier et court segment nous meéne
au point final de la route, que I'on devine de-
puis le chemin : le Rocher des Enamorados.

Depuis le Rocher des Enamorados, point 1. Spectaculaire vue
final de la route, nous pouvons relier un autre  de I'un des bois qui
parcours au sein du Parc Naturel Sierra de  traversent le sentier.
las Nieves, le sentier Puerto Saucillo-Torre- 2. La brume peut
cilla. Grace a ce tracé, les visiteurs pourront  apparaitre parfois le
accéder a I'un des points les plus élevés de  long de la route.
la province de Malaga, le pic Torrecilla, de 1
919 metres de hauteur.
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Espaces protégés
Malaga

MONTES
DE MALAGA

Superficie 5000 ha.

Communes Casabermeja, Colmenar,
Malaga.

Lagar de Torrijos

<
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o
N-331
Secteur de loisir
Torrijos
C-345
Belvédére
Pocopan
Réservoir
El Limonero
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Aux portes de la capitale malaguéne se
hisse une douce montagne ou régne la pi-
néde de reboisement. Un espace sillonné
de nombreux ruisseaux et riviéres, dans
lequel de nombreux sentiers parcourent
leurs rivages et arrivent a des miradors
spectaculaires donnant sur la Méditerra-
née. Lempreinte arabe de ses villages,
le vin de la région et la discrétion du ca-
méléon sont des attractions de ce parc
naturel.
Il est recommandé de s’arréter dans les
communes de Colmenar et Casaberme-
ja, ol I'on peut jouir de leur architecture
méditerranéenne et admirer leurs monu-
ments, parmi lesquels se trouve le cime-
tiere de Casabermeja, déclaré Monument
Historique Artistique.

1. Légeres collines et
terrains de cultures
qui font partie du
paysage.

2. Colmenar.

Connaissez tous les
détails de cet Espace
Naturel
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Espaces protégés

La route
PICAPEDREROS-
BOTICARIO

Tral J et H N-331, A-45.

Longueur 6,7 km. Casa del Boticario.

Durée 2 h.
Difficulté Faible.

Tout le long du sentier circulent
des voitures autorisées

a accéder aux propriétés
limitrophes. Il est possible de

Communes Malaga. . .
ga circuler en vélo.

1. Le sentier qui méne a la maison
du Boticario.

2. Petits villages que I'on apercoit
depuis le chemin.

3. La route est parfaite pour
circuler en vélo.

Lagar de
Picapedreros

3

[N
N
w
IS
&
o
i

VA Malaga ki
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Montes de Malaga

Obtenez toutes

les informations
concernant la route
en scannant ce
code QR

Le parcours part de la ville méme
de Malaga, au nord du quartier
Ciudad Jardin, une fois passé
le moulin de San Telmo, auquel
on accéde par la N-331. A 200
métres, nous arrivons a la limite
du Parc Naturel et le sentier com-
mence par une faible ascension
par une piste forestiére. A un kilo-
meétre du départ, nous atteignons
A gas.a del I'ancien pressoir de Picapedreros
oticario
421 et a trois kilomeétres, un croise-
ment marqué par des carou-
biers. Ici nous devons tourner
a droite, vers la maison de Don
Ventura et, aprés avoir parcouru

- Route 500 meétres, nous tournerons

m Monument de r?ouveau é.droite. A partir de

cet instant et jusqu’a la fin, nous

Etnological poursuivrons sur le chemin prin-

interest cipal, qui nous ménera, en une

A Hauteur |égeére ascension, au point final

métres du parcours : Casa del Boticario,

0 250 500  dont il est prévu qu’elle accueille

I (e Centre des Visiteurs du Parc
m Naturel Montes de Malaga.
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Espaces protégés

|\\\

Séville &

SIERRA NORTE &= @ ks

Superficie 177 500 ha.

Communes Alanis, Almadén de La
Plata, Cazalla de La
Sierra, Constantina,
Guadalcanal, Las Navas de
La Concepcion, El Pedroso,
La Puebla de Los Infantes,
El Real de La Jara, San
Nicolas del Puerto.

1. Arbousiers dans le
parc naturel.

A-447 2. Cerro del Hierro
et son modelage
karstique.

3. Abreuvoir pour le

Réservoir .
bétail.

El Pintado

Réservoir
E| Retortillo

El Pedroso
Réservoir
A432  Huesna

De vastes paturages anciens, des rivages
denses a la végétation fraiche, des sur-

Réservoir

Connaissez tous les Melonares prises naturelles telles que I'ancienne
ﬂiﬁﬂ'ﬁiude cet Espace mine romaine de Cerro del Hierro —un

spectacle géologique et culturel—, ou la
source a flots du sol de la riviere Hues-
na fait partie d’un parc ol les centres des
villes telles que Cazalla, Guadalcanal ou
Constantina, ou les nombreux ermitages
enclavés dans des sites sauvages, sont
les clés de son identité.
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Espaces protégés Sierra Norte

Obtenez toutes
a ro u e les informations
concernant la route

SENTIER DE LA LOBERA o G

Trajet Q Borne  Mirador del Castillo.

Autres 1l faut faire attention

a la circulation, en
Durée 4 h 30. particulier sur les
segments coincidant
avec la route de Puerto
Communes El Real de la Jara. Padrona.

Acces A-66, A-5301.

Longueur 13,3 km.

Difficulté Moyenne.

m00rtijo de
las Jaulitas

Cortijo
de Lobera

A

503
Mirador
del Castillo
- 2
e c_ortijo .
A Villamartin La localité d’El Real de |a Jara est le pointde 1. Vautours dans la

départ et de fin de ce parcours circulaire. Le  Sierra Norte.
sentier part de la rue Santa Maria et s’étend 2. Chateau d’El Real
sur une piste en direction de la région de Ten-  de la Jara.

tudia, & Badajoz. Aprés 800 meétres, nous 3. Le sentier, vue des
traversons un petit ruisseau qui débouche, hauteurs.

un peu plus loin, sur celui de la Vibora, qu'il

faut également traverser. Nous suivrons le

0 250 500 cours d’eau pendant un autre kilométre et

demi (en ouvrant et fermant des clétures de

propriétés privées), jusqu’au ruisseau de

La Lobera, prés duquel nous marcherons

Pont 700 m pendant trois kilométres, jusqu’au mas du

méme nom. Aprés 500 métres, nous trou-

verons une route sur la droite, sur laquelle

542

Route PROFIL

Ferme

>EEOBA| -

600
Castle nous avancerons avec précaution pendant
o un kilométre, jusqu’au chemin du Colmenar,
Belvédére 500 M Jusqu N ’
qu’il faudra suivre jusqu’a une autre route.
Source Cette derniére, aprés un segment de 500
400 - s

meétres, nous conduit a El Real de la Jara par

Hauteur la rue de La Paz, point final de cette route.

meétres km 2,5 5 75 10 133
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Culture, gastronomie, histoire... Connaitre
I’Andalousie a pied n’est pas une
expérience compléte si vous ne connaissez
pas ses villages et leurs habitants.

234 - Guide du Randonneur



Ne partez pas sans...

Pags. 146-147

Pags. 19-20,
146-147

Pags. 146147

236 * Guide du Randonneur

@Les mines de Rodalquilar

Au fil de I'histoire, les ressources miniéres
de Rodalquilar, un petit village situé au coeur
du Parc Naturel Cabo de Gata-Nijar, sem-
blaient ne jamais s’épuiser. Si, au Moyen
Age, I'alun était extrait —élément de base
nécessaire pour teindre les toiles-, aux XVIII°
et XIX° siécles, du plomb et de I'argent ont
été trouvés, jusqu’a ce que, a la fin du XIX°
siécle, de I'or a été découvert. Les exploi-
tations auriféres, qui peuvent encore étre
apercues a un kilométre de la localité, ont
été définitivement fermées en 1990. Comme
si cela n’était pas suffisant, on peut voir, a
Rodalquilar, une tour défensive du XVI° siécle,
un excellent jardin botanique et, notamment,
le Cortijo de los Frailes, dont Federico Garcia
Lorca s’est inspiré pour son ceuvre Bodas de
Sangre.

©Un plateau de cinéma

Les conditions climatiques et un infrastruc-
ture de qualité ont fait de la province d’Alme-
ria la destination idéale en tant que plateau
de cinéma pour le tournage de films, depuis
les années 50 jusqu’a nos jours. Les zones
ou de nombreuses productions ont été tour-
nées sont le Cabo de Gata et, notamment, le
désert de Tabernas, qui a connu son apogée
dans les années 60 et 70, avec son propre
genre : le western spaghetti. L'un des der-
niers films tournés a Almeria a été 'Exodus’
de Ridley Scott, mais on peut également
mentionner 'Le Cid', 'Lawrence d’Arabie’,
'Patton’, 'Conan le Barbare' o 'Indiana Jones
et la derniére croisade'.

©Faire de la plongée dans le Cabo
de Gata

Le Parc Naturel Cabo de Gata-Nijar est un pa-

radis pour les amoureux de la plongée. C'est

le premier parc naturel terrestre déclaré en

Andalousie et c’est également une Réserve

ALMERIA
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de la Biosphére, une Réserve Marine et un
Géoparc. Ses 12 000 hectares de surface
d’eau s’étalent sur une mille depuis la cote
et abritent de nombreuses espéces méditer-
ranéennes et de vastes prairies de posidonie
océanique. Aux alentours du Parc Naturel se
trouvent de nombreux centres spécialisés
dans la plongée, qui proposent des cours de
sous-marinisme et tout I'équipement néces-
saire pour profiter de ses eaux transparentes.

OLe poisson a I’'andalouse, la
Cuajadera

La province d’Almeria est un paradis gastrono-
mique, qui allie le meilleur de la mer aux pro-
duits frais des potagers ou de la montagne.
Un plat trés typique, surtout sur la cote, est
la « Cuajadera », qui peut étre préparé avec
différents types de grand poisson de saison
(maigre, bar, thon) accompagnés de pommes
de terre et de Iégumes frais. La particularité
de ce plat est qu’il est cuisiné au four au lieu

de la casserole, tel que c’est I’habitude dans
d’autres régions espagnoles.

O La vague pétrifiée de Monsul

Comme si le temps s’était arrété en un ins-
tant, une gigantesque vague de pierre ap-
parait sur la plage de Monsul, en plein Parc
Naturel de Cabo de Gata-Nijar. Il s’agit d’'une
formation de lave solidifiée présente, soit dit
en passant, sur I'une des plages fréquem-
ment mentionnée comme I'une des meil-
leures plages d’Espagne, malgré sa maigre
taille —a peine 300 meétres de cote-.

O Velez-Blanco et Velez-Rubio

Séparés par le « nom » et un peu plus de deux
kilomeétres, les communes de Vélez-Blanco
et Vélez-Rubio, situées a la limite du Parc
Naturel de Sierras de Maria y Los Vélez, par-
tagent, entre autres choses telles que le nom
de leurs habitants, la fierté d’avoir été toutes
deux déclarée ensembles historiques artis-

Pags. 146-147

Pags. 150-153
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tiques. Elles ont également autre chose en
commun : I'ombre du mont Maimén, avec ses
imposants 1761 métres de hauteur.

© Connaitre I'Indalo

Il est probable que tout voyageur qui visite
Almeria rencontre, t6t ou tard, la figure de
I’Indalo, le symbole par excellence de cette
province, qui peut étre acheté dans toute
boutique de souvenirs. Mais peut-étre ne
connaissez-vous pas son origine, qui n'est
autre qu’un symbole rupestre, un magnifique
exemple du Néolithique levantin, situé dans
la Grotte des Letreros (Vélez-Blanco), pro-
clamée Patrimoine de I'Humanité. La figure
représente un homme soutenant un arc en
ciel dans ses mains.

@OLes amandiers en fleur

Le Parc Naturel Sierras de Maria y Los Vélez
abrite en son sein de grandes plantations
d’amandier, en alternance avec des oliviers
et des champs de céréales. A la fin de I'hi-
ver et au début du printemps, les aman-

diers offrent aux visiteurs une explosion de
couleurs, lorsque les fleurs blanches rem-
plissent leurs branches.

©La Sierra de los Filabres

La Sierra de los Filabres est le prolongement
naturel de la Sierra de Baza, Parc Naturel
de la province de Grenade. Dans la zone se
distinguent les carriéres du précieux marbre
de Macael, mais il est également trés re-
commandable de visiter I'observatoire his-
pano-allemand de Calar Alto, situé a 2168
métres de hauteur, au sommet du massif
d’Almeria.

@Maisons suspendues de Sorbas

La localité de Sorbas est située dans un
endroit naturel catalogué grace a ses forma-
tions géologiques et la quantité de grottes
(plus de 1000 ont été recensées). Sorbas,
que borde le fleuve Aguas, est située a
mi-chemin d’autres lieux d’intérét tels que
le désert de Tabernas ou la Vallée de I'Al-
manzora. L'orographie singuliére du terrain
a obligé I'architecture populaire a s’adapter,
donnant lieu a un paysage de maisons sus-
pendues sur un barrage sur le fleuve Aguas.

ALMERIA
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@ Vejer

Peu de localités en Espagne sont aussi belles
que Vejer. Juchées sur un rocher escarpé qui
domine la Janda, son tracé arabe se conjugue
en harmonie avec le legs monumental ultérieur
a la conquéte castillane. Le seul passage,
aprés I'entrée par I'une des quatre portes
de la muraille, est suffisant, mais il permet
également d’accéder au chateau du X° siecle,
I'église de type gothico-mudéjar, la maison du
Majorat et le palais du Marquis de Tamaroén. Et
des couchers de soleil uniques.

@ Visiter des caves et des vignes

A Jerez et El Puerto de Santa Maria, la culture
du vin atteint un niveau sans commune me-
sure en Espagne. A la qualité internationale
de ses crus s’ajoute le patrimoine architec-
tonique, d’'une immense valeur et au résultat
spectaculaire. Les grandes caves, au sein de
complexes recouvrant des hectares, et les
belles fermes situées dans les vignes s’éten-
dant sur des terres arides, assurent des émo-
tions liées a quelque chose d’aussi unique que
le vin de Xérés, sous toutes ses formes.

©cCamaval

S'’il y a une chose qui unit tout Cadix, c’est la
célébration du Carnaval. Partout il est possible

de vivre, avant le Caréme, une féte autant at-
tendrissante que de rue, avec autant de grace
que de travail pour réussir a trouver le cos-
tume adapté au théme choisi. Des centaines
et des centaines de groupes parcourent les
rues, les bars, les théatres et les places. Le
voyageur ne pourra que se plonger dans les
célébrations. Les gaditans s’en occuperont.

OLe vent et le surf

Dans le Détroit, si le vent d’ouest ne souffle
pas, c’est celui d’est qui se manifeste. Cela
donne un caractére singulier & ses gens, que
vous ne pourrez constater qu’une fois sur
place, et des arbres aux formes extrémement
bizarres. En outre, cela fait de Tarifa I'une des
capitales mondiale des sports nautiques liés
au vent. Toute une industrie locale fournit des
services au sportif, qui trouvera dans la belle
localité, la plus au sud de I'Europe, un environ-
nement cosmopolite et divertissant, ainsi que
la célébre plage et dune de Valdevaqueros.

OPassage de cétacés

Le Détroit qui sépare ou unit I'Europe a
I’Afrique est un passage obligé pour de nom-
breuses espéces de cétacés. Des entreprises
locales organisent des excursions fortement
recommandées, dans un endroit unique au

Pags. 22-23

Pags. 158-
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monde, simplement par son paysage. Outre
le fait de pouvoir apercevoir des globicéphales
et des dauphins toute I'année, entre avril et
octobre passent les cachalots et, en juillet et
aolt apparaissent les orques. Avec les deux
continents si proches et la compagnie de gi-
gantesques navires naviguant dans la zone,
Vous ne serez jamais décu du spectacle.

OManger du thon

Le thon rouge a la madrague est une spécia-
lité de Cadix qui mobilise les touristes gas-
tronomiques les plus experts. La capture du
poisson gigantesque dans le labyrinthes de
filets qu’est la madrague —sur laquelle vous
pouvez embarquer si vous souhaitez vivre une
expérience unique-, le dépecgage (ronqueo) du
poisson, de ses nombreuses et savoureuses
parties et, finalement, la dégustation, presque
toujours avec de moindres manipulations afin

d’assurer la pureté de sa saveur fraiche, est la
fin parfaite d’une journée en Andalousie.

©@Le Cap de Trafalgar

Le Cap de Trafalgar —qui est en réalité un
tombolo, c’est-a-dire une ile liée au continent
par une langue sablonneuse- a connu la plus
importante bataille navale de son époque. A
cet endroit, ol I'eau est toujours d’un bleu sin-
gulierement argenté, il est facile d'imaginer la
cruauté de la lutte opposant les anglais aux
espagnols et aux francais pendant plusieurs
jours en 1805. La beauté de I'endroit et de
ses alentours, avec un phare qui le surplombe
et des caméléons qui I’habitent, a mérité son
titre de monument naturel.

OCimetiére de Villaluenga del
Rosario

Cette belle localité montagnarde, la plus éle-
vée de la province et musulmane pendant sept
siécles, renferme une surprise. La grandiose
église du Salvador demeure telle qu’elle était
aprés avoir étre brllée lors de la guerre contre
les frangais. Mais, a l'intérieur, sous le ciel du
toit disparu et parmi ses arcs et ses murs se-
mi-démolis, apparait le cimetiére, blanc, spon-
tané et beau. Lensemble affiche une beauté
singuliére, qui mélange patrimoine, religion et
nature.

OVL’artisanat d’ Ubrique

La visite de cette belle localité montagnarde,
frontiére entre les arabes et les chrétiens pen-
dant des décennies, a pour complément iné-
vitable I'achat de peaux, artisanat célébre et
prestigieux qui s’est multiplié au XVIII° siécle,
donnant de I'entrain a I’héritage arabe. La
moitié de la population qui s’est multipliée au
XVIII° siécle s’occupait de cette tache, expli-
quée au Musée de la Peau d’Ubrique, situé
dans le Couvent des Capucins. Tout prés de 13,
Vvous pourrez admirer les anciennes tanneries,
ol les peaux étaient autrefois tannées.

@®Rome a la plage

Peu de plages sont aussi inoubliables que
celles de Bologne. Sa virginité permet d’ap-
précier deux événements qui la caractérisent.
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La gigantesque dune -30 métres de hauteur
et 200 de largeur-, s’étend jusqu’a la pinéde
en raison du vent incessant. A coté préside la
plage de la ville romaine de Baelo Claudia, une
ancienne usine de conserves de thon, berceau
de la sauce garum, qui a été proclamé Monu-
ment Historique National.

@Manger du poisson d’estuaire au
sel de la baie

Le poisson qui vient de la mer pour s’ins-
taller dans les ruisseaux et les estuaires
de la baie de Cadix vit dans un milieu
saumatre singulier. Certains restaurants
pratiquent la péche des daurades, des sar-
gues, des bars ou des soles sous les yeux
des clients, ce qui leur garantit une absolue
fraicheur et des saveurs intenses. Les man-
ger salés par le sel provenant des salines
millénaires de la zone, en particulier la fleur
de sel, ajoute condiment précis pour appré-
cier ce savoureux échantillon culturel, dans
un environnement d’'une grande diversité
d’oiseaux.

@®Les fromages de montagne
La sierra de Cadix offre une variété et une

qualité de fromages qui gagnent des mar-
chés et de I'estime. Le voyageur doit en
godter plusieurs types. Le fromage Payoyo,
fait a partir du lait d’'une espéce de chévre
autochtone de Grazalema, qui est égale-
ment proposé recouvert de saindoux de
porc ibérique, les « emborraos ». De nom-
breux fromages au lait de brebis sont éla-
borés, tels que le Pajarete et le Bosqueno.
A certains endroits, les touristes peuvent
participer a I’élaboration artisanale du fro-
mage.

@® stations de vol libre a
Algodonales et El Bosque

Les amateurs de I'aventure en vol libre
se donnent rendez-vous depuis toujours
a Algodonales et El Bosque, ol il existe
des stations pour pratiquer ce sport, avec
des zones de décollage et d’atterrissage
en parfait état. Algodonales est la zone la
plus internationale d’Espagne pour prati-
quer ce sport. Cette option est une de plus
dans la vaste offre de tourisme actif dans
les parcs de la province, avec les sports
nautiques sur les lacs, le canyonisme et
la spéléologie.
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OLagunes du sud de Cordoue

En pleine campagne cordouane affleurent
un groupe de lagunes qui accueillent une
faune particulierement importante, notam-
ment des oiseaux. Il s’agit des zones hu-
mides du sud de Cordoue, toutes déclarées
réserves naturelles : lagunes de Z6nar, El
Rincén, Amarga, Tiscar, Salobral et Jarales.
A I'exception de la lagune de Tiscar, qui dis-
parait en été, toutes ces zones humides
sont permanentes. La lagune du Salobral
est, comme son nom I'indique (du saumatre)
d’eau salée, ce qui conditionne la faune et
la flore présentes. En hiver, I'érismature aus-
trale, parmi de nombreuses autres espéces
de canards, vient y faire son nid.

© Gastronomie cordouane

La province de Cordoue offre au visiteur une
vaste et variée gastronomie caractérisée par
la simplicité de ses plats, la qualité des pro-
duits de la terre et une influence notable de
la cuisine andalouse. Des plats largement
reconnus sont la queue de taureau, le sal-
morejo (forme de gaspacho plus épais) ou le
flamenquin (rouleaux de porc panés), sans
oublier les mies a la cordouane, habituelle-
ment accompagnée d’orange. En outre, il ne
faut pas manquer de goUter aux produits du

CORDOUE

terroir, certifiés par une appellation d’origine
contrélée : les vins fins, trés secs, odorants
et Pedro Ximénez, du canton de Montilla-Mo-
riles ; le jambon ibérique de la Vallée des
Pedroches ; ou encore les excellentes huiles
d’olive de Baena ou Priego de Cérdoba.

©La courbe du Guadalquivir a
Montoro

Comme s’il s’agissait d’'une Toléde minia-
ture, Montoro se dresse sur le fleuve Gua-
dalquivir en un méandre catalogué comme
Monument Naturel, qui confére a I'endroit
une beauté singuliére. Montoro, porte d’en-
trée du Parc Naturel qui porte son nom —
prés de la proche Cardena- propose aux
visiteurs de nombreuses attractions, telles
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que la Plaza Mayor, la Casa de las Tercias
ou le centre-ville historique, proclamé Bien
d’Intérét Culturel.

OLe hameau de San Calixto

Au bord du Bembézar, emboité dans les
montagnes du Parc Naturel de la Sierra de
Hornachuelas, se trouve le petit hameau de
San Calixto, fondé au XVI° siécle. Lisolement
et le calme de cette zone montagneuse en
font le lieu idéal pour dresser un monastére
de carmélites déchaussées, qui proposent
actuellement leur artisanat aux visiteurs.

©Chateaux de Cordoue

A quelques kilométres de Cordoue capitale,
sur une jetée en roche de la rive droite du
Guadalquivir, le chateau de la Floresta a
Almodévar del Rio veille sur tout le canton,
depuis ses murs de pierre massifs et ses
huit tours quadrangulaires. C’est I'un des
chateaux les mieux conservés de la province

—et bien qu'il s’agisse d’une propriété privée,
il est possible de visiter-, mais ce n’est pas
le seul. D’autres localités de la province dis-
posent de forteresses qui témoignent d’un
riche passé historique, telles que Belmez,
Belalcazar, Montemayor, Luque...

OLes moulins du Guadalquivir

Lorsque vous arrivez a Cordoue, le Gua-
dalquivir s’apaise et s’écoule lentement et
assagi. Sur sa rive, on peut voir plus d’'une
dizaine de moulins a ne pas manquer. Si
prés de la Tour de la Calahorra et de la Mos-
quée, il sera inévitable et trés satisfaisant
d’explorer la capitale cordouane.

@Les paturages du nord

Si le nord de la province de Cordoue se ca-
ractérise par quelque chose, c’est bien par
la présence de nombreuses réserves cyné-
gétiques et par I'excellente conservation de
ses paturages de chénes verts, situés dans
les cantons de la vallée du Guadiato et,
surtout, dans la vallée des Pedroches. Ony
€éléve, principalement par élevage extensif, le
porc ibérique, qui sert a €laborer les jambons
d’appellation d’origine des Pedroches, ainsi
qu’une importante quantité de charcuteries.
La chénaie a formé un style de vie basé sur
I'élevage, qui se remarque méme au niveau
de I'architecture typique de la zone.

O Zuheros

La petite commune de Zuheros, dans les
Sierras Subbétiques, est I'une des plus belles
d’Andalousie, enclavée dans rocher dominé
par un chateau arabe. Sur la partie haute se
trouve I'entrée de la Grotte des Murciélagos,
un gisement du Néolithique, qui renferme, tel
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un trésor, quelques-uns des meilleurs échan-
tillons d’art rupestre d’Andalousie, ainsi que
des outils en pierre, des sépultures et méme
des restes d’aliments. Une autre attraction
de Zuheros est sa production de fromage de
chévre, a tel point que, annuellement, au mois
de septembre, une foire consacrée a ce pro-
duit est organisée.

©Sources et jardins a Priego de
Cordoba

Priego de Co6rdoba, dans les Sierras Sub-

bétiques, compte une trentaine de biens

d’intérét culturel. Son pittoresque centre-

ville historique est rempli de beaux jardins

et de sources tels que la Source del Rey ou

la Source de la Salud. Depuis le Balcon de
I’Adarve, la vue sur les bois d’oliviers de la
région et les proches sommets des Subbé-
tiques est spectaculaire. Juste a c6té se
trouve le Barrio de la Villa, un ensemble de
rue tranquille, aux maisons décorées de
fleurs datant de I'époque andalouse.

@ Le bal des fous

Fuente Carreteros, hameau de Fuente Pal-
mera proche du Parc Naturel de la Sierra
de Hornachuelos, célébre, chaque 28 dé-
cembre, le Jour des Innocents en Espagne,
sa traditionnelle Danse des Fous, dont les
origines exactes sont inconnues. Parés de
costumes traditionnels, six « fous » et une
« petite folle » s’entrecroisent en un bal qui
représente la tuerie d’enfants ordonnée par
le roi Hérode au I° siécle de notre ére.

@ Le brame

Au début de I'automne, les monts de Cor-
doue, I'un des mieux adaptés a I'exploitation
cynégétique, deviennent le rendez-vous d’un
festival sonore naturel. Il s’agit du brame,
I’époque du rut du cerf, lorsque les males
émettent des sons gutturaux et luttent pour
s'accoupler avec les femelles. De nos jours,
profiter du spectacle du brame est une at-
traction touristique qui peut étre observée
dans divers espaces naturels tels que la
Sierra de Hornachuelos.
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O Dormir dans des maisons-
grottes

Dansles cantons de Guadix et Marquesado et
les plaines de Baza et Huéscar survit une cou-
tume née avec I'espéce humaine : vivre dans
des grottes. Les maisons des familles humbles
sont devenues une attraction touristique singu-
liere, avec des logements tout confort, situés
dans des enclaves aussi suggestives que celle
qu’offre la monumentale ville de Baza. Les che-
minées sveltes qui se dressent depuis le sous-
sol et les entrées blanchies a la chaux laissent
deviner leur présence.

©La ville ibéro-romaine de Basti

A trois kilométres de Baza se situe son
emplacement initial, la ville ibéro-romaine
de Basti, I'une des principales villes for-
tifiées ibériques de tout le pays, au point
de donner son nom a une région étendue,
la Bastétanie, qui englobe I'actuelle Anda-
lousie Orientale. Probablement fondée au
VIII°-VII® siécle avant J-C., elle a également
été occupée par les Visigoths et les Byzan-
tins. C'est a Basti qu’a été trouvée la trés
célébre Dame de Baza, le meilleur exemple
de I'art ibérique.

©Grenade

Nombre des routes proposées passent
si prés de Grenade qu’il est impossible
de ne pas s’y arréter afin de connaitre
I'une des plus belles villes du monde. Vi-
siter ’Alhambra est déja une raison plus
que suffisante pour justifier le voyage,
mais la capitale Grenadine regorge de
charme et de beauté a chaque pas. La
vue inoubliable de Sierra Nevada fait le
reste.

ODes « jarapas » (tapis) historiques
La vieille tradition filandiére et textile de La
Alpujarra commence avec la soie, a I'époque
arabe, mais se poursuit avec les ateliers ou
les maures confectionnaient des haillons,
c’est-a-dire des couvertures ou des tapis a
base de haillons, de chutes de tissus. Lartisa-
nat demeure, et ces vétements aux couleurs
vives et aux textures diversifiées, sont un pro-
duit attractif, trés représentatif de La Alpujarra
et de I'intense histoire de ce canton.
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©Pécher la truite dans la riviére
Castril

La riviere Castril est belle et propre, elle nait
de maniére spectaculaire d’'un mur rocheux
et offre des journées de péche a la truite trés
attrayantes, outre le fait qu’il s’agit d’une es-
péce pure, sans croisements. Cette riviere
est I'une des préférées des pécheurs grena-
dins, ainsi que des loutres. Le parcours me-
nant au pont de Lézar, ol se trouve la réserve
des truites, est magnifique, avec des ravins
(La Osa) et des grottes (Don Fernando), aussi
dignes d’étre admirés que le centre-ville de
Castril, Ensemble Historique Artistique.

O cCentre culturel José Saramago

Le prix Nobel de Littérature José Saramago
a tissé un lien puissant avec Castril, d’ol
est originaire son épouse et dont il a été lui-
méme déclaré fils adoptif. Le Centre Culturel
José Saramago organise des conférences,
des expositions, des cours et des visites,
en plus de récupérer le patrimoine matériel
et immatériel. Visiter ce Centre permet de
mieux connaitre le canton et I’écrivain.

©@Les mines d’Alquife

Les mines ont été déclarées Bien d’Intérét
Culturel grace a leurs valeurs historiques,
géologiques, paysagistes et ethnologiques.
Si, déja au cours de la période nasride, le
principal producteur de fer d’Al-Andalus était
Alquife, au XIX® et XX° siécle, c’est celui de
I’Espagne. Limposant cratére, qui abrite un
lac d’une profondeur de 130 métres, la mon-
tagne aux matériaux stériles ou I'’énorme dé-
pot auquel arrivait I'eau destinée au quartier
minier se détache du paysage.

O Manger le plato Alpujarreiio et
le pain d’Alfacar

La gastronomie montagnarde est trés riche.
La pate meére, I'eau de source et les mains
qui ont hérité de siécles de savoir-faire,
permettent de distinguer le pain d’Alfacar
-couronnes, brioches et miches- parmi les
meilleurs, avec leur propre Indication Géo-
graphique Protégée. Une tradition qui date
du XVI° siécle. Dans la belle Alpujarra, le

pain s’ajoute a d’autres matiéres premiéres
de la terre afin de créer le contondant mais
excellent plato alpujarreno.

©Bouquetins d’Espagne

Les plus importantes colonies de ce spec-
taculaire animal peuvent étre admirées a
Grenade, depuis la Sierra Nevada jusqu’aux
rochers escarpés de la cote de Maro-Cer-
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ro Gordo. Leurs coutumes diurnes, y com-
pris la confiance de certains en I’homme,
permettent d’observer leur étonnante dé-
marche sur des parois verticales.

@ skier

La station de ski la plus au sud de I'Europe
est la Sierra Nevada, qui jouxte le parc na-
tional. Ses infrastructures complétes per-
mettent de pratiquer tout type de sport, y
compris le ski nocturne sur une piste éclai-
rée. Son emplacement proche d’un environ-
nement protégé oblige a respecter les régles
et a profiter d’espéces uniques de flore, ain-
si que des paysages des sommets les plus
élevés de la péninsule.

@ Le jambon de Trevélez

La localité la plus haute d’Espagne (1480
m) produit un jambon aux caractéristiques
propres, parmi lesquelles la faible teneur en
sel, qui a été reconnue par la reine Isabel
Il en personne, en 1862. Le jambon s’ac-
compagne idéalement des vins de Grenade,
d’une haute qualité de rouges, blancs et
mousseux. Toutes ces vignes sont situées

a grande hauteur, ce qui donne lieu a des
crus variés et aux nombreuses nuances.

@® La route de la Cabra

Pendant des décennies, une seule route re-
liait Grenade a la cdte tropicale : la route de
la Cabra, une voie tortueuse de 60 km qui re-
présente aujourd’hui une route attrayante pour
les cyclistes, les motards et les amoureux des
paysages et des auberges d’antan. Elle part
de Suspiro del Moro, parcourt la montagne de
Sierras de Tejeda, Almijara et Alhama, en pas-
sant par I'union des riviéres Verde et Seco, les
beaux villages d’Otivar et Fornes, pour finir sur
la cote d’Aimunécar. Vous pourrez y profiter de
Maro-Cerro Gordo, des plages idylliques a la
faune sous-marine extraordinaire.

® Les fruits tropicaux

Le climat subtropical particulier de la cote
entre Grenade et Malaga permet de cultiver
des fruits qui approvisionnent toute I’Europe.
Il s’agit surtout de mangues, d’avocats, de
papayes, de canne a sucre et d’anones. Les
déguster mirs a point, fait inhabituel hors
des zones de production, est un grand attrait.
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@Crevettes et clovisses

Les produits de la mer que |'on trouve a
Huelva et, notamment, les espéces de
crustacés, se sont rendus célébres grace a
leur qualité gastronomique. La crevette de
Huelva, d’une couleur plus claire, et la gam-
bas de I'estuaire du Guadalquivir, avec des
rayures qui lui donnent le nom de tigre, sont
les produits principaux. La flotte de la capi-
tale, I'lsla Cristina et I’Ayamonte déchargent
chaque jour, dans les halles aux poissons,
une marchandise extraordinaire afin de
conclure une journée de flanerie.

©OTartessos et I’Atlantide

Deux des grandes légendes européennes
viennent de Huelva. La mythique Atlantide,
que I'on ne connait qu’a travers les textes de
Platon, est recherchée encore entre le mont
et les marais de Dohana. La civilisation de
I'ancienne Tartesse n’a rien de mythique,
méme si la situation de sa capitale demeure
un mystére. Des chercheurs assurent que
ses restes sont également submergés a
Donana. En tout cas, ce sont deux attrac-
tions de plus pour la promenade ou la visite
du musée de la capitale.

©Le jambon et sa culture

Le jambon de porc ibérique élevé en mon-
tagne -en liberté dans les paturages- est
le mets le plus international d’Espagne.
L'épicentre se situe dans la Sierra de Ara-
cena, ou cette industrie artisanale offre au
visiteur les meilleurs produits. L'odeur carac-
téristique de certaines localités —telles que
Cumbres Mayores ou Jabugo- provient des
sécheries de jambon, des espaces ou le jar-
ret du porc est séché a I'air de montagne.
Acheter une piéce sur place est, selon les
conseils d’un professionnel, I'option la plus
authentique.

HUELVA

OLa dune fossile de I’Asperillo
Entre Matalascanas et Mazagon, se
dresse, sur 25 km de long, la falaise de
I’Asperillo, une particuliére escarpe, car il
s’agit d’'une dune fossile. Avec ses — par-
fois — cent meétres de hauteur, ce monu-
ment naturel affiche des couleurs oranges,
blanches, ocres et noires, en raison du
sable sédimenté auquel le vent et la mer
donnent des formes capricieuses. Une pro-
menade sur la plage ou la falaise permet de
profiter de I’endroit, qui abrite autant des
lynx que des tortues.
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©La mosquée d’Almonaster

Almonaster la Real propose une visite de
I’'ancienne mosquée (X° siécle, déclarée Mo-
nument National), construite sur les restes
d’une basilique wisigothe qui a été, par la
suite, ermite catholique. Une importante
partie de I'histoire est résumée par une
visite du magnifique chateau qui abrite ce
passé. En outre, AlImonaster est un village
au tracé immaculé, qui méle maisons aux
éléments gothiques, de la renaissance ou
mudéjar a un pont romain du I° siécle.

@ La procession de la Reina de los
Angeles
La grande procession de la sierra a lieu au
mois de septembre, & Algjar. Ce village im-
pressionnant est présidé par un rocher im-
posant, d’ol I'on peut observer la majeure
partie du canton et qui abrite I'ermitage de
la Vierge, dressé au XV° siécle. De nom-
breuses confréries du canton se rejoignent,
aprés quelques jours de concerts, de repas
et de féte a Alajar, afin de réaliser la proces-
sion vers le rocher d’Arias Montano, appelé

ainsi car c’est I’endroit ou cet humaniste
s’est retiré pour étudier.

©@Manger des champignons

Le territoire a la plus importante variété de
champignons et de truffes d’Andalousie est
la Sierra de Aracena. Ses caractéristiques
— des pluies abondantes et un sol argileux —
permettent a ce fruit de pousser, I'automne
au printemps, dans plus de 500 variétés. La
plus appréciée est peut-étre I’Amanita pon-
derosa, car, dés I'approche du printemps, il
n’y a pas un restaurant qui ne propose ce
plat, qui devient, encore plus cuisiné en poé-
|ée avec du jambon ibérique, le plaisir des
randonneurs.

OEI Rocio

La procession la plus suivi d’Espagne est
indissociable de Donana. Selon la légende,
c'est dans sa forét qu’est apparue la Vierge
du Rocio, et la centaine de confréries tra-
verse cet espace naturel au mois de juin. Le
hameau d’El Rocio, berceau de la basilique,
est situé dans un lieu exceptionnel, le ruis-
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seau de la Rocina, cours d’eau sommaire
rempli d’espéces d’oiseaux, avec un obser-
vatoire et un centre de visiteurs.

©Les centres des villes
montagnardes

Pas moins de 14 localités montagnardes
ont vu leurs centres-villes distingués par
le classement de Bien d’Intérét Culturel
(Alajar, Almonaster, Aracena, Aroche, Cas-
tano del Robledo, Corteconcepcién, Corte-
lazor, Fuenteheridos, Galaroza, Higuera de
la Sierra, Linares de la Sierra, Los Marines,
Valdelarco et Zufre). Cette extraordinaire ri-

chesse se traduit par des rues pavées, des
murs blanchis a la chaux, des tuiles arabes,
de la menuiserie de bois... c’est-a-dire, une
beauté qui compléte le spectacle naturel
harmonieux et coloré.

@La découverte de I’Amérique

Parmi les attraits internationaux de Huelva
se trouve sans aucun doute le fait d’avoir
été le point de départ de la premiére expédi-
tion de Christophe Colomb vers I’Amérique.
Le monastére de La Rabida, ou il a préparé
ce périple historique, est un cloitre tenu par
des moines franciscains. A Palos est éga-
lement situé le Musée des Caravelles, ou

I'on peut admirer de parfaites répliques de
la Pinta, la Nina et la Santa Maria, parmi
d’autres contenus qui expliquent les détails
et 'importance de ces voyages.

@ Juan Ramén Jiménez

Huelva et Séville ont vu naitre les meilleurs
poetes espagnols, dont deux prix Nobel. L'un
d’entre eux est Juan Ramén Jiménez, origi-
naire de Moguer, qui, dans son ceuvre pré-
cieuse, décrit de maniére éminente le can-
ton de Dofnana ol il a grandi. Sa maison de
Moguer est devenue un musée, une attrac-
tion de plus au sein du centre-ville de la lo-

calité aux joyaux tels que le couvent de San
Francisco, outre son célébre vin d’orange, un
délice secret.

@® La Grotte des Merveilles

A Aracena se situe la premiére grotte souter-
raine ouverte aux visites en Espagne (1914),
avec un parcours long de 1,2 kilométres.
La Grotte des Merveilles est située juste
au-dessous du magnifique chateau, d’'une
beauté évidente grace a ses stalactites,
ses stalagmites, ses coulées, ses rideaux,
ses aragonites, ses coralloides, ses gours,
prés des lacs, I'amplitude des espaces et la
coloration de la pierre.
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© Les Organos de Despenaperros

Cela vaut la peine de s’arréter au mirador
qui se dresse face au Monument Naturel
des Organos de Despenaperros, en plein
Parc Naturel du méme nom. Il s’agit d’'un
ensemble de gigantesques colonnes de
roche, de plusieurs centaines de métres
de hauteur, qui rappellent les tuyaux d’un
orgue. Au sommet se trouve un bois mé-
diterranéen de chénes verts, de chénes-
lieges et de fourrés ol la faune a trouvé
son habitat idéal.

©Les Navas de Tolosa

Parmi tous les événements importants
de I'histoire de I'Espagne, la batailles de
Las Navas de Tolosa est I'un des plus
importants. C’est dans ce hameau de La
Carolina que s’est déroulé, en 1212, un
affrontement entre les armées arabe et
chrétienne, qui a été le point culminant de
la Reconquéte et a ouvert la porte de la Val-
|ée du Guadalquivir au cours des décennies
immédiatement ultérieures. |l existe, a Las
Navas de Tolosa, un musée situé sur les
lieux mémes de la bataille, qui permet de
comprendre les implications de cet événe-
ment historique.

©Des lynx dans leur habitat

Contempler le félin le plus menacé du monde
en liberté, le lynx ibérique, est un privilége ré-
alisable dans la province de Jaén. Méme s'il
est difficile a observer, plusieurs entreprises
de tourisme actif et de la nature d’Andujar
connaissent leurs zones de passage et d’ali-
mentation, les garanties de succés sont donc
multipliées. Il faut donc prévoir un appareil
photo, des jumelles et une bonne dose de
patience au cas oU, finalement, la genette
vient a notre rencontre. Si elle le fait, notre
voyage sera marqué par la beauté de cet ani-
mal unique.

OProcession de la Virgen de la
Cabeza

A Ia fin du mois d'avril, la commune d’Andujar
célébre I'une des processions les plus impor-
tantes d’Espagne, consacrée a la Vierge de
la Cabeza. L'événement a lieu dans le sanc-
tuaire de I'image, en pleine Sierra Morena de
Jaén, auquel participent des milliers de péle-
rins. Le temple date de la fin du XIII° siécle, il
a donc subi de nombreuses reconstructions
et extensions. Aprés la Guerre Civile, il a dG
étre reconstruit, aprés avoir été détruit lors
de I'assaut des troupes républicaines.
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© Baiios de la Encina

A mi-chemin entre les contreforts de la
Sierra Morena et les champs d’oliviers de
la campagne de Jaén, se trouve la petite
commune de Banos de la Encina, une en-
clave historique qui a gardé des traces chré-
tiennes et musulmanes. La visite du chateau
arabe de Bury Al-Hammam (ou Burgalimar)
est immanquable. Il a été construit a la moi-
tié du X° siécle et sa forme originale a été
maintenue dans sa quasi-totalité, les chré-
tiens n’ayant procédé qu’a quelques trans-
formations aprés la Reconquéte.

OPierre angulaire des Quatre
Communes

Depuis le sommet de la Pierre angulaire des
Quatre Communes, en plein Parc Naturel de
Sierra de Anddjar, la vue s’étend sur des kilo-
métres a la ronde, jusqu’a couvrir quatre com-
munes ou, si I'on préfére, deux communautés
autonomes : Anddjar, Banos de la Encina et
Villanueva de la Reina a Jaén et Mestanza a
Ciudad Real (Castilla La Manche). Un sentier
balisé de quatre kilométres de long permet
de grimper sur la colline en profitant d’'une
vue sur I'élevage, prés du hameau d’El Cente-
nillo (& 18 kilométres de La Carolina).

©@ Naissances des fleuves
Guadalquivir et Segura

Les deux grands fleuves du Sud, le Guadalqui-
vir et le Segura, naissent dans le parc naturel
de Cazorla, Segura y las Villas. Ce sont deux
naissances trés différentes et les deux mé-
ritent le détour. A la Canada de Las Fuentes,
un endroit modeste et caché, le long fleuve
arabe surgit timidement d’une roche dénudée
mais, trés vite, ses eaux pures entament leur
long périple jusqu’a la mer, parmiles grandes
pierres et la végétation du rivage. A une di-
zaine de kilométres, le Segura sort de la terre
en une grande mare de couleur verte bleutée,
prés du petit village de Fuente Segura.

OLe Chateau de Jodar

Le Chateau de Jodar, qui abrite le Centre
des Visiteurs du Parc Naturel de Sierra Ma-
gina, existe depuis au moins I’époque ibé-
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riqgue —bien que les premiers documents en
témoignant datent du IX° siécle, ce qui en
fait le plus ancien d’Andalousie. Il est doté
de deux tours, une chrétienne et une arabe,
bien que la majeure partie des murailles et
des chemins de rondes aient disparu au fil
du temps.

il

©La gastronomie

La gastronomie de Jaén posséde ses
propres particularités (outre I’huile), telles
que le gibier provenant des réserves d’ex-
ploitation cynégétique, le mouton de Segura
(préparé a base d’'une espéce adaptée aux
conditions de vie de la Sierra de Segura),
les champignons, le « calderillo » (ragoQt de

veau et de Iégumes), la mie de pommes de
terres ou la « gachamiga » (bouillie a base de
farine, eau, sel et huile d’olive).

@ L’huile d’olive

L'huile d’olive est, sans aucun doute, le pro-
duit phare de Jaén, province qui contient le
champs d’olivier le plus vaste de toute I'Es-
pagne. |l existe actuellement trois dénomina-
tions d’origine protégée d’huile d’olive a Jaen
: Sierra Magina, Sierra de Segura et Sierra
de Cazorla, et d’autres régions productrices
telles que la Campina ou la Sierra Sur. La va-
riété d’olives la plus importante de Jaén est la
picual, qui représente 95 % de la production.

@ Les ifs centenaires de Cazorla

L'un des arbres les plus représentatifs de
Cazorla —bien que ne faisant pas partie des
plus abondants- est I'if, un conifére a feuilles
persistantes, que I'on peut voir sur un court
sentier qui part du ravin de la Canada de las
Fuentes, prés de la naissance du Guadalqui-
vir. Les exemplaires de ce massif d’ifs ont
entre 100 et 200 ans d’age mais, au moins
I'un d’entre eux, au tronc d’un diamétre dé-
passant les sept métres, est estimé a plus
de 1000 ans.
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OEcouter les « verdiales » (chants
traditionnels)

Les «verdiales » sont une manifestation musi-
cale et culturelle particuliére, qui ne peut étre
appréciée que dans certain cantons de la pro-
vince de Malaga, comme I'’Axerquia, la Vallée
du Guadalhorce et les environs du Parc Na-
turel des Montes de Malaga. Les formations
musicales de « verdiales », appelées « pandas
», se réunissent lors d’événements a carac-
tere festif, afin de produire un chant semblable
au fandango du flamenco, mais accompagné
de violons, de cymbales, de castagnettes, de
tambours de basque, de guitares et de luths
ou de mandolines espagnoles.

@ Visiter les villages blancs

Les villages blancs d’Andalousie forment
I'une des plus belles routes architectoniques
de la région. Juchés sur les derniers contre-
forts montagneux de la cordillére bétique,
ces localités émerveillent le visiteur par
leur contraste entre le blanc brillant des fa-
cades blanchies a la chaux et les couleurs
des fleurs qui jalonnent les rues, les cours
et les balcons. Ce sont des villages qui se
sont développés entre les régnes chrétiens et
arabes, dont la présence est encore marquée
dans un treillis de ruelles et de cétes raides.

© Visiter le Musée Picasso de
Malaga

Situé en plein centre de la ville, le Musée Pi-
casso de Malaga se trouve au sein du Palais
de Buenavista, qui date du XVI° siécle, un ma-
gnifique exemple d’architecture andalouse,
qui allie a la perfection des éléments de la
renaissance et mudéjars, a tel point que le
propre batiment en lui-méme est toute une
ceuvre. Le Musée compte une collection per-
manente qui inclut 233 ceuvres de I'artiste de
Malaga, outre 43 autres cédées au long de
15 années par la famille de I'auteur, réalisées
au cours de 8 décennies consacrées a l'art,
entre 1892 et 1972.

MALAGA

O Le Gouffre GESM

LeParc Naturel Sierra de las Nieves est
unique, de par ses caractéristiques géolo-
giques. Il y abonde des formations trés cu-
rieuses : puits, lapiaz, doline, poljés... Mais,
sans aucun doute, le joyau géologique du
Parc Naturel est le Gouffre GESM qui est,
avec ses plus de 1100 métres de profon-
deur, I'un des plus importants au monde.
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O Le Défilé des Gaitanes

Le Caminito del Rey est un ouvrage d’ingénie-
rie réalisé au début du XX° siécle afin de relier
de facon rapide deux réservoir, par le biais
du Défilé des Gaitanes. Il s’agit d’un balcon
de trois kilométres de long, situé & une hau-
teur moyenne de 100 métres, encaissé entre
d’énormes parois verticales. Il a récemment
rouvert au public, les touristes souhaitant
y accéder devront réserver leur entrée. Les
vues spectaculaires du Défilé des Gaitanes
depuis plusieurs points, tels que la station
d’Alora, récompensent le visiteur.

ORonda

Sans aucun doute, la ville de Ronda est
I'une des plus belles d’Andalousie et vaut
le détour. Méme si les restes préromains et
romains sont omniprésents, son époque de
plus grande splendeur a surgi sous le régne
nasride de Grenade, lorsque la ville est deve-
nue un point frontalier clé pour les royaumes
espagnols. Deux monuments datant du XVIII°
siécle ne peuvent échapper aux visiteurs de
Ronda : la « Plaza de toros », considérée
comme 'une des plus anciennes d’Espagne,
et le Pont Neuf qui se dresse majestueuse-
ment sur un précipice de plus de 100 métres.

©EIl Paso

Plusieurs villes de I'intérieur de la province
de Malaga, que Istan, Riogordo ou Cajiz,
a lieu chaque année pendant la Semaine
Sainte d'une tradition connue sous le nom
d'El Paso, ol plusieurs scénes du Nouveau
Testament, y compris la crucifixion de Jé-
sus-Christ sont représentés. Ils sont décla-
rés des partis d'intérét touristique.

OEI Torcal de Antequera

Le Site Naturel d’El Torcal de Antequera pro-
pose aux visiteurs une importante variété
d’activités afin d’admirer de prés ses for-
mations géologiques uniques, avec plus de
1000 grottes et gouffres recensés, ainsi que
les nombreux exemplaires d’ammonites, de
fossiles d’animaux marins formés il y a 200
millions d’années. En outre, il existe, dans
le massif d’El Torcal plusieurs gisements ar-
chéologiques qui témoignent de la présence
humaine depuis le Néolithique Moyen.

OLe village des schtroumpfs

Ils sont le fruit de I'imagination de ’lhomme
mais ont leur propre village, qui est bien réel.
Les schtroumpfs, ces sympathiques person-
nages qui ont régalé les plus petits pendant
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des générations, vivent a Juzcar, un village
qui se dresse sur un rocher escarpé de la
Serrania de Ronda. En 2011, le film des
Schtroumpfs a été projeté dans le village
et, depuis lors, les maisons sont restées
peintes en bleu.

@ La gastronomie de Malaga

Malaga dispose de cantons situés sur le
littoral, dans la montagne et les vallées
fertiles de I'intérieur, et cela se remarque
dans sa gastronomie, dans laquelle on
peut trouver des plats de viande et de
poisson, ainsi que des préparations de |é-
gumes et des desserts typiques. On peut
citer la « porra antequerana » (plat a base
de pain, de tomates et de poivrons), I'«
ajoblanco » (soupe froide a I'ail), le « gazpa-
chuelo » de poisson, la queue de taureau a
la rondefia... Evidemment, Malaga se dis-
tingue par ses poissons, tels que la friture
de Malaga ou les « espetos » (brochettes)
de sardines grillées que I'on peut déguster
sur la plage.

@ La grotte de Nerja

Découverte en 1959, la Grotte de Nerja est
I'une des merveilles géologiques et archéo-
logiques d’Espagne. Une part importante de
ses salles et ses galeries, pleines de stalac-
tites et de stalagmites, sont accessibles au
public ; cependant, les presque 600 motifs
d’art rupestre, considérés comme I'une des
premiéres manifestations artistiques de
I’'nomme, ne peuvent étre visités, pour des
raisons de conservation. La Grotte de Nerja
est un Monument Historique et Artistique,
ainsi qu’un Bien d’Intérét Culturel.

MALAGA
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O La Chartreuse de Cazalla

La source inépuisable du site élevé a été
primordiale pour I'installation, d’abord, des
arabes au VIII° siécle, des moines hiérony-
mites au XV° siécle et, finalement, les char-
treux. Ce Monument National conserve sa
tradition de pension et offre actuellement un
hébergement aux voyageurs dans un environ-
nement idyllique, dans lequel sont organisées
des expositions et des concerts, toujours
dans le silence et les vues comme principale
référence. Il se situe trés prés de la ville de
Cazalla qui, avec Guadalcanal et Constantine,
sont les plus monumentales et mieux conser-
vées du Parc Naturel de la Sierra Norte.

©La ville des deux empereurs

Le sévillan Trajan, premier empereur non ro-
main, et son successeur et neveu Adrien, qui
a mené Rome a son expansion la plus impor-
tante, sont nés a ltalica. Cette ville romaine
a été fondée par le non moins mythique Sci-
pion, aprés avoir vaincu les carthaginois a Al-
cala. Actuellement, 'Ensemble Archéologique
d’ltalica propose au visiteur un splendide
amphithéatre romain et offre la possibilité de
se promener sur les traces de ses anciennes
rues, ainsi que de connaitre les maisons, les
batiments publics, les objets d’art et les us-
tensiles de la vie quotidienne utilisés par ses

habitants. Tout ceci prés du monastére de
San Isidoro del Campo, formant ainsi une im-
pressionnante vue sur le passé.

©La montagne de riviére

Dans la vaste plaine du Bas Guadalquivir,
une élévation de deux métres se surpasse
déja, plus encore si elle se prolonge sur 29
kilomeétres. C’est pour cette raison qu’elle
est appelée la Montagne de riviére par les
habitants. Cette élévation artificielle permet
de parcourir le trajet entre la réserve natu-
relle de la Dehesa de Abajo -un paradis d’oi-
seaux dans leur lagune et une spectaculaire
colonie de cigognes nichant dans les bois

d’oliviers sauvages- et la limite du parc natio-
nal de Donana. Pendant le parcours, on peut
apprécier le marais vierge et la riziére, tous
deux remplis d’espéces d’oiseaux.

OEau-de-vie et vin de la sierra

Cervantés évoquait déja les vins d’Alanis,
de Cazalla et de Guadalcanal, dont les ceps
ont servi a amener le liquide spiritueux en
Amérique. Aprés la dévastation de I'épidé-
mie de phylloxéra, la culture vinicole a repris
dans la région, mais la liqueur qui I'a rendue
célébre est I'eau-de-vie de griotte. Lénorme
guantité de raisin a justement mené a la
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distillation d’une partie du fruit, dont on ob-
tient également I'anis. Ces boissons sont
produites de maniére artisanale a Cazalla et
a Constantine et, aprés un repas typique a
base de gibier, il n'y a pas mieux.

©La route verte

L’ ancien tracé du train qui transportait du
minerai de Cerro del Hierro a Séville est au-
jourd’hui une route verte destinée aux prome-
neurs et au cyclotourisme, sur le segment de
la mine jusqu’a la station ferroviaire de Ca-
zalla. Sur 18 km adaptés a toute la famille
grace a leur faible dénivelé, I'on parcourt les
éléments les plus singuliers du parc naturel,
parmi lesquels le bois situé sur la rive du
Huesna, le mieux conservé de la province,
parfait pour se baigner, en particulier sous
ses cascades ou a la naissance du Huesna.
Des entreprises locales proposent un service
complet, méme si vous pouvez apporter vos
propres vélos en train depuis Séville. Les
buvettes et les restaurants présents sur le
trajet viennent compléter I'offre.

OEcrevisses a pattes blanches

La visite du marais de Donana se fera en I'oc-
culte mais abondante présence d’un crustacé
arrivé dans les années 70. L'écrevisse a pattes
blanches américain s’est adapté a ces zones
humides, au point de faire partie du régime de
I'impressionnante avifaune du parc naturel et
national, ainsi que des résidents de la région.
Diverses industries se consacrent a sa péche
et son conditionnement. Les restaurants d’ls-
la Mayor et de La Puebla del Rio ne manquent
pas de proposer des plats préparés a base de
crabe de riviére.

©Le rivage du Huesna

Le Huesna irrigue une bonne partie du parc na-
turel de la Sierra Norte, depuis sa naissance
en un site trés accessible de San Nicolas.
Son trajet initial parcourt un bois de rivage qui
abrite des zones de loisir —telles que Isla Mar-
garita ou le Moulin du Corcho-, des campings
et I'attrayante présence de truites, de loutres
et de martins-pécheurs, parmi de nombreuses
autres espéces. Lenvironnement de ce bois a

SEVILLE
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feuilles caduques et aux couleurs changeantes
est composé de paturages de chénes verts et
de chénes-lieges, avec quelques exemplaires
de chénes-rouvres pubescents, I'arbre le plus
singulier du parc.

@ Viande et charcuteries

La grande passion pour la chasse dans la
Sierra Norte donne lieu a une importante
quantité de recettes a base de cerf, de
sanglier, de perdrix, de liévre et de lapin.
Bien sir, le jambon ibérique, de méme que
les chorizos ou les boudins, provenant des
porcs ibériques €élevés en liberté dans les
paturages, s’alimentant de glands, font
partie du menu que le voyageur doit golter
afin de comprendre la culture de la région.
Toutes les villes proposent leurs propres
produits a base de porc, fiéres de les consi-
dérer comme les meilleures. Dans la zone
sud de Séville, dans le marais, la vache sans
maitre offre sa chair exclusive au gourmet.

O Moiit et olives d’Aljarafe

Il n’existe pas de meilleure compagnie pour
sentir le dense passé romain et arabe de la
région de I'Aljarafe, qui s’éléve a quelques
100 meétres au-dessus de la vallée du Gua-
dalquivir, dont deux de ses produits les plus
connus sont le modt et les olives. Le jus des
olives tout juste fermenté se boit en plein hi-
ver, en portant un toast aux cultures qui I'ont
apporté et a la vue panoramique du paysage
des oliviers, des vignes, des haciendas et
des rives qui embellissent cette zone. Les

olives de table sont I'une des grandes spé-
cialités de la gastronomie sévillane.

@ Procession du Robledo

La procession la plus suivie de la Sierra Norte
est célébrée a Constantine depuis le XVI°
siécle. Au mois d'aodt, la Virgen del Robledo
est amenée au village et, en septembre, elle
retourne dans un ermitage situé a 5 km de
la commune, les deux occasions étant fétées.
C’est également une bonne occasion pour vi-
site le centre-ville, déclaré bien d’'intérét cultu-
rel. Les rues entourant le chateau —d’origine
arabe- situées dans les zones des Cuestas
et de La Moreria conservent des traces mu-
sulmanes. En outre, divers ermitages, églises
et demeures seigneuriales rendent la prome-
nade intéressante.

@ Riz et canards

Séville est la plus importante province produc-
trice de riz en Europe. Des dizaines de milliers
d’hectares cultivées depuis les années 50
font de la zone de Dofnana un paysage agri-
cole al'impact puissant, trés riche en espéces
d'oiseaux protégées. Evidemment, la prépara-
tion de plats a base de riz est 'une des qua-
lités les plus recherchées par les visiteurs de
cette région. Les paéllas préparées par les
restaurants et les particuliers sont justement
célebres pour leur délice. Ou bien le riz de ca-
nard—d’oie- chassé dans la zone de Donana.
En outre, une riche colonie de familles valen-
ciennes s’est installée ici en tant que colons
pionniers, apportant avec eux leur savoir-faire.
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Adresses

ALMERIA

POINTS D’INFORMATION

Office de Tourisme Almeria

Parque Nicoldas Salmerén, s/n Esquina
Martinez Campos

Code postal: 04002

Téléphone: 950 175 220

Email: otalmeria@andalucia.org

Office de Tourisme Diputacion
Almeria. 950 211 841
www.turismoalmeria.com

Office de Tourisme de la Ville
Almeria. 950 210 538
www.turismodealmeria.org

Adra. 950 400 400 (ext. 1414)
www.adra.es

El Ejido. 950 489 555
www.turismo.elejido.es

Roquetas de Mar. 950 333 203
www.aytoroquetas.org

Carboneras. 950 136 052
www.ayuntamientodecarboneras.es

Cuevas del Almanzora. 950 548 707
www.cuevasdelalmanzora.net

Mojacar. 950 615 025
www.mojacar.es

Vera. 950 393 142
www.vera.es

Pulpi. 950 464 001
www.pulpi.es

Berja. 950 492 182
www.berja.es

Tabernas. 950 525 030

Vélez-Rubio. 950 412 560
www.velezrubio.org

CENTRES DE VISITEURS

Los Yesares (Natural Espace Karst en
Yesos de Sorbas)

C/ Terraplén s/n, Sorbas

950 364 563
info@cuevasdesorbas.com

Almacén del Trigo (Parc Naturel Sierra
Maria-Los Vélez)

Avda. Marqués de los Vélez s/n, Vélez
Blanco

950 415 354

ecoturismo@
agenciademedioambienteyagua.es
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Las Amoladeras (Parc Naturel Cabo de
Gata-Nijar)

Ctra. AL-3115, Tramo Retamar-Pujaire Km.

7, Almeria
689 167 816
cristina@malcaminos.com

SOCIETES DE LA MARQUE
« PARQUE NATURAL »

CABO DE GATA-NIJAR PARC
NATUREL

Hotel Vistamar
902 999 679 - 950 611 090
Info@vistamarsanjose.com

Centre de plongée sous-marine La Isleta
950 389 833
centrobuceo@la-isleta-del-moro.com

Hotel Cala Grande

950 388 228 - 950 388 229
reservas@calagrande.es
www.calagrande.es

Hotel Calachica

950 388 181/82
reservas@calachica.com
www.calachica.com

Centre de plongée sous-marine Alpha
950 380 321 - 608 057 968
base@alphabuceo.com

Camping Los Escullos San José
950 389 811
info@losescullossanjose.com

Héotel Cortijo el Sotillo

950 611 100 - 950 380 216
reservas@cortijoelsotillo.es
hotel@cortijoelsotillo.es

Happy Kayak
609 644 722
info@happykayak.com
www.happykayak.com

Hotel Naturaleza Rodalquilar
950 389 838
info@hotelrodalquilar.com

Hotel MC San José
950 611 111
reservas@hotelesmcsanjose.com

Isub

950 380 004 - 609 015 172 - 630 506
212.

info@isubsanjose.com

J-126 Nature Routes
950 380 299 - 950 611 055.
info@cabodegata-nijar.com

Sol de Portocarrero SL
950 600 213
www.orodenijar.com

Subparke

950 389 787 - 670 341 564
www.subparke.com
subparke@subparke.com

Torres y Gonzalez Diaz

950 380 451
clientes@playasycortijos.com
www.playasycortijos.com

Union Salinera de Espaiia SL
914 363 100
www.unionsalinera.es

SIERRA MARIA-LOS VELEZ PARC
NATUREL

Camping Sierra Maria

950 167 045
info@campingsierrademaria.com

Conchillo Castillo

950 410 277 - 950 410 243
conchillocastillo@hotmail.com
www.conchillocastillo.com

Appartements El Palacil
950 415 043
reservas@elpalacil.com
www.elpalacil.com

Hotel Velad Al-Abyadh

950 415 109
hotelvelad@hotelvelad.com
hotelvelad@hotelvelad.com

Industrie de la viande Sierra Maria
950 417 178
losamadeos@telefonia.net

Jamones El Peiia
950 417 166
felixelpenia@hotmail.com

Jamones El Tiinez
950 417 160
secaderoeltunez@hotmail.com

Jamones Juande
950 417299
jJjuande@hotmail.com

EUROPARC

CABO DE GATA-NIJAR PARC
NATUREL

Malcamino’s

652 022 582
aventura@malcaminos.com
www.malcaminos.es/new

Almeria

Cortijo Los Malenos

618 286 260
contactar@cortijolosmalenos.com
www.cortijolosmalenos.com
Cortijo EI Campillo

950 525 779 / 650 370 416
annika@elcampillo.info
www.elcampillo.info

0z Nature Wildlife Tours & Trips

950 301 705 / 626 260 641
indalodeoz@indalodeoz.com / indalodeoz@
cajamar.es

www.indalodeoz.com

SIERRA MARIA-LOS VELEZ PARC
NATUREL

Classe de nature Fuente Grande

950 410 989 - 659 936 868
fuentegrande@ceafuentegrande.com
http://www.ceafuentegrande.com

Restaurant Kiosko La Piza
689 679 935, 680 441 677
antoniopizal@hotmail.com

Cortijo La Estrella

950 068 129, 678 553 263
laestrella@avired.com
http://www.laestrella.co.uk

Hotel Casa de los Arcos

950 614 815 - 671 999 269
info@hotelcasadelosarcos.com
http://www.hotelcasadelosarcos.com

Aventura-T en Los Vélez

950 410 661, 610 000 923
marialuisa.25@hotmail.com
http://www.multiaventuraenlosvelez.es

Auberge Torrente
950 417 399
herminiatorr@hotmail.com

Restaurant La Umbria

950 417 469
restaurantelaumbria@gmail.com
http://www.laumbria.es

Camping Sierra Maria

950 167 045
info@campingsierrademaria.com
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Adresses

CADIX

POINTS D’INFORMATION

Office de Tourisme Cadix
Avda. Ramén de Carranza, s/n
Code postal: 11005
Téléphone: 956 203 191
Email: otcadiz@andalucia.org

Office de Tourisme Algeciras
Paseo Rio de la Miel s/n

Code postal: 11207

Téléphone: 956 784 131

Email: otalgeciras@andalucia.org

Office de Tourisme La Linea de la
Concepcion

Avda. del Ejército, Esquina 20 de abril
Code postal: 11300

Téléphone: 956 784 135

Email: otlinea@andalucia.org

Bureau du Conseil du Tourisme
956 807 061 - 956 807 223
www.cadizturismo.com

Arcos de la Frontera

956 702 264
turismo@arcosdelafrontera.es
www.turismoarcos.es

Barbate

956 063 613
turismo@barbate.es
www.barbate.es

Réception Center de Tourisme de la Ville
de Cadix

956 241 001

info.turismo@cadiz.es

www.cadiz.es

Chiclana

956 535 969
turismo@chiclana.es
www.turismochiclana.es

Chipiona

956 929 065
turismo@aytochipiona.es ,
turismochipiona@gmail.com
www.turismochipiona.es

Conil de la Frontera

956 440 501 - 956 440 222
turismo@conil.org
www.turismo.conil.org

El Puerto de Santa Maria

956 483 714 - 956 483 715
turismo@elpuertodesantamaria.es
www.turismoelpuerto.com
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Grazalema

956 132 052
atencionalciudadanograzalema@gmail.com
Jerez de la Frontera

956 338 874 -956 341 711
turismo2@aytojerez.es
www.turismojerez.com

La Linea de la Concepcion
956 171 998
turismo@lalinea.es
www.turismocg.com

Rota

956 841 352 - 956 846 345
turismo@aytorota.es
www.turismorota.com

San Fernando

956 944 226 - 956 944 227
turismo®@aytosanfernando.org
www.turismosanfernando.org

Sanlicar de Barrameda

956 366 110
sanlucarturismo@gmail.com
www.sanlucardebarrameda.es/sanlucar_
turismo

Setenil de las Bodegas

956 134 261 - 659 546 626
turismo@setenil.com
www.setenil.com

Tarifa

956 680 993 - 956 680 676
turismo@aytotarifa.com
www.aytotarifa.com/Turismo

Ubrique

956 464 900 - 956 922 980
oficina.turismo@ayuntamientoubrique.es ,
mrios@ayuntamientoubrique.es
www.ayuntamientoubrique.es

Vejer de la Frontera
956 451 736

info@turismovejer.es
www.turismovejer.es

CENTRES DE VISITEURS

Bahia de Cadix Parc Naturel
C/ Buen Pastor, 507

Campo Soto route.

San Fernando

956 243 474 - 673 766 136
cvbahiacadiz@atlantidama.com

El Aljibe

Los Alcornocales Parc Naturel.

A-2228

Alcala de los Gazules-Benalup Casas Viejas
Km 1. 11180

Alcala de los Gazules

856 587 508

Huerta Grande

Del Estrecho Parc Naturel
Ctra. N-340 Km. 96.

Barriada El Pelayo

671590 887
huertagrande@ornitour.com
El Bosque

Los Alcornocales Parc Naturel
C/ Federico Garcia Lorca, 1
956 709 733

cv_elbosque@
agenciamedioambienteyagua.es

SOCIETES DE LA MARQUE
« PARQUE NATURAL »

BAHIA DE CADIX PARC NATUREL
Activities Bahia 2000

956 051376

info@actiba2000.com
www.actiba2000.com

Aema Bahia
658 566 969
aemabahia@yahoo.es

Alema Turismo y Medio Ambiente
659 538 126 - 670 465 909
coordinacion.cra@salinasdechiclana.com

CRA Coto de la Isleta
956 560 123
cotoisleta@cotoisleta.com
www.cotoisleta.com

Genatur
956 316 000
comercial@genatur.com

Novojet Vela
956 494932
info@novojet.net , www.novojet.net

Unidn Salinera de Espaiia SA
91 436 31 00
useinfo@salins.com
www.unionsalinera.es

DEL ESTRECHO PARC NATUREL
Huerta Grande

956 679 700 - 659 689 907
reservas@huertagrande.com

Restaurant El Tejar
956 449 678

Hotel La Peiia

956 684 644 - 956 681 070
hotel_tarifa@yahoo.es
www.hotelentarifa.com

Cadix, Malaga

Mejillones de Andalucia SL

986 554 144
mejillonesdeandalucia@yahoo.es /
jugasa62@hotmail.com

Restaurant La Pescaderia
956 627 078
info@lapescaderiatarifa.com

Turmares Tarifa

956 680 741 - 696 448 347
turmares@turmares.com
www.turmares.com

DE LOS ALCORNOCALES PARC
NATUREL

Rancho Cortesano

956 237 528 - 658 188 495
miel@ranchocortesano.net

Barbara Gite

956 413 213-610 727 185
info@casadebarbara.com
www.casadebarbara.com

Cortijo Roman Gite
658 470 524
info@holidayscortijoroman.com

Céramique Maria Guillen
952 153 123
ceramicasmg@hotmail.com

Sobrina de las Trejas Bonbons
956 410 310 - 666 688 393
lastrejas@terra.es

Educam Rural
info@educamrural.es
www.educamrural.es

Hotel Hacienda El Santiscal

956 708 313
haciendasantiscal@santiscal.com
reservas@santiscal.com

Ibericos Aro
952 153 286
antonio@ibericosaro.es

La Dificultosa
956 67 52 61
ladificultosa@hotmail.com

Pangea Active Nature
952 873 694 - 630 562 705
info@pangeacentral.com

El Gazul Fromages

956 420 307
info@queseriaelgazul.com
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Adresses

SIERRA DE GRAZALEMA PARC
NATUREL

Al-Qutun Agritourism

956 137 882

al-qutun@al-qutun.com

Algaba de Ronda Gite
952 114 048 - 653 901 043
algaba@algabaderonda.com

Al Jaque
952 168 146 - 663 031 897
aljaque.sca@gmail.com

Del Municipal Gite

956 463 404 - 636 777 736
620 401 877
info@casadelmunicipal.es
casadelmuni@hotmail.com
www.casadelmunicipal.es

Huerta Ribera de Bocaleones Gite.
956 138 114, 625 530 782
bocaleonesturismo@hotmail.com

El Altillo Gite
956 138 114, 625 530 782
bocaleonesturismo@hotmail.com

Enrique Calvillo Gite
956 716 105
info@hotelenriquecalvillo.com

La Piletas Gite
605 080 295
info@cortijolaspiletas.com

Cerdito Andaluz
952 167 375
info@cerditoandaluz.com

Horizon Naturaleza y Aventura
956 132 363
grazalema@horizonaventura.com

Hotel Restaurant Enrique Calvillo
956 716 105
calvillo@sierradecadiz.com

La Carihuela Gite
956 137 882
al-qutun@al-qutun.com

La Posada del Fresno
952 167 544 - 649 972 979
info@posadadelfresno.com

Algodonales Hotel
956 137 882
al-qutun@al-qutun.com

Naturaventura
609 766 574 - 656 986 009
naturaventura_villaluenga@hotmail.com

Pangea Active Nature952 873 694 - 630

562 705
info@pangeacentral.com
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El Bosqueiio Fromages
956 716 156
quesoselbosque@quesoselbosque.com

La Jara Céramiques
956 132 075 - 662 524 354
montsealfarera@hotmail.com

LA BRENA Y MARISMAS DEL
BARBATE PARC NATUREL
Montecote Gite

956 448 489
info@casamontecote.com
www.casamontecote.com

Martinez Bonbons
956 430 536
info@tresmartinez.com

La Botica de Vejer

956 450 225
info@laboticadevejer.com
www.laboticadevejer.com

Salpesca

956 430 979
salpesca@salpesca.com
www.salpesca.com

EUROPARC

LA BRENA Y MARISMAS DEL
BARBATE PARC NATUREL

Nature Explorer

956 451 400
info@naturexplorer.com
www.naturexplorer.com

El Palomar de La Brena
956 435 003
info@palomardelabrena.com
www.palomardelabrena.com

Leonor Gite

956 451 085
vejer@casaleonor.com
www.casaleonor.com

Appartements touristiques Caiios de
Meca

956 437 387
direccion@canosdemeca.es
www.canosdemeca.es

LOS ALCORNOCALES PARC
NATUREL

La Almoraima

956 693 002
casaconventolaalmoraima@telefonica.net
www.la-almoraima.com

Barbara Gite

956 413 213 - 610 727 185
info@casadebarbara.com
www.casadebarbara.com

SIERRA DE GRAZALEMA PARC
NATUREL

Molino de Abajo SCA

956 716 219
info@elmolinodeabajo.com
www.elmolinodeabajo.com

Huerta del Tajo

952 870 404
jmjg65@terra.es
www.huertadeltajo.com

Classe de nature El Higueron de Tavizna
956 725 849

buenavis2@hotmail.com
www.granjaescuela.net

Hatel Molino del Santo
952 167 151
info@molinodelsanto.com
www.molinodelsanto.com

CORDOUE

POINTS D’INFORMATION

Office de Tourisme Cordoue
Centre d'accueil des visiteurs
Plaza del Triunfo s/n

Code postal: 14002

Téléphone: 957 355 179

Email: otcordoba@andalucia.org

Bureau du Conseil du Tourisme
957 491 677
www.cordobaturismo.es
turismo@cordobaturismo.es

Tourisme Consortium

957 201 774
www.turismodecordoba.org
consorcio@turismodecordoba.org

Aguilar de la Frontera

957 688 203
turismo@aguilardelafrontera.es
www.aguilardelafrontera.es

Baena

957 671 757
turismo@ayto-baena.es
www.baena.es

Cabra

957 523 493
franciscojavier.gomez@cabra.es
www.turismodecabra.es

Cadix, Cordoue

Cardena

957 174 138
turismo@cardena.es
www.cardena.es

Fuente Obejuna

957 584 164
turismo@fuenteovejuna.org
www.fuenteovejuna.org

Hinojosa del Duque

957 141 056
informacion@hinojosadelduque.es
www.hinojosadelduque.es

Hornachuelos

957 640 786
turismo@hornachuelosrural.com
www.hornachuelosrural.com

Tempranillo Route

957 519 071
rutadeltempranillo@yahoo.es
www.rutadeltempranillo.org

Lucena

957 513 282
turismo@aytolucena.es
www.turlucena.com

Montilla

957 652 462
turismo@montilla.es
www.montillaturismo.es

Montoro

957 160 089
turismo@montoro.es
www.montoro.es

Palma del Rio

957 644 370
oficinadeturismo@palmadelrio.es
www.palmadelrio.es

Pozoblanco

957 132 204
turismo@pozoblanco.es
www.pozoblanco.es

Priego de Cordoba

957 700 625
informacion@turismodepriego.com
www.turismodepriego.com

Puente Genil

957 600 853
turismo@puentegenil.es
www.turismopuentegenil.es

Villanueva de Cordoue

957 120 603
turismo@villanuevadecordoba.com
www.villanuevadecordoba.com
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Adresses

Zuheros

957 694 545
turismo@zuheros.es
www.zuheros.es

Penarroya-Pueblonuevo

957 570 986
turismopyapvo@hotmail.com
www.penarroyapueblonuevo.es

Iznajar

957 534 479 - 647 492 234
turismoiznajar@hotmail.com
www.iznajar.es

CENTRES DE VISITEURS

Santa Rita

Sierras Subbéticas Parc Naturel
Ctra. A-339 Cabra-Priego km 11.2
Cabra

957 506 986

Laguna de Zénar

Ctra. A-309 Aguilar-Puente Genil, Km.
7768

957 335 252

Los Villares Parc

C. Vecinal n° 45 -Finca Los Villares Bajos-,
Ctra. Cordoue-Ovejo Km. 7’5

697 953 735

Huerta del Rey

Parc Naturel Sierra de Hornachuelos
957 579 656
huertadelrey@hotmail.es

Venta Nueva

Parc Naturel Sierra de Cardefia y Montoro)
Enlace Ctra. N-420 con CO-510 Km 79
671 593 306

SOCIETES DE LA MARQUE «
PARQUE NATURAL »

SIERRAS DE CARDENA Y MONTORO
PARC NATUREL

Apicola Montoro
957 161 463

Rosalia Gite

957 174 068 - 617 490 221
info.reservas@casaruralrosalia.es
casarosalia@yahoo.es

Ibérico de Cardeiia
957 174 350.

SIERRA DE HORNACHUELOS PARC
NATUREL

La Salud Gite
977 752 650
info@lasaludcasarural.com
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Coforest

Crtra. Las Navas, s/n

14300 Villaviciosa de Cordoue (Cordoue)
Tél . 957 722 000

Matarredonda

scacoforest@yahoo.es

SIERRAS SUBBETICAS PARC
NATUREL

1050 AC S.L.
957 049 322
info@1050ac.com
olextravirgin.com

Altia, Tourisme Actif
617 755 146
alua@alua.es
www.alua.es

La Pililla Gite

652 432 307
info@casalapililla.com
www.casalapililla.com
Cortijo Casablanca

957 540 832 - 654 562 702
info@cortijocasablanca.com
www.cortijocasablanca.com

Cortijo de Frias

957 334 005
cortijofrias@cortijofrias.com
www.cortijofrias.com

Cave El Guiso
957 520 664
administracion@elguiso.es

Jamones Rute

957 539 227
juanderute@yahoo.es
www.jamonesrute.com

Mosaicos Artesanos
658 402 021
info@mosaicosartesanos.com,

mosaicosartesanos@marcaparquenatural.

com
www.mosaicosartesanos.com

Sierra Subbética Fromages
957 694 714.
Info@losbalanchares.com
www.losbalanchares.com

Turrolates Galenda
957 540 098
sseismarin@hotmail.es
www.galenda.es

GRENADE

POINTS D’INFORMATION

Office de Tourisme Grenade

C/ Santa Ana, 4 Bajo.

Code postal: 18009

Téléphone: 958 575 202

Email: otgranada@andalucia.org

Bureau du Conseil du Tourisme Grenade
958 247 128

www.turgranada.es
informacion@turgranada.es

Bureau du Conseil du Tourisme Grenade a
I’Aéroport Federico Garcia Lorca

958 245 269
informacion.aeropuerto@turgranada.es

Centre d’i ion de |

de Riofrio
958 326 858

Castril
958 720 270
turismocastril@hotmail.es

Lanjarén

958 770 462
turismolanjaron@gmail.com
www.lanjaron.es

Alhama de Granada

958 360 686
www.turismodealhama.com

Almunécar

958 631 125
turismo@almunecar.es
www.almunecar.es

Baza

958 998 225 - 645 093 871
info@turismobaza.com
www.turismobaza.com

958 861 325
oficinadeturismo@bazaturismo.com
www.bazaturismo.com

Loja

958 323 949
turismo@aytoloja.org
www.lojaturismo.com

Orce

958 746 171
oficinadeturismoorce@gmail.com
www.orce.es

Office Municipal du ( d
958 248 280
informacion@granadatur.com
www.granadatur.com

Cordoue, Grenade

Motril

958 825 481
info@turismomotril.com
www.turismomotril.com

Salobrena

958 610 314
turismo@ayto-salobrena.org
www.ayto-salobrena.es/turismo

Centre d’interprétation historique Loja
958 321 520

turismo@aytoloja.org

www.aytoloja.org

CENTRES DE VISITEURS

Sedella (Sierras de Tejeda, Almijara y
Alhama Parc Naturel)

¢/ Villa del Castillo n° 1, Sedella
(29715-Malaga)

952 50 85 23

El Dornajo (Sierra Nevada Parc Naturel)
Carretera A-395 Grenade-Sierra Nevada
958 340 625
alhoridornajo@hotmail.com

Puerto Lobo (Sierra de Huétor Parc Naturel)
Ctra. de Viznar a Puerto Lobo Km. 43,
Viznar

958 540 426

ilexandalucia@gmail.com

Narvaez (Sierra de Baza Parc Naturel)
Autovia A-92, salida Km. 28

958 199 068
sierradebaza@arcosurmedioambiente.es

Castril (ierra de Castril Parc Naturel)
Carretera A-326 Castril-Pozo Alcén
958 720 059

SOCIETES DE LA MARQUE «
PARQUE NATURAL »

SIERRA DE CASTRIL

Agrocastril
958 720833
www.agrocastril.com

SIERRA NEVADA

Aguas Fontvella y Lanjaron

93 2272500
Mariajose.adamuz@danone.com

Al-Mihras
950 514 149 - 655 846 477
www.al-mihras.com info@al-mihras.com

El Valle Gite

958 751515 - 649 161896
info@alojamientoruralelvalle.com
www.alojamientoruralelvalle.com
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mailto:Mariajose.adamuz@danone.com
www.al-mihras.com
al-mihras.com
mailto:info@alojamientoruralelvalle.com
www.alojamientoruralelvalle.com

Adresses

Antonio Alvarez Jamones

958 85 85 34
central@antonioalvareziamones.com
www.antonioalvareziamones.com

Lanjaron Station Thermale
958 770 137 - 958 770 454

informacion@balneariodelanjaron.com

www.balneariodelanjaron.com

Bernarum Gite

958 851 149
informacion@benarum.com
www.benarum.com

Bodega Cortijo El Cura
679 961 802
info@cortijoelcura.com
www.cortijoelcura.com

La Jirola Gite

645 463 729 / 950 350 061
info@casasruraleslajirola.com
www.casasruraleslajirola.com

Monterrey Gite

950 514 149 - 606 771 621 -
655 846 477
www.al-mihras.com
info@al-mihras.com

Cortijo Balzain
952 602 065
info@balzain.com
www.balzain.com

Decolores
958 763 937 - 655 182 987
sinhachesoy@hotmail.com

El Rincon de Pepa

958 592 329
pepa@nazaires.net
www.elrincondepepa.com

El taller del telar

958 763 171
nade@tallerdeltelar.com
www.tallerdeltelar.com

Hilacar

658 106 576
info@jarapahilacar.com
jarapahilacar.com

Auberge Restaurant Labella
958 677 000 / 958 677 363
informacion@hostallabella.com
www.hostallabella.com

Hotel Alcadima
958 770 809
info@alcadima.com
www.alcadima.com

Hotel Finca Los Llanos

958 763 071 - 958 763 206
reservas@hotelfincalosllanos.com
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www.hotelfincalosllanos.com

Jamones Cardales

958 858 651
info@jamonescardales.com
www.jamonescardales.com

Jamones Morillas

958 770 206
informa@jamonesmorillas.com
www.jamonesmorillas.com

Jamones Muioz
958 851 035
jamonesmunoz@yahoo.es

Jamones Vallejo

958 858 535
pedidos@jamonesvallejo.com
www.jamonesvallejo.com

Hotel La Oveja Verde
958 064 109

info@laovejaverde.es
www.laovejaverde.es

Solfrio

950 513 384
clientes@solfrio.net
www.solfrio.net

Spanish Dance Wear

958 766 261 - 629 638 187
info@spanishdancewear.com
www.spanishdancewear.com

J.Brown

958 763 092
info@jbrowntallerdepiel.com
www.jbrowntallerdepiel.com

Atelier Mercedes Carrascosa

958 763 041
mercedespampaneira@hotmail.com
www.artesanosalpujarra.com/artesanos/
mercedes.htm

EUROPARC

SIERRA NEVADA PARC NATUREL
Hotel Restaurant La Fragua

958 858 573
reservas@hotellafragua.com
www.hotellafragua.com

Classe de nature Ermita Vieja
958 228 496
roser@huertoalegre.com
www.huertoalegre.com

Tio Tobas Caves

958 698 350
aranda@tiotobas.com
www.tiotobas.com

El Valle Gite

958 781 515
info@alojamientoruralelvalle.com
www.alojamientoruralelvalle.com

Camping Las Lomas

958 484 742
info@campinglaslomas.com
www.campinglaslomas.com

Mamut Sierra Nevada

958 486 416
info@mamutsierranevada.com
www.mamutsierranevada.com

La Alacena de Laujar
950 513 453
marialacenalaujar@hotmail.com

El Cercado de Berchules

958 064 023
www.elcercadoalpujarra.com
reservas@elcercadoalpujarra.com

Alqueria de Moraima

958 343 303
alqueria@alqueriamorayma.com
www.alqueriamorayma.com

Los Molinos del Padul
958 790 813
info@molinosdepadul.com
www.molinosdepadul.com

Hotel Castillo Lanjarén

958 770 712
director@hcastillolanjaron.com
www.hcastillolanjaron.com

C iva Las Torcas Edl
Ambiental

618 016 998
lastorcas@gmail.com
www.lastorcas.com

Hotel Alcadima

958 770 809
hotel@alcadima.com
www.alcadima.com

Mecina Fondales Gite

958 766 241
info@hotelruralmecinafondales.com
www.hoteldemecina.com.es

Nevadensis

958 763 127
guias@nevadensis.com
www.nevadensis.com

Hotel Zerbinetta

958 595 202
info@hotelzerbinetta.com
www.hotelzerbinetta.com

Laurel de la Reina Gite
958 590 557
info@laureldelareina.com
www.laureldelareina.com

Granada, Huelva

Hotel Restaurant Almirez
950 513 514
info@hotelalmirez.es
wwwhotelalmirez.es

Restaurant Posa Tio Peroles
950 351 005
tioperoles@hotmail.com
www.tioperoles.com

Callejon del Duende Cottage
958 596 106
pepamaribayo@hotmail.com
www.callejondelduende.es

HUELVA

POINTS D’INFORMATION

Office de Tourisme Huelva
C/Jesus Nazareno 21

Code postal: 21071
Téléphone: 600 140 660
Email: othuelva@andalucia.org

Office de Tourisme Huelva
959 257 467
www.turismohuelva.org

Centre d’interprétation de Porte de la
Atlantique

959 541 817

Musée- Maison Valverde del Camino
959 553 988
casadireccion@valverdedelcamino.es

El Rompido
959 391 397

Almonte
959 450 616
turismo@aytoalmonte.es

Aracena
663 937 877
turismo@ayto-aracena.es

Ayamonte
959 320 737
turismo@ayto-ayamonte.es

La Palma del Condado
959 402 319

La Rabida
959 351 258

Mazagon
959 376 300 - 959 376 044

Niebla
959 362 270 - 959 363 821
info@castillodeniebla.es

Isla Cristina

959 332 694
turismo@islacristina.org
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Adresses

Lepe
959 625 020
turismo@ayto-lepe.es

Moguer
959 371 898
turismo.moguer@teleline.es

Matalascaiias
959 430 086
turismo@aytoalmonte.es

Punta Umbria
959 495 160 - 959 314 619
turismo@ayto-puntaumbria.es

Valverde del Camino
959 553 988

Huelva
959 251 218

Nerva
959 580 073

Rociana del Condado
959 416 015

CENTRES DE VISITEURS

El Arenosillo (Donana Parc National)
Finca del Arenosillo (Moguer, Huelva)
959 439 627

El Acebuche (Donana Parc National)
A-483 Km.38,7 Matalascanas-21760
(Almonte, Huelva)

959 439 629
en.donana-cvacebuche.cma@
juntadeandalucia.es

La Rocina (Dofana Parc National)
Finca La Rocina. A-483 Km.27,5.
21750 El Rocio (Almonte, Huelva)
959 439 569
en.donana.cvrocina.cma@
juntadeandalucia.es

Los Centenales (Donana Parc National)
Hinojos-Almonte A-484 km 0,2. Hinojos
(Huelva)

959 439 620
en.donana-cvcentenales.cma@
juntadeandalucia.es

Palacio del Acebrén (Donana Parc
National)

Finca La Rocina. A-483 Km27,5.
21750 El Rocio (Almonte, Huelva)
671 593 138
en.donana.cvacebron.cma@
juntadeandalucia.es

Pico del Loro (Dofana Parc National)

A-494, Km. 39 (Almonte, Huelva)
959 439 627
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Anastasio Senra (Nature Reserve
Marismas del Odiel)

Ctra. del dique Juan Carlos I, Km. 3. Huelva
959 524 334 / 35
marismasdelodiel@onubaland.com

Cabildo Viejo (Sierra de Aracena y Picos de
Aroche Parc Naturel)

Plaza Alta, s/n. Aracena

959 129553/ 4

cabildoviejo@gmail.com

SOCIETES DE LA MARQUE «
PARQUE NATURAL »

SIERRA DE ARACENA Y PICOS DE
AROCHE PARC NATUREL

Alma Natura
959 19 77 29
info@almanatura.com

El Campanario y El Mirador Gite
657 339 655 - 657 339 656
info@bozquezrural.com

El Tornero 1 y Il Gite
610 705 002 - 959 128 135
info@fincaeltornero.com

El Monumento

673 375 967 - 959 465 588
teocastilla@yahoo.es
ana.henen@gmail.com

Hotel Rincon del Abade

959 714 536
rincondelabade@rincondelabade.com

Molino Rio Alajar Gite

959 501 282.
molinorioalajar@telefonica.net
www.molinorioalajar.com

Jamones Jabugo
959 122 678
info@felixdemurtigajabugo.com

La Jabugueina
lole@losromerosdejabugo.com

Monte Robledo Aracena SL
959 12 89 94 - 658 52 88 00
Onubaland (rutas)

950 129 553
cabildoviejo@onubaland.es
www.onubaland.es

Restaurant Montecruz
959 1260 13
montecruz@telefonica.net

DONANA PARC NATIONAL

Algaida Productores
959 406 944
algaidafresas@hotmail.com

Marismas del Rocio, S.C.A
959 430 432 - 959 430 451.
info@donanavisitas.es

Doinana Equestrian SL
959 442 474
comercial@donanareservas.com

Donana Nature
959 442 160 - 630 978 216
info@donana-nature.com

Pinos de Hinojos Gite
629 846 094.
reservas@casaslospinos.es

EUROPARC

SIERRA DE ARACENA Y PICOS DE
AROCHE PARC NATUREL

Finca Montefrio

959 503 251
fincamontefrio@hotmail.com
www.fincamontefrio.com

Centre d'initiatives et de formation de
tourisme Donana-Aracena-Aventura
(Turismo activo)

959 127 045
aracenaventura@hotmail.com
www.donana-aracena-aventura.com

Picadero La Suerte
959 123 259
www.fincalasuerte.com
picad.lasuerte@terra.es

Finca La Media Legua

959 501 834 - 959 501 834
info@fincalamedialegua.es
www.fincalamedialegua.es

La Posada de Alajar Gite
959 125 712
info@laposadadealajar.com
www.laposadadealajar.com

DONANA PARC NATIONAL

Sociedad Cooperati i del Rocio
959 430 432 - 959 430 451
info@donanavisitas.es
www.donanavisitas.es

Gite Los Pinos

959 459 500 - 959 459 500
reservas@casaslospinos.es
www.casaslospinos.es

Camping La Aldea

959 442 677
info@campinglaaldea.com
www.campinglaaldea.com

Huelva, Jaen

Incentivos Dohana

959 423 511
miguelcampos@incentivosdonana.net
www.incentivosdonana.net

Platalea Educacion Ambiental
959 260 708
info@platalea.com
www.platalea.com

Wauppertal- Gite
959 459 506
mayasanchez@terra.es
www.vetalarena.com

Restaurant Mirto SCA El Merendero
959 506 141 - 959 459 079
tomasvenegas@hotmail.com

Grand Hotel del Coto

959 440 017
administracion@granhoteldelcoto.com
www.granhoteldelcoto.com

Restaurant Hétel Toruiio
959 442 422
info@toruno.es
www.toruno.es

Donana Educa

959 450 285
donanaeduca@gmail.com
donanaeduca.blogspot.com/

Nature Center Donana-Donana Tours
959 442 468

info@donana.com

www.donana.com

Parador de Mazagon
959 536 300
mazagon@parador.es
www.parador.es

JAEN

POINTS D’INFORMATION

Office de Tourisme Jaen
Maestra, 8

Code postal: 23002
Téléphone: 953 190 455
Email: otjaen@andalucia.org

Office de Tourisme Baeza
Plaza del Pépulo, s/n

Code postal: 23440
Téléphone: 953 779 982
Email: otbaeza@andalucia.org

B icipal du Touri: Cazorla
953 710 102

info@cazorla.es; cultura@cazorla.es;
turismo@cazorla.es;turismo@gmail.com
www.cazorla.es
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Adresses

Office de Tourisme de Ubeda

C/ Baja del Marqués, 4. Palacio Marqués
de Contadero

Code postal: 23400

Téléphone: 953 779 204

Email: otubeda@andalucia.org

Bureau du Conseil du Tourisme Jaen
953 248 000
promojaen@promojaen.es
turismo@promojaen.es
www.jaenparaisointerior.es

Alcala la Real

953 582 077 / 953 102 868
turismo@alcalalareal.es, turismo.
empresas@alcalalareal.es
www.museoalcalalareal.com

Andijar

953 504 959
turismo@andujar.es
www.andujar.es

Point d’Information Cerrada del Utrero,
Cazorla
953 124 235

Office Municipal du Tourisme Jaen
953 190 455
oficinaturismo@aytojaen.es

Point D’Information Laguna Grande
953 765 142

Linares

953 100 183
turismo@aytolinares.es, cgarcia@
aytolinares.es

elpositolinares.es

Cazorla

953 710 102 / 953 720 000
turismo@cazorla.es, ayuntamiento@
cazorla.es

www.cazorla.es

CENTRES DE VISITEURS

Viias de Penallana (Sierra de Andujar Parc
Naturel)

Anddjar-Santuario Virgen de la Cabeza, Km
13. Andujar

953 539 628

ecoturismo@egmasa.es

Puerta de Andalucia (Despefnaperros Parc
Naturel)

A-4 Madrid-Cadix, Km 257. Santa Elena
953 60 97 06

ecoturismo@egmasa.es
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Castillo de Jodar (Sierra Magina Parc
Naturel)

C/ Alhori S/N. (Ubeda-lznalloz, Km. 24).
Jodar

953 779 718

ecoturismo@
agenciademedioambienteyagua.es

Mata-Bejid (Sierra Magina Parc Naturel)
PK. 15,6. A-324. Cambil
953 390 940

Torre del Vinagre (Sierras de Cazorla,
Segura y Las Villas Parc Naturel)
A-319,PK. 48,5.

953 721 351

info@turisnat.es

SOCIETES DE LA MARQUE «
PARQUE NATURAL »

SIERRA DE ANDUJAR PARC
NATUREL

Agricola Coloryn

953 512 444
agricolacoloryn@coloryn.com
www.coloryn.com

Restaurant El Tropezon
953 506 921
info@restauranteeltropezon.es

Hierbas Andunatura
953 532 049
andunatura@gmail.com

Monterias Cencerra (Chasse)
953 501 938
antonio@monteriascencerra.com
www.monteriascencerra.com

SIERRA MAGINA PARC NATUREL
CPM Sierra Magina

953 352 972 - 652 862 959

652 865 283
turismoactivo@deportivascpm.com
www.deportivascpm.com

Ocio Magina

953 390 940 - 655 891 036-030
info@ociomagina.com
www.ociomagina.com

Olea Cosmeticos

953 360 162 - 661 54 44 73
info@oleacosmeticos.com
www.oleacosmeticos.com

SIERRAS DE CAZORLA, SEGURA Y
LAS VILLAS PARC NATUREL

Aguas Sierra Cazorla

953 128 243
info@aguasierracazorla.com
www.aguasierracazorla.com

Aventura Sport Xauen, S.L.U.
620 350 065
info@aventurasport.es
www.aventurasport.es

Camping Rio Los Molinos
953 491 003
info@riomolinos.com
www.riomolinos.com

Hotel Convento de Santa Maria
953 124 070
info@crsantamaria.com
www.crsantamaria.com

Cuadros y Torrecillas
953 727 161
Jjamonesparquenatural@hotmail.com

Embutidos Navarro
953 730 438
embutidos.navarro@hotmail.com

Hacienda Sierra del Pozo

953 718 428
info@haciendasierradelpozo.com
www.haciendasierradelpozo.com

Hotel & Spa Sierra de Cazorla
953 720 015

info@hotelsierradecazorla.com
www.hotelsierradecazorla.com

Hotel EI Curro

953 727 311
info@hotelelcurro.es
www.hotelelcurro.es
Hotel Escobar

953 437 270
info@hotelescobar.com
www.hotelescobar.com

Hotel Los Nogales

953 718 249-671 036 986
hotelrurallosnogales@mundivia.es,
nogales@mundivia.es
www.hotelrurallosnogales.com

Jamones Fuente El Berral
953 437 282
www.jamonesfuenteelberral.com

Olivar de Segura

953 435 400
olivar@olivardesegura.es
www.olivardesegura.es

Jaen

Sierra de Génave

953 493 153
cooperativa@sierradegenave.com
www.sierradegenave.es

Tierraventura Cazorla
953 710 073
info@aventuracazorla.com
www.aventuracazorla.com

Turisnat

953 721 351
info@turisnat.org
www.turisnat.es

EUROPARC

SIERRA MAGINA PARC NATUREL

Hotel Rural Almoratin

953 363 100
hotelalmoratin@almoratin.com
www.almoratin.com

Ociomagina Active Tourisme
953 390 940
info@ociomagina.com
www.ociomagina.com

Cortijo de Bornos

953 061 015
casa@cortijodebornos.com
www.cortijodebornos.com

Imagina I, 11, 11, IV y V cabines
953 120 328

casasruralesimagina@terra.es
www.casasruralesimagina.com

Hotel Jurinea

953 363 121 / 953 363 021
jurineaprunus@terra.es, reservas@
hoteljurinea.com
www.hoteljurinea.com

Balcon de Magina 1 y Il Gites
953 120 521
info@balcondemagina.com
www.balcondemagina.com

Camping EIl Ayozar
953 390 940
info@ociomagina.com
www.ociomagina.com

Hotel Ciudad de Jodar

953 785 051
correo@hotelciudaddejodar.com
www.hotelciudaddejodar.com
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Adresses

SIERRAS DE CAZORLA, SEGURA Y

LAS VILLAS PARC NATUREL

Hacienda Sierra del Pozo

953 718 428
info@haciendasierradelpozo.com
www.haciendasierradelpozo.com

Hotel Coto del Valle de Cazorla

953 124 067
gerencia@cotodelvalle.com, reservas@
hotelcotodelvalle.com
www.hotelcotodelvalle.com

Cortijo La Ajedrea Gite

953 126 216
casarural@cortijolaajedrea.com
www.cortijolaajedrea.com

Guadalkayak

616 966 201
guadalkayak@guadalkayak.com
www.guadalkayak.com

Hotel Sierra Las Villas
953 440 125
hotel.lasvillas@gmail.com
www.hotelsierralasvillas.es

Parador El Adelantado
953 707 075
cazorla@parador.es
www.parador.es

El Cantalar Classe de nature
953124 121
ancantalar@terra.es
www.elcantalarcazorla.com

Hotel & Spa Sierra de Cazorla
953 720 015

info@hotelsierradecazorla.com
www.hotelsierradecazorla.com

Hotel Hospederia Las Canadillas

953 128 142
reservas@hospederialascanadillas.com
www.hospederialascanadillas.com

Hotel La Moraleda

953 450 388
627409366@movistar.es
www.hotel-lamoraleda.com

Complejo La Frenedilla: Casa del Guarda y

Casa del Ingeniero

953 442 139
info@cazorlaylasvillas.com
www.cazorlaylasvillas.com

Tierraventura Cazorla
953 710 073
info@aventuracazorla.com
www.aventuracazorla.com
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Hotel Zahara de los Olivos

953 494 354
info@hotelzaharadelosolivos.com
www.hotelzaharadelosolivos.com

Huerta del Caiamares Agroturirsme
953 727 084
huertacazorla@gmail.com
www.huertacanamares.com

Complejo La Veguilla
953 425 482
laveguilla@laveguilla.es
www.laveguilla.es

Hotel Torres |

953 451 042
reservas@hoteltorres.es
www.hoteltorres.es

El Hornico

953 124 137
informacion@elhornico.com
www.elhornico.com

Rompecalzas Gite

635 912 840
Jjaviersanchez@casarural.com
www.casaruralrompecalzas.es

Camping Llanos de Arance
953 713 139
llanosdearance@telefonica.net
www.llanosdearance.com

Hotel Montaina

953 727 011
director@hmontana.com
www.hmontana.com

Appartements Campillo

953 727 170
info@atcampillo.es
www.apartamentoscampillo.com

Hotel-Spa Parque de Cazorla

953 727 300
reservas@hotelparquedecazorla.com;
comercial@hotelparquedecazorla.com
www.hotelparquedecazorla.com

Cazorlaventur

953 011 812
info@cazorlaventur.es
www.cazorlaventur.com

Mirador de la Luna

953 496 163
reservas@lalunarural.es
www.lalunarural.es

Cortijo de Ramén Gite
953 496 402
info@cortijoderamon.com
www.elcortijoderamon.com

Camping El Robledo

953 496 315
campingelrobledo@gmail.com
www.campingelrobledo.com

Hotel Caseria 7 Fuentes
953 718 206
info@caseria7fuentes.com
www.caseria7fuentes.com

Hotel restaurant Plaza Manjon
953 451 621
info@hotelplazamanjon.com
www.hotelplazamanjon.com

MALAGA

POINTS D’INFORMATION

Office de T Malaga (Aéroport)
L'aéroport international de Malaga,
Terminal Arrivées

Code postal: 29004

Téléphone: 951 294 003

Email: otaemalaga@andalucia.org

Office de Tourisme Malaga
Casa del Consulado. Pza. de la
Constitucion, 7

Code postal: 29008
Téléphone: 951 308 911
Email: otmalaga@andalucia.org

Office de Tourisme Ronda
Paseo Blas Infante, s/n

Code postal: 29400 Malaga
Téléphone: 952 169 311
Email: otronda@andalucia.org

Office de tourisme de Malaga - Costa
del Sol

952 126 272
www.visitacostadelsol.com

Conseil du tourisme de Malaga
952 069 900
www.malaga.es/turismo/

Office Municipal du Touri de Mal

951 926 020
www.malagaturismo.com

Torremolinos
952 372 956

Alora
952 498 380
turismo@alora.es

Antequera
952 702 505
oficina.turismo@antequera.es

Fuengirola
952 467 457
turismo@fuengirola.org

Jaen, Malaga

Marbella

952 785 252
otsanpedro@marbella.es
Mijas

952 485 900
turismo@mijas.es

Nerja
952 521 531

Vélez-Malaga
952 541 104

Ronda
952 187 119
informacion@turismoderonda.es

Archidona
952 716 479

Antequera
952 702 505

CENTRES DE VISITEURS

Cortes de la Frontera (Sierra de las Nieves

Parc Naturel)

Jacaranda n° 1, Avda. de la Democracia,
29380-Cortes de la Frontera

952 154 599
cv.cortesdelafrontera@gmail.com

Torcal Alto (Paysage naturel de El Torcal
Antequera)

Paysage naturel de El Torcal, route de
Torcal Alto km 3’5, Antequera

617 444 772/ 952 243 324
gerencia.malaga@egmasa.es

José Antonio Valverde (Réserve Naturelle

Fuente de Piedra)

La Laguna de Fuente de Piedra MA-11049-

JA, Fuente de Piedra (Malaga)
952 712 554
gerencia.malaga@
agenciamedioambienteyagua.es

Ecomuseo Lagar de Torrijos (Montes de
Malaga Parc Naturel)

C-345 Malaga-Colmenar

951 042 100

Sedella (Sierras de Tejeda, Almijara y
Alhama Parc Naturel)

Villa del Castillo n° 1, Sedella

952 50 85 23
gerencia.malaga@egmasa.es

Centre d’accueil des visiteurs El Burgo
952 160 002

Centre d’ il des visi La Axarq

- Pantano de La Viiiuela
Pantano de La Vinuela, C-335.
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Adresses

SOCIETES DE LA MARQUE «
PARQUE NATURAL »

MONTES DE MALAGA PARC
NATUREL

Rimicol

952 730 904

info@rimicol.es

www.rimicol.es

SIERRA DE LAS NIEVES PARC
NATUREL

Cortijo Las Navas

952 114 214
info@serraniaronda.org
www.cortijolasnavas.es

Hotel Morales

952 871 538
hotelmorales@hotelmorales.es
www.hotelmorales.es

Los Arrayanes Gites

619 559 096 - 914 514 138
los_arrayanes2006@yahoo.es
www.los-arrayanes.com

Pangea Active Nature
630 562 705
info@pangeacentral.com
www.pangeacentral.com

EUROPARC

SIERRA DE LAS NIEVES PARC
NATUREL

Casa Isabel

952 181 053
info@serraniaronda.org
www.serraniaronda.org

VTAR Los Arrayanes

914 514 138
los_arrayanes2006@yahoo.es
www.los_arayanes.com

Casa Guajar

952 459 766
casaguajarmonda@hotmail.com
www.casaguajar.es

Casa Amarilla

952 181 053
parautarural@hotmail.com
www.malagarural.es/Casa-Rural-
Amarilla_P_18.htm

Hotel EI Molino Santisteban
952 453 748
www.hotel-molino.com
info@hotel-molino.com

La Rejertilla

rejertilla@gmail.com
www.rejertilla.com
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Aventura Ronda
info@aventuraronda.com
www.aventuraronda.com

Hotel del Balneario-Los Manueles
952 487 091
www.balneariodetolox.es
info@balneariodetolox.es

Hatel Cerro de Hijar
952 112111
cerro@cerrodehijar.com
www.cerrodehijar.com

Casa Ardite

659 625 630
verdeqtqverde@hotmail.es
www.verdeqtqverde.es

VTAR Casa Carmen
952160063
casacarmenelburgo@gmail.com

Huerta de Nicolas

952 480 394
huertadenicolas@gmail.com
www.alozainarural.blogspot.com

Parknatur Turismo Rural y Activo
952 383 140
Jjoya@parknatur.com
www.parknatur.com

Born to be Wild SL
952 781 006
info@borntobewild.es
www.borntobewild.es

Algaba de Ronda
952 114 048
algabaderonda@hotmail.com

Monte Aventura SL

952 881 519
info@monteaventura.com
www.monteaventura.com

Aventiirate Sierra de las Nieves
634 854 641
info@aventuratesierradelasnieves.es
www.aventuratesierradelasnieves.es

SEVILLE

POINTS D’INFORMATION

Office de Tourisme Séville
Plaza del Triunfo, 1

Code postal: 41004
Téléphone: 954 787 578
Email: otsevilla@andalucia.org

Office de Tourisme Séville (aéroport)
Autopista de San Pablo, s/n

Buzon nimero A027

Code postal: 41020

Téléphone: 954 782 035

Email: otaesevilla@andalucia.org

Office de Tourisme Séville (Santa Justa)
Avda. Kansas City, s/n Gare Santa Justa
Code postal: 41007

Téléphone: 954 782 002

Email: otjusta@andalucia.org

Bureau provincial du tourisme (Prodetur)
954 210 005 - 954 787 578 -

902 076 336

infoturismo@prodetur.es
www.turismosevilla.org

Séville Tourisme Consortium (Costurero
de la Reina)

955 471 233
costurerodelareina@sevilla.org
www.visitasevilla.org

Alcala de Guadaira

955 621 924
info@turismoalcaladeguadaira.es
www.turismoalcaladeguadaira.es

Aznalcazar

955 750 209
en.donana-piaznalcazar.cmaot@
juntadeandalucia.es

Carmona

954 190 955
turismo@carmona.org
www.turismo.carmona.org

Ecija

955 902 933
turismo@ecija.org
www.turismoecija.com

El Pedroso

954 889 001
culturajimenez@yahoo.es
www.elpedroso.es

Estepa

955 912 717 ext. 526
turismoestepal@gmail.com
www.estepa.com

Lebrija

955 974 068
turismo@Iebrija.es
www.lebrija.es

Osuna

954 815 732
turismo@osuna.es
www.osuna.es

Malaga, Séville

Santiponce

955 998 028
infoturismosantiponce@yahoo.es
www.santiponce.es

Utrera

954 873 387
oficinaturismo®@utrera.org
www.turismoutrera.org

Point D’Information Cerro del Hierro
(Sierra Norte)
902 525 100

Point D’Information Zaframagon (Peién
de Zaff Réserve )
955 004 400

CENTRES DE VISITEURS

El Robledo (Sierra Norte de Séville Parc
Naturel)

Ctra. Constantina-El Pedroso km. 1, 41450
Constantina.

610 663 214

jtornay@hotmail.com

Cortijo El Berrocal (Sierra Norte de Séville
Parc Naturel)

Camino Rural Aimadén de la Plata-Los
Melonares, km 5,5.

41240 - Aimadén de la Plata

902 105 570

678 436 728
sierrahueznar@telefonica.net

Guadiamar (Paysage Protégé Corredor
Verde del Guadiamar)
Aznalcéazar-Pilas Km, 0,2.

41849. Aznalcéazar

954 497 043

675438 975
guadiamarea@gmail.com

José Antonio Valverde (Dofiana National
Parc)

Cerrado Garrido.

Marismas de Aznalcazar.

671 564 145
en.donana-cvjavalverde.cma@
juntadeandalucia.es

SOCIETES DE LA MARQUE
« PARQUE NATURAL »

SIERRA NORTE DE SEVILLA PARC
NATUREL

La Florida del Valle Gite
954 886 816

678 085 942
laflorida@wanadoo.es
www.lafloridadelvalle.com
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Adresses

Valdevacas Gite
670 307 796
info@losparrales.es
www.losparrales.es

Vines Colonias de Galeén
607 530 495
info@coloniasdegaleon.com
www.coloniasdegaleon.com

Sierra Huéznar

902 105 570
gestionturistica@gestionturistica.net
www.sierrahueznar.net/espanol/granja/
complejo.htm

Corsevilla

954 884 286

954 883 406
corsevilla@corsevilla.es
www.corsevilla.es

La Purisima

954 884 336
cazallaoliva@cazallaoliva.es
www.cazallaoliva.es

Hotel Los Pozos de la Nieve

95 566 92 66

680 411 428
constantina@lospozosdelanieve.com
www.lospozosdelanieve.com

Restaurant Cambio de Tercio
955 881 080
cambio_de_tercio@hotmail.com

Romero Alvarez

954 885 912
secaderoalanis@romeroalvarez.com
www.losromerosdealanis.com

EUROPARC

SIERRA NORTE DE SEVILLA PARC
NATUREL

Alanis Rural

954 885 412

677 563 956
luis_narbona@gmail.com
www.alanisrural.com

Classe de nature La Sierra

659 200 052
Lasierra@granjaescuelalasierra.com
www.granjeescuelalasierra.com

Nature Center

Cerro Negrillo

955 880 354

645 876 460
constantina@fundacionsafa.es
constantina.safa.edu

Auxiliar de Servicios Sierra Norte S.L.
610 663 214
jtornay@hotmail.com

Natures, S Coop. And

648 140 091

666 680 119
natures.sca@gmail.com
enrutaconnatures.blogspot.com

Données de contact collectées jusqu’en avril 2015. Le bussiness

accrédité par la marque ‘Parque Natural’et Europarc est mentionné

seulement dans la premiére section pour une lecture facile.

304 + Guide du Randonneur



mailto:info@losparrales.es
www.losparrales.es
mailto:info@coloniasdegaleon.com
www.coloniasdegaleon.com
mailto:gestionturistica@gestionturistica.net
www.sierrahueznar.net/espanol/granja/complejo.htm
www.sierrahueznar.net/espanol/granja/complejo.htm
mailto:corsevilla@corsevilla.es
www.corsevilla.es
mailto:cazallaoliva@cazallaoliva.es
www.cazallaoliva.es
mailto:constantina@lospozosdelanieve.com
www.lospozosdelanieve.com
mailto:cambio_de_tercio@hotmail.com
mailto:secaderoalanis@romeroalvarez.com
www.losromerosdealanis.com
mailto:luis_narbona@gmail.com
www.alanisrural.com
mailto:Lasierra@granjaescuelalasierra.com
www.granjeescuelalasierra.com
mailto:constantina@fundacionsafa.es
constantina.safa.edu
mailto:jtornay@hotmail.com
mailto:natures.sca@gmail.com
enrutaconnatures.blogspot.com

Table des matieres
des plans et crédits




TABLE DES MATIERES DES PLANS

Hameau du Cerezo-Venta del Charco 184-185
Andalucia a pied 12.49 Pérc Naturel Sierra de Baza 186-187
Mirador de Narveez 188-189
Andalousie: Espaces proteges et routes 1617 Parc Naturel Sierra de Castril 190-191
Almeria: Espaces proteges et routes 20-21 Source du fleuve Castril 192-193
Cadix: Espaces proteges et routes 24-25 Parc Naturel Sierra de Huétor 194-195
Cordoue: Espaces proteges et routes 28-29 Grotte Cueva del Agua 196-197
Grenade: Espaces proteges et routes 32-33 Parc Naturel Sierras de Tejeda, Aimijara y Alhama 198-199
Huelva: Espaces proteges et routes 36-37 Frigiliana-Fuente del Esparto 200-201
Jaen: Espaces proteges et routes 4041 Parc Naturel Sierra de Aracena-Picos de Aroche 202-203
Malaga: Espaces proteges et routes 4445 Ribera de Jabugo 204-205
Séville: Espaces proteges et routes 4849 Parc Naturel Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas 206-207
Sentier de la riviere Borosa 208-209
Los grandes routes 102133 Parc .Naturel Sierra de Andujar 210-211
Sentier La Centenera 212213
Andalousie: Grandes routes 104-105 Parc Naturel Sierra Magina 214-215
Camino de Santiago sur la Via de la Plata 106-107 Pinede de Canava 216-217
GR 7, le sentier andalouse 110111 Parc Naturel Despefaperros 218-219
GR 240, Sulayr 114115 Sentier d’El Empedraillo 220-221
GR 144, La route de la transhumance 118119 Parc Naturel Sierra de las Nieves 222-223
GR147, Sierra profunda 122123 Caucon-Pefion de los Enamorados 224-225
GR 249, la Gran Senda de Malaga 126-127 Parc Naturel Montes de Malaga 226-227
GR 247, Bosques del Sur 130131 Picapedreros-Boticario 228-229
Parc Naturel Sierra Norte 230-231
Randonnée dans les Parcs Naturels 134-233 Sentier de [a Lobera 232233
Parque Nacional y Parc Naturel de Dohana 138139
Charco del Acebrén 140141
Parque Nacional y Parc Naturel de Sierra Nevada 142-143
Les villages du Poqueira 144145
Parc Naturel Cabo de Gata-Niar 146-147
Escullos-Isleta del Moro 148-149
Parc Naturel Sierra Maria-Los Velez 150-151
Umbria del Maimon 152-153
Parc Naturel Bahia de Cadix 154-155
Los Torufios 156-157
Parc Naturel La Brefia y Marismas de Barbate 158-159
Torre del Tajo 160-161
Parc Naturel del Estrecho 162-163
Cerro del Tambor 164-165
Parc Naturel de Los Alcornocales 166-167
La Calzada-Dehesa Boyal 168-169
Parc Naturel de Grazalema 170171
Salto del Cabrero 172173
Parc Naturel Sierras Subbétiques 174175
Sentier de la riviere Bailon 176177
Parc Naturel Sierra de Hornachuelos 178179
Sentier du Bembezar 180-181
Parc Naturel Sierra de Cardena y Montoro 182-183

308 « Guide du Randonneur Guide du Randonneur « 309



CREDITS

Edition: A d’A i inistére A du Touri et du
Sport. Empresa Publica para la Gestion del Turismo y del Deporte de Andalucia, S.A.
C/Compaiiia, 40

29080 Malaga

www.andalucia.org

Support technique: Descubre Comunicacion SL.

Coordination: Rosa Llacer

Auteurs: Jorge Molina, Rafael Verdu, Ratil Bocanegra.

Conception, mise en page et cartographie: Manuel Romero, Antonio Montilla y Manuel
Solis.

Photos : José Antonio Garcia Cordero.

Réserve :

ére A de I’ i t et de I'A du Territoire : 14-15.2;
1819.1; 18-19.2; 34-35.2; 38-39-2; 38-39-3; 98-99; 110-111.1; 118119.1; 118119.2;
118-119.3; ; 122-123.3; 124-125.2; 130-131.1; 130-131.2; 132-133.1; 140-141.1;
144-145.2; 146-147.1; 146-147.3; 148-149.1.2y 3,; 150-151.1.3y 4.; 152-153.1y 2.;
154-155.1y 3; 162-163.3; 164-165.1; 168-169.1; 170-171.1; 172-173.2; 174-175.2;
174-175.3;176-177.2; 178-179.1y 2; 180-181;1.2 y 3; 182-183.2 y 3; 190-191.2; 182-
183.2; 194-195.2; 196-197.3; 198-199.1y 2; 204-205.1y 2 ; 214-215.1; 210-211.1 y
2;214-215.1y 2; 218-29.1y 2; 220-221.1y 2; 226-227.1; 228-229.1y 2; 232-233.3;
240-241.8; 256-257.5 y 7; 264-265.9; 266-267.3

ére A de I'Envi et de I'A
Lépez Nieva, 22-23.2; Mateo Marquez Diaz.42-43-3; Miguel i\ngel Cano Pérez.46-47.3;
248-249.1; Enrique Touriiio Marcén.112-113.1; Manuel Moreno Garcia.110-111.2,
186-187.3; Maria José Garcia Macias.134-135.1; José Gonzalez Granados.136-137.1
y 2; 224-255.2; D. Cabello.T.de Diego.M.C. Martin y M.I. Cerrillo.140-141.3 y 4; 268-
269.7; Ernesto Murcia Sanchez (Biogeos).162-163.2; 240-241.10; Daniel Bermejo
Pérez.202-203.1; Miguel Gomez Paredes.224-245.5; Javier Molina.262-263.8.

du Territoire , Pedro

Maria José Garcia Macias: 134-135. ‘Senderismo’, Prix Education environnementale
XXII Photo Contest ournée mondiale de I’environnement. Ministére Autonome de
I’Environnement et de I'’Aménagement du Territoire

Estacion Biologica de Doiana-CSIC, Héctor Garrido: 136-137,3; 138-139,2; 252-253, 11;
260-261, 3.

Caminito del Rey: 128-129.2

Grupo de investigacion PGIAL, 160-161,2y 3

Fundacion Vias Verdes: 280-281, 5

Manuel Moreno: 30-31.4; 38-39.4; 108-109.3; 112-113.2; 114-115.1y 2; 116-117.1y
2; 144-145.3; 202-203. 2; 230-231. 1y 3; 254-255.4; 256-257. 8; 258-259. 11, 270-

271.9,10y 11, 278-279.4; 280-281.9

Sergio Moreno: 274-275, 6

310 « Guide du Randonneur

Photaki, Julijimb: 18-19,3; 236-237, 3; A.Moreno: 18-19.4; Clemente Gonzalez Suarez:
42-43,2; Miguel Lopez Morales: 92-93.1, 122-123.1; J. Silva: 124-125.1; David Garcia-
Salcedo: 128-129.1, 274-275.5; Jesiis Puertas: 144-145.1; Juan Miguel Cervera:
146-147.2; Jeronimo Contreras Flores: 150-151.2; Antonio de la Rosa: 156-157.2; Eladio
Romero Abollado: 166-167.1; José Manuel Aguilar Lopez: 172-173.1; José Luis Trullo:
174-175.1, 260-261.3; Antonio Aragén: 176-177.1; Aquilino Duque Ramirez: 182-183.1,
212-213.1y 2; Enrique Moya: 184-185.1, 268-269.5; Maika: 190-191.3; Jesiis Noguera:
182-183.1; Paco Ayala: 194-195.1, 196-197.2, 258-259.10; Lola Maleno: 196-197.1,
Antonio Ciero: 56-57, 200-201.1, 204-205.3, 222-223.1y 2, 224-225.1, 232-233.2;
Pepe Reyes: 216-217.2; J.M. Murillo: 206-207.1; Francisco Lorite Muiioz: 206-207.2;
Pepe Ponce, 226-227.2; Lorenzo Salas: 236-237.1; R.Jauregui: 236-237.2, 254-255.1;
David Gomez Collado Txanbelin: 238-239.5; Heinz Hebeisen: 238-239.6, 248-249.3, 278-
279.1; Manuel Lépez Montero: 240-241.9; Galvin: 242-243.1; José Ramén Pizarro: 108-
109.2, 242-243.3, 260-261.1, 264-265.10, 266-267.5, 278-279.2; Rafael Moreno: 244-
245.6; Joaquin Alejandre Rivera: 250-251.5, 268-269.8; Fi i José Prieto M.
250-251.6; Luis F. Pizarro: 252-253.9; Rakuga: 254-255.3; Dario Roldan Rodriguez:
262-263.7; M.A. Maldonado: 264-265.11; Antonio Sanchez Ortega: 276-277.11; Adolfo
de los Santos: 278-279.3; Pablo Blanes: 272-273.3; Anselmo Lépez Zaldia: 254-255.2.

Cette publication est disponible pour consultation et prét au Centre de Documentation

et de Publications de la Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Une
version pour le web a http://regalos.andalucia.org est également disponible dans la
section de publications (vous devez vous inscrire pour télécharger le fichier au format pdf).

@Junta de Andalucia. Consejeria de Turismo y Deporte. Empresa Publica para la Gestion
del Turismo y del Deporte de Andalucia, S.A.

Imprimer : TecnoGraphic S.L.
Dépot Légal: SE 1233-2015

/eco N

Encres sans métaux lourds et papier de forést gérées durablement

Impacts Eﬁ Equi des ) i Aﬂ\
environnmentaux ressources fossiles §C- carbone A

par produt

inpriné 028kgpéroleeq | 08KgCO,eq

00 '

de produit 006kgpétroleeq  0,17KgC0,eq  reg.n: 2015/104
Plus information

% moyen d'un www.ecoedicion.eu

itoyen européen | 6,23 % 2,60 %

wour /

HEAVY METAL

ECF

ELEMENTAL
Chiorine FREE

[
CE 94/62

Guide du Randonneur » 311


www.andalucia.org
Cabello.T.de
A.Moreno
R.J�uregui
http://regalos.andalucia.org

8 426463004683

ndalvia

www.andalucia.org

JUNTA DE ANDALUCIA

Consejeria de Turismo y Deporte

Empresa Publica para la Gestion del Turismo
y del Deporte de Andalucia, SA

Calle Compania, 40

29080 Mélaga

X A o\ .
- Z /A\ e European Union
O

Andalusm : JUNTA DE ANDALUCIA o European Regional
moving forward with Europe




