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A Andaluzia conta com uma
oferta para pedestrianistas
amadores dificil de resistir: 15
Percursos pedestres de Longa
Distancia (GR),
aproximadamente 500 Percursos
de Curta Distancia (PR) e
Locais (SL-A), uma dezena de
Vias Verdes habilitadas e mais
de trinta Portas e Corredores
Verdes acondicionados. A maior parte destes itinerarios e percursos
tém os espagos naturais protegidos da regiao como cenario (equivalente
a 30% do territério protegido de Espanha), contando o pedestrianista
com a vantagem de beneficiar dos seus equipamentos de uso publico:
centros de visitantes, areas recreativas, mirantes, observatorios,
jardins botanicos, aulas da natureza, zonas de acampada livre...;
umas instalacoes com adaptacao progressiva as necessidades
de colectivos especiais como a infancia e pessoas deficientes ou
mobilidade reduzida.

Os Percursos Pedestres de
Longa Distancia (GR) e Curta
Distancia (PR) sao itinerarios
pedonais sinalizados que
procuram evitar o transito pelas
estradas asfaltadas e com tréafico
de veiculos. Os primeiros (GR)
com mais de 50 km unem
pontos distantes e percorrem
pontos interessantes, comarcas,

regides ou paises muito afastados
entre si. Nao necessario caminhar
durante muitos quilémetros para
atravessar povoagdes onde é
possivel encontrar
abastecimentos ou alojamento
caso necessario. Alguns lancos
coincidem com percursos
pedestres internacionais
indicados com a letra “E”, como
0 GR-92 E-10 (Percurso pedestre do Mediterraneo) o qual percorre
a provincia de Almeria e o GR-7 E-4, com o seu ponto inicial na
cidade gaditana de Tarifa, a partir do qual é possivel percorrer a
provincia de Sul a Norte, mostrando a imensa biodiversidade que é
possivel encontrar do litoral até os altos rochedos da Serra de
Grazalema e atravessando o denso bosque do Parque Natural de
Los Alcornocales. Com 1.280 km sinalizados, € considerado o primeiro
percurso pedestre intercontinental passando da Europa para Marrocos.
Outros GR andaluzes a destacar sao: 0 GR-40 (percorrendo a Canada
Real Soriana — outrora uma caminho reservado a transumancia do
gado - e chegando até Cérdoba capital); o GR-41 (Cordel de las
Buervas) que comega em Portugal e acaba em Sevilha capital; o
GR-142 Percurso Pedestre da Alpujarra (impressionante devido
aos seus grandes contrastes paisagisticos); o percurso ancestral
Rota da Transumancia (GR-144) ou o GR-147, penetrando nas
zonas altas e de profundos bosques da Serra de Segura (Jaén).

Por outro lado, os PR possuem entre 10 e 50 km e mostram cenarios
especificos ou chegam até uma povoagdo, um refligio ou um ponto
de interesse. Existem 200 homologados oficialmente pela Federacao
Andaluza de Montanhismo, os quais, junto com os 351 (91 deles
sinalizados, com 1.500 km de percurso) constituem os espacos
naturais andaluzes.

Sulayr, a montanha do sol, como os arabes designavam a Serra
Nevada e foi 0 nome escolhido para denominar o percurso pedestre
circular mais comprido da geografia andaluza e espanhola: o
GR-240 Percurso Pedestre Sulayr. Com 300 km e dividido em 19
lancos, percorre as provincias de Granada e Almerfa, recupera
dezenas de quilémetros de antigos percursos pedestres, caminhos
de animais de transporte e vias pecudrias. Rota natural, oferta de
lazer e desporto, produto turistico peculiar... Sulayr transforma-se
assim numa expressao do desenvolvimento sustentavel na

Serra Nevada. Durante o Inverno recomenda-se extremar as
precaucoes e informar-se previamente do lango a realizar

(Tel. 958 026 300 /318) devido a presenga de gelo e de neve
nalgumas zonas do percurso.

Presentemente, existem na Andaluzia 11 Vias Verdes fruto da
recuperagao e o acondicionamento de antigos tracados dos
caminhos-de-ferro em desuso para a pratica do pedestrianismo,
o cicloturismo e o turismo equestre. Tuneis, pontes, viadutos e
Esta¢oes dos caminhos-de-ferro
reconvertidas em albergues e
hotéis sucedem-se ao longo de
uns itinerarios que, como uma
das suas grandes vantagens,
garantem a acessibilidade e
a universalidade dos usuarios,
sem limitagdes de idade ou
capacidade fisica.

Alguns destes itinerarios

percorrem a Almeria mais
desconhecida e a sua famosa
comarca do marmore (Vias
Verdes do Aimanzora e de Olula
del Rio), permitem divisar a
maior concentragao de
abutres da Europa Ocidental
(Via Verde da Serra), emular o
percurso do antigo Comboio do
Azeite (Vias Verdes da Subbética
cordovesa e do Azeite de Jaén), conhecer a Serra Norte de Sevilha,
as Casas dos Ingleses e os Monumentos Naturais Cascatas do
Huéznar e Cerro del Hierro (Via Verde da Serra Norte) e admirar
as valiosas marismas da costa onubense ( Via Verde do Litoral),
entre outras opgoes.

A Andaluzia conta também com
mis de trinta Portas e
Corredores Verdes, saidas e
itinerarios ndo motorizados
ligando as cidades andaluzas mais
povoadas com a sua envolvente
natural mais proxima e que
podem ser realizados a pé, de
bicicleta ou a cavalo. Um dos
mais emblematicos é o Corredor
Verde de Las Dos Bahias, com um comprimento de 93 km,
percorrendo integralmente os caminhos de transumancia da provincia
de Cadiz, do municipio de Puerto Real até Los Batrios, atravessando
0s parques naturais Baia de Cadiz e Los Alcornocales e o Lugar
Natural Marismas do Rio Palmones. Destacam também os corredores
verdes da Vereda de Trassierra (Cérdoba), Vereda do Camino del
Loro (Huelva), Jabalcuz (Jaén), e o Metropolitano Sevilha.

Santuario ornitologico.
Este mosaico de ecossistemas
declarado Patriménio da
Humanidade como um exemplo
excepcional de grande zona
alagada do Mediterraneo, é a
maior reserva ecoldgica da Europa.
Extraordinariamente importante
como lugar de passagem,
nidificacdo e invernada para
milhares de aves europeias e
africanas, acolhe espécies Unicas
e em grave perigo de extingao,
como a aguia imperial ibérica e o
lince ibérico. Tel. 959 448 739
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Tecto da
Peninsula.
Alberga os cumes mais altos da
Peninsula - os picos Mulhacén
(3.482 m) e Veleta (3.392 m)-,
espécies vegetais exclusivas como
a violeta da Serra Nevada ou a
estrela das neves, vales de origem
glaciar como o das Siete Lagunas
e paisagens Unicos pela sua
beleza (o barranco do Poqueira e
as povoacoes da Alpujarra).
Tel. 958 340 625-950 513 548
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Paraiso
submarino.
E uma das faixas costeiras de
maior beleza e mais bem
conservadas do Mediterraneo
ocidental, com uma diversidade
paisagistica na qual estdo
inseridos alcantilados, enseadas
virgens, dunas e salinas, o vale
mineiro de Rodalquilar e recifes
fésseis como o de Mesa Roldan.
Tel. 950 160 435
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Gruta
de los Letreros.
Devido ao valor das suas pinturas
rupestres foi declarada Patriménio
da Humanidade. Podem-se
observar endemismos vegetais e
panoramicas com relevos
agrestes, montanha e vale.
Tel. 950 415 354
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Monumento
Natural Punta del Boqueron.
A sua posicao entre Dofiana e o
Estreito transforma-a num enclave
privilegiado para a observagao das
aves. E possivel seguir o rasto das
fortificacoes utilizadas durante a
Guerra da Independéncia.
Tel. 956 100 028
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Conjunto
Arqueologico de Baelo Claudia.
Este magnifico exemplo de cidade
fabrica romana a pequena escala
nao é o Unico atractivo deste

espaco, ponto-chave nas
migracoes de aves entre a Europa
e Africa e na observagao de
cetaceos. Os Farois de Cabo de
Gracia em Camarinal, Guadalmesi,
llha de Tarifa ou Punta Carnero,
rememoram histérias de piratas
e batalhas navais.

Tel. 697 955 540

0 Pinhal de La Brena.
Para além das duas Torres
Almenaras (Torre del Tajo e Torre
de Meca) que presenciaram a
batalha naval de Trafalgar (1805),
vale a pena dar um pulo até o
impressionante Tajo de Barbate,
0 qual, com mais de 100 metros
de altura, constitui o alcantilado
mais notério do Atlantico andaluz.
Tel. 956 590 971
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el Aljibe.

Os canutos (formacoes vegetais
Unicas no pais) séo um vestigio
do passado clima tropical deste
territério e podem ser
contemplados no Rio de la Miel.
Recomenda-se visitar La Sauceda
durante a Primavera, quando 0s
rododendros estao em flor.

Tel. 956 420 529
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Planicies
do Republicano e de Libar.
Na parte malaguenha destaca
pelo seu interesse arqueoldgico
a Gruta da Pileta e as suas
pinturas rupestres.
Tel. 956 727 029

BEEC TR

a devesa e o monte
mediterranico.

Podera percorrer uma das devesas
mais jovens da Andaluzia, onde
¢ possivel encontrar os Unicos
carvalhos negrais da provincia e
desfrutar do patrimonio de
Cardena e Montoro.

Tel. 957 015 936
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de Almodovar e Aldeia de
San Calixto.

Passear pelos seus percursos
pedestres transporta até lugares
cheios de encanto. Bosques de
amieiros, salgueiros, barrancos,
devesas, caleiras de onde outrora
se arrancava pedra e cal... E para
0s romanticos, la Pefa del Fraile
que inspirou a conhecida obra do
Dugue de Rivas, “Don Alvaro y la
fuerza del sino”.

Tel. 957 641 140

0 macico de

beleza
geologica.
Apresenta uma grande diversidade
de flora, fauna e fungos.
Declarado Geoparque pela
UNESCO, conta com importantes
elementos turisticos como a Gruta
de los Murciélagos (com pinturas
rupestres do Neolitico) e o Jardim
Micoldgico, Unico na Europa.
Tel. 957 334 034
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Ilha Verde.
Zona famosa pela grande
variedade e quantidade de
espécies de borboletas, oferece
também a visita a diversas
povoagdes mineiras, agora
abandonadas, entre as que
destaca El Tesorero.
Tel. 670 943 910
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Serra Seca.
Localizados dois pontos de
interesse: a Gruta de Dom
Fernando, a mais comprida e
profunda de Granada; e a Lagoa
de Serra Seca, uma praia situada
a mais de 2000 metros de altura
formada pelo degelo.
Tel. 958 720 059
YOk [C] X
Nascimento
do Darro.
De interesse geoldgico e
paisagjstico, alberga nao s6
impressionantes barrancos e
cumes escarpados mas também
abundantes formacdes geologicas

como a Gruta da Agua.
Tel. 958 540 426

L@ & X

Gravura outonal.
Alia 0 espectaculo cromético e o
interesse micoldgico a jéias
geoldgicas como a Gruta das
Maravilhas em Aracena.
Tel. 959 128 825
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Interesse
historico e paisagistico.
A sua paisagem alberga pinturas
rupestres, o santuario ibérico da
Gruta de los Munecos ou o
cenario da Batalha das Navas de
Tolosa. Perto esta a Area Natural
Cascata de la Cimbarra.
Tel. 953 664 307
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Santuario da

Virgem de la Cabeza.

Para além do Castelo medieval
de Burgalimar (Banos de la
Encina) um dos mais antigos da
Europa, pode-se desfrutar do
passeio pelo curso do rio Jandula
até a represa do Encinarejo.

Tel. 953 549 030
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Campina e
olivais.
Vale a pena ir até Adelfal de
Cuadros, a adelfeira mais extensa
de Espanha, até a cascata do
Zurredn, a qual durante o Inverno
esta congelada, ou até o Pinhal

de Canava (Monumento Natural).
Tel. 953 787 656
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Nascimento dos rios
Segura e Guadalquivir.
A berra dos veados em Setembro
tem a sua continuacdo com a
ronca dos gamos e 0s cios do
mufldo e do macho montés; para
observa-los visitem o Collado
del Aimendral. La Nava de
San Pedro acolhe o Centro
visitavel de Criagéo do
Quebra-0ssos.
Tel. 953 124 235/713 040
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Rio Verde.
Percorrer este curso fluvial permite
contemplar zonas tao
interessantes como Las Chorreras
ou a Cascata das Arvores
Petrificadas. Imprescindivel visitar
a Gruta de Nerja.
Tel. 951 040 058

Pulmao
verde de Malaga.
Nos seus extensos pinhais
abundam as aves de rapinas
florestais (aguias-calgadas e
aguias-cobreiras e 0 agor), ao
passo que nos cultivos de
amendoeiras e oliveiras,
testemunhas do passado agricola
destes montes, podemos observar
0 camaleao.
Tel. 951 042 100
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O Abeto
espanhol de Las Escaleretas.

Com mais de 450 anos é o
exemplar mais idoso conhecido
desta espécie endémica das
serras malaguenhas e gaditanas.
Aos seus extensos bosques de
abeto espanhol alia a cavidade
GESM, a qual, com 1.100 m é
uma das mais profundas do
mundo.
Tel. 952 154 599
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0 Cerro

del Hierro e a Ribeira do
Hueznar.
0O complexo recreativo Cortijo El
Berrocal permite contemplar a
berra dos veados no fim do
Verao, o mosaico outonal e as
primeiras flores da Primavera,
enquadrado numa paisagem de
rochas de granito com formas
arredondadas.
Tel. 955 881 597
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Imprescindiveis...

10 Percursos Pedestres recomendados pela Consejeria de Medio Ambiente.

Del Aguadero SIERRA NEVADA

Comprimento: 12 Km.
Duragao: 6 - 7 horas
Dificuldade: Média

Observacoes:

Recomendavel durante o

Qutono pela beleza

cromatica e ideal para os N

amadores da micologia.

Charco de la Boca DONANA

Comprimento: 3,5 Km.
Duracao: 1 hora
Dificuldade: Baixa

Observacoes:
Excepcional enclave do
Arroyo de La Rocina,
junto a aldeia do Rocio,
onde observar a fauna aquatica.

Cerro del Cinto CABO DE GATA - NUJAR

Comprimento: 10,7 Km.
Duracao: 3 horas
Dificuldade: Baixa

Observacoes: Por

motivos de seguranca e

dada a existéncia de

pocos verticais dentro

das galerias das minas nao sair do percurso pedestre em nenhum momento.

Rio de la Miel LOS ALCORNOCALES

Comprimento: 2,4 Km.
Duragao: 50 minutos
Dificuldade: Baixa

Observacoes: Mesmo
durante o Verdo é possivel
tomar banho nas pocas.
Acaba numa grande
cascata, a montante da
garganta.

Guadalora SIERRA DE HORNACHUELOS

Comprimento: 7 Km.
Duracéo: 3 horas
Dificuldade: Média

Observacées: De
interesse ornitologico,
durante o Outono e a
Primavera sao as épocas
ideais para realiza-lo.
Necessita autorizagao prévia para a sua realizagéo.

A ] cerro del Maullo SIERRA DE HUETOR

Comprimento: 1,9 Km.
Duracéo: 1,30 horas
Dificuldade: Baixa

Observacoes:

0 seu principal atractivo
0 mirante do Cerro no
qual existem restos das
trincheiras da Guerra Civil.

El Talenque - Valdelarco SIERRA DE ARACENA Y PICOS DE AROCHE

Comprimento: 3 Km.
Duracao: 2 horas
Dificuldade: Média

Observacoes:

Interessante arquitectura
popular e o centro urbano
de Valdelarco foi declarado
Bem de Interesse Cultural.

Rio Borosa SIERRAS DE CAZORLA, SEGURA Y LAS VILLAS

Comprimento: 7,4 Km.
Duracéo: 2,30 horas
Dificuldade: Média

Observacoes:

Especialmente Unica ¢ a

passagem pela Cerrada de

Elias, conta apenas com

dois metros de separagao,

finalizando 0 percurso na B I N N T e e e e
Mini central Hidroeléctrica.

EX 2] queijigales - Torrecilla SIERRA DE LAS NIEVES

Comprimento: 8,5 Km.
Duracéo: 6 horas
Dificuldade: Alta

Observacoes: Depois de
atravessar 0 bosque de abetos
espanhois do vale seco da
Canada del Cuerno e o
carvalhal da serra, chaga-se
ao cume Torrecilla (1.918 m),
0 tecto da Andaluzia ocidental.

I ] E1 Rebollar SIERRA NORTE

Comprimento: 8 Km.
Duracao: 3 horas
Dificuldade: Média

Observacoes: Percurso

circular em torno do

Monumento Natural Cerro

del Hierro, com uma grande e

riqueza vegetal e faunistica.






