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2 • アンダルシア ガイド

アンダルシアは世界の主要な⼈気観光市場のひとつとし
て世界中から観光客が訪れています。恵まれた気候や、変
化に富んだ⾵景、奥深い歴史を物語るモニュメントの数々
や世界に誇る美しい建物や町の景観などによって世界遺産
に登録されました。ここにはヨーロッパのなかでも⾮常に
広い⾯積を占める⾃然保護地域があります。そして底抜け
に明るく楽しいアンダルシア⼈の性格を反映するアンダル
シア独特の祭りや、最⾼品質の⾷材を吟味した世界に名⾼
いアンダルシア料理などがアンダルシアをおとずれる⼈た
ちにとり特別に思い出深い場所として魅了するでしょう。
どうぞいらしてください、私たちとお知り合いになり、⼀
緒に楽しんでください。

アンダルシアへようこそ
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アンダルシア ガイド • 3
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4 • アンダルシア ガイド
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アンダルシア ガイド • 5
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6 • アンダルシア ガイド

アフリカとヨーロッパを結ぶ橋の
役⽬を持ち、⼤⻄洋と地中海が出会
う場所でもあるアンダルシアは、⻄
部はポルトガルと国境を接し、北⻄
部はエストレマドゥラ州、北部はカ
スティーリャ・ラマンチャ州、東部
はムルシア州と接しています。アン
ダルシア州はスペイン全国の１７，
３％の⾯積を占めていて、ベルギ、
オランダ、デンマーク、オーストリ
アなどの国より広い⾯積を持ってい
ます。
アンダルシアはヨーロッパの暖か
い気候の地域にあります。⽇照時間
は年間３０００時間を超え、年間平
均気温が１６度前後ですから観光地
として⾼い評価を受けています。

コントラストの地
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アンダルシア ガイド • 7

そのような気候や⼟地の起伏によって変化に富む景観
がコントラストを⽣み出しています。温暖なグアダルキ
ビル川渓⾕から⽊が⽣い茂る⼭並みまで、そしてヨーロ
ッパで唯⼀のタベルナス砂漠や未開の広⼤な砂浜、雪に
覆われた⽩いシエラ・ネバダ⼭の頂上など様々な形態を
持つ⾃然があります。
アンダルシアを代表するグアダルキビル川はイスラム
教徒が「⼤きい川」と呼んだのが始まりで、名前の由来
となった豊沃な渓⾕を形作り、⽀流のへニル川とともに
アンダルシアの主軸となっています。
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8 • アンダルシア ガイド

先史時代に⼈が住み始めた⻑い歴史を持つアンダルシア
州全域にわたり豊富な芸術遺産が残っています。そのなか
で世界遺産に登録されているのは、グラナダのアルハンブ
ラ宮殿、ヘネラリーフェ、アルバイシン；セビーリャのア
ルカーサル、カテドラル、アルチボ・デ・インディアス総
⽂書館；コルドバのメスキータと歴史的中⼼街；ウベダと
バエサのルネッサンス様式市街地です。

芸術と⽂化
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アンダルシア ガイド • 9

当地はベラスケス、ムリーリョ、ロルカ、アルベルティ、フア
ン・ラモン・ヒメネス、ピカソなど芸術家や作家の巨匠が⽣まれ
たところです。加えて当地⽅にはムセオ・ピカソ・デ・マラガ、
ムセオ・デ・べジャス・アルテス・デ・セビーリャ、コルドバの
ムセオ・フリオ・ロメロ・デ・トーレス、ムセオ・デ・ラ・アル
ハンブラなどスペイン国内でも有数の⽴派な美術館があります。
次のような映画や⾳楽、バレーなどの⽂化イベントが催されて
います。フェスティバル・デ・シネ・デ・マラガ、ビエナール・
フラメンカ・デ・セビーリャ、フェスティバル・デ・シネ・イベ
ロアメリカーノ・デ・ウエルバ、グラナダ、クエバス・デ・ネル
ハ、ビジャブランカ（ウエルバ）で開催されるフェスティバル・
インテルナシオナル・デ・ムーシカ・イ・ダンサなどです。
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10 • アンダルシア ガイド

アンダルシア州には⾃然と触れ合うルートや⽂化を楽
しむルートがあり、豊富な⽂化財を知っていただくこと
ができます。アンダルシア州８県にはイスラム教徒が⽀
配した時代の歴史的遺産が残されていてレガード・アン
ダルシー（イスラム教徒遺産ルート）と呼んでいます：
コルドバとグラナダを結ぶルタ・デ・カリファト、アメ
リカ⼈の外交官でロマンティックな作家が通った道筋を
追うセビーリャとグラナダ間のワシントン・アービング
ルート、そしてイスラム教徒⽀配時代末期に繁栄した町
を通るハエンとグラナダを結ぶルタ・デ・ナサリーエス
（ナスリ王朝ルート）があります。
ローマ時代の⾜跡をたどるならカディスとセビーリャ

ルート
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アンダルシア ガイド • 11

とコルドバ県を通るルタ・ベティ・
ロマーナをおすすめします。セビー
リャとコルドバには１９世紀に活躍
したアンダルシア⼈の有名な⼭賊の
名前を取ったルタ・デル・テンプラ
ニージョもあります。
そのほかに、⾃然保護地帯を蛇⾏
するビーアス・ベルデス、センデロ
ＧＲ－７などの多数の⾏程をたどっ
て⾃然環境と友達になるチャンスを
失わないこともまたたいせつです。
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12 • アンダルシア ガイド

アンダルシア沿岸は個性的な⾃然環境に恵まれ、約９
００キロにわたって伸びていて、沿岸べりの６１の市町
村は無数の海岸（５４０キロ）のおかげでレベルの⾼い
⽣活をしています。
変化に富んだアンダルシア州の代表的な海岸を５ヵ所
ご紹介しましょう。銀⾊の細かい砂の（ウエルバ県側と
カディス県側の）コスタ・デ・ラ・ルス、有名なコス・
デル・ソル（マラガ）、グラナダの暖かいコスタ・トロ
ピカル、未開の砂浜コスタ・デ・アルメリアです。

海岸
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アンダルシア ガイド • 13

海⽔の質や環境価値、輝く太陽
などのおかげでこれらの海岸（多
くの海岸がブルーフラッグを掲げ
る）は全世界の観光客の⽅から愛
されています。
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14 • アンダルシア ガイド

アンダルシアには現在114のゴルフ場があり、国内の
他州と⽐較すると最多の数を誇っています。ゴルファー
の皆様からアンダルシアが最⾼レベルだと⾔われるゆえ
んは、その恵まれた気候に負うところが⼤きく、年間を
通じてプレーできることと、地形的条件がゴルフ場デザ
イナーにとって経験とイメージを反映させるのに⼤変有
利な⾃然の条件を備えているからです。
アンダルシアのゴルフ場の多様性はそのホール数によ
るだけではなく、設計や⽴地条件によってプロゴルファ
ーたちが多彩な景⾊の中で海や⼭を背景にしてプレーで
きるようになっています。

ゴルフ
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アンダルシア ガイド • 15

この素晴らしい要素によってトッ
プレベルの国際コンペのオーガナイ
ザーをアンダルシアに⽬を向けさせ
ることとなり、オープン・デ・エス
パーニャ、ボルボ・マスターズ・ア
ンダルシア、ザ・ワールド・チャン
ピオンシップ、ライダー・カップな
どの開催地に選ばれています。
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16 • アンダルシア ガイド

アンダルシア料理は地中海料理が
基本の美味しくて健康的な料理です
から全感覚を最⾼に満⾜させます。
最⾼品質の材料を⽣かし、オリー
ブオイルをベースとして新鮮な海や
⼭の幸を調理し選び抜いた最⾼の料
理を試してください。この地⽅には
六つの原産地呼称があるワインも負
けてはいません。シェリーとして世
界的に有名なヘレスと同種のサンル
ーカルで⽣産されるマンサニーリャ
もぜひお勧めします。
アンダルシア料理として世界中で
最も知名度が⾼いのは、栄養価値が
⾼く簡単に作れる冷たいスープ、ガ
スパッチョです。トマト、きゅう、
ピーマン、にんにく、オリーブオイ
ル、酢で作ります、ほかにもサルモ

料理
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アンダルシア ガイド • 17

レッホ、ポッラ、アホブランコなどのバリエーションが
あります。
⾷の花形ハモン・デ・ラ・シエラ・デ・ウエルバの⽣
ハムを始めとしてチーズ（強い個性的な）や、今でも修
道院で作っているイスラム⽀配時代の味をそのまま伝え
る菓⼦類もご賞味ください。
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18 • アンダルシア ガイド

フラメンコはアンダルシア最⾼
の⽂化財であり真髄を現すもので
（カンテス・バシコス、ミネラ、
デ・ウエルバとファンダンゴ、グ
ランデス・フィグーラスなど）ル
タス・テマティカスと呼ぶルート
の由来となりました。
アンダルシア出⾝の「カンテ・
ホンド」のトップレベルの歌⼿が
います。とくにサン・フェルナン
ド⽣れのホセ・モンへ「カマロ・
デ・イスラ」は、彼独⾃のスタイ

フラメンコと
伝統
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アンダルシア ガイド • 19

ルでフラメンコ界に⾰命を起こし、後継者への道を開く
ことになりました。
⾺と⽜の世界はアンダルシアの特異性と切り離せない
関係にあります。へレス・デ・ラ・フロンテラはカルト
ゥハーノ（アンダルシア種）⾺の産地でもあり、優れた
闘⽜⽤⽜の牧場もあります。またロンダとセビーリャは
ペドロ・ロメロとぺぺ・イージョという独⾃の闘⽜スタ
イルを⽣み出した家系に始まり、フアン・ベルモンテ、
ホセリート、マノレッテ、パキーリ、クーロ・ロメロの
ような優秀な闘⽜⼠を⽣み出しました。
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20 • アンダルシア ガイド

アンダルシアの祭りのカレンダーはその地理と同様に
変化に富んでいます。⼤勢が集まるロメリーア（ウエバ
のエル・ロシーオ、ハエンのビルヘン・デ・ラ・カベッ
サ）、情熱と⼒が溢れるセマナ・サンタ、カーニバル、
クルセス・デ・マイヨ、叙情的な闘⽜の午後を過ごすフ
ェリアなど盛り沢⼭です。
多彩な祭りや記念⾏事は郷⼟の芸術と習慣を百科事典
にまとめたようなものです。春祭り、種まきと収穫の祭
り、聖⼈聖⼥の祭り、フェリア、ぶどうの収穫祭、夜祭

祭り
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アンダルシア ガイド • 21

り、ロメリーア巡礼祭りなどがあり、郷⼟⺠芸、料理、
⾳楽、信仰などを⾒るとても良い機会です。
３０００を数える当地の祭りの時こそに、アンダルシ
ア⼈の楽しくて外向的な性格が最⾼に発揮されます。カ
ディスのカルナバル、マラガのセマナ・サンタ、へレス
のフェリア・デ・カバージョス、サンルーカル・デ・バ
ラメダ海岸のビーチ競⾺などは国際観光⾏事に指定され
ています。
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22 • アンダルシア ガイド

アンダルシアの⼿⼯芸品は国内外ともに有名です。ウ
ブリケ（カディス）の⽪⾰製品、コルドバが誇る銀製、
アルメリアのハラパじゅうたん、そしてグラナダのアル
カイセリーアでは⺠芸の絹製品を売る店が並び、セビー
リャでは今でも刺繍の美しいショール、マントーネス・
デ・マニラを製作しています。
⼿⼯芸品のなかでも陶器と製陶はアンダルシア全体で
今でも盛んです。セビーリャのトゥリアナ焼き、コルド
バのルセーナ焼き、ラ・ランブラ焼き、グラナダの伝統

⼿⼯芸
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アンダルシア ガイド • 23

的なファハラウサ焼き、アルメリアではニーハル、べラ
などの村の陶芸、そしてハエンではバイレンとアンドゥ
ハルの陶器があります。

ほかにも家具、植物繊維細⼯、製本、⽯と⼤理⽯の
⼯芸品や（職⼈リュティエーが作る有名な）楽器があ
ります。
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24 • アンダルシア ガイド

アンダルシアの⾯積の１８％が広々とした⾃然保護地
帯（８０ケ所以上）に指定されていることから、環境保
護においてはスペイン全国のトップの地位にあります。
この豊かな⾃然は２4の⾃然公園のなかにあり、⼭と林
（シエラ・デ・グラサレマやシエラ・デ・ラス・ニエベ
スに⾃⽣するもみの⼀種であるピンサポは植物学上の宝
物）の中に息づき、沿岸地帯ではカボ・デ・ガタ〜ニー
ハル⾃然公園などがあります。
この中でもエコロジー的に⼤変重要なエスパシオ・ナ
トゥラル・デ・ドニャナ国⽴⾃然公園（イベリア・オオ
ヤマネコの残存地域）とパルケ・ナショナル・デ・シエ

⾃然
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アンダルシア ガイド • 25

・ネバーダ国⽴公園（イベリア半島
内で最⾼峰がある）は⽣物圏保護区
に指定されています。
アンダルシアの地図のなかに２８
ヶ所のレセルバ（⾃然保護区）と３
１ヶ所のパラッヘ（⾃然地帯）があ
ります。公園より⼩さい⾯積の⾃然
保護区は植物や動物、特に⿃類にと
って⽣きていく上に⼤切な⽔が豊富
な場所にあります。⼀⽅⾃然地帯は
変化に富んだ⾵景が美しいところ。
クエバ・デ・ネルハ、グルータ・
デ・ラス・マラビーリャス、インフ
ィエルノ・デ・ロッハなどは天然の
洞窟です
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26 • アンダルシア ガイド

アンダルシアは、恵まれた⾃然環境と独特の雰囲気
を持つ村や町、根付いた伝統などによってカントリー・
ツーリズムの⽬的地として⼤変⼈気があります。たとえ
ば、カディスのプエブロス・ブランコス（⽩い村）、マ
ラガのセラニーア・デ・ロンダ、グラナダとアルメリア
のアルプハッラス、ウエルバのシエラ・デ・アラセナな
どです。

カントリー・ツーリズム
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アンダルシア ガイド • 27

アンダルシアの⽥舎の魅⼒と⾔え
ば、⾃然の⾵景の中にぴたりと納ま
った⺠家の建物や、根付いた伝統、
先祖伝来の祭り、そして現地で採れ
る新鮮な⾷材を使った美味な料理な
どに代表されます。

そして⾃然と触れ合いながら多種
多様な活動ができるアクティブ・ツ
ーリズムが楽しめるのもアンダルシ
アの⽥舎で過ごす魅⼒のひとつでし
ょう。
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28 • アンダルシア ガイド

アンダルシアの⾃然に囲まれて⾊々な活動ができるア
クティブ・ツーリズムをお楽しみください。たとえばハ
イキング、トレッキング、ロッククライミング、洞窟探
検、登⼭、滝すべり、パラグライダー、ハンググライダ
ー、乗⾺、ハンティング、フィッシング、ダイビング、
サーフィン、スキーなど多種多様なレジャーが楽しめ
ます。
アンダルシアの８県にはハイレベルの競技施設が揃っ

アクティブ・ツーリズム
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ていますから、スポーツファンには⼤変魅⼒があるとこ
ろです。素晴らしく整備されたインフラのおかげで良く
知られている多数のスポーツ競技国際⼤会の開催場所に
なっています。シエラ・ネバダのスキー場、へレスのサ
ーキット、アンダルシアに散らばる無数のゴルフ場、特
にコスタ・デル・ソル（ヨーロッパ全体の中でもゴルフ
場が最も集中しているところ）、３９ヶ所もあるヨット
ハーバー、中でもマラガのプエルト・バヌスはとくに有
名です。
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アンダルシア州のなかで地中海に⾯しているのはムルシアと
グラナダと県境を接している東部にあるアルメリア県です。ア
ルメリアとのコミュニケーションは空と海（アルメリア空港
とアルメリア港）から、陸からは沿岸部を⾛るＡ－７⾼速道
路と、Ａ－９２（及びバイパスＡ－９２Ｎ）が州内のあらゆ
る道路と結ばれています。
気候は地理的条件に従い温暖で⾵は⼼地よい暖かさです。
夏の気候が⻑続きしますから年間を通じて気温は穏やかで気
持ちよく、⻑時間の⽇照時間によって太陽と海岸を楽しむツ
ーリズムに最適です。

Almería
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景観

コントラストに富む景観の地だとい
うことを明確にしているのは、頂上に
⽩雪を抱くシエラ・ネバダ⼭からヨー
ロッパ唯⼀の砂漠、デシエルト・デ・
タベルナスまで、そして沿岸部の切り
⽴つ断崖と海岸、内陸部の植物の⽣い
茂る⼭並みなどが⼀望できます。これ
ら⾃然の景観はエコロジー的に⾒て⼤
変重要な役割を果たしています。
⾃然公園にはシエラ・ネバダ、シエ
ラ・マリア・ロス・ベーレス、カボ・
デ・ガタ〜ニーハル（イベリア半島初
の陸地にある海の公園）やアンダルシ
ア最⻄部のパルケ・ナショナル・デ・
シエラ・ネバダがあります。沿岸部に

映画について。気候
条件がすばらしく変化
に富んだ景観によって
アルメリア県は⼤型映
画製作のシーンとなり
ました。リズ・テーラ
ー主演の「クレオパト
ラ」「アラビアのロー
レンス」「パットン」
スティーブン・スピル
バーグの「インディア
ナ・ジョーンズ」「ネ
バーセイネバーアゲイ
ン」などのロケ地とな
りました。セルジオ・
レオーネ監督の⼿によ
るウエスターン映画製
作は映画史上画期的な
出来事でした。ポブラ
ードス・デル・オエス
テと呼ばれた当時のウ
エスタン村は今でもタベ
ルナスで⾒学できます。
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カルスト・エン・イ
エソス・デ・ソルバ。
カルストの造形が素晴
らしくヨーロッパでも
貴重な場所とされてい
ます。アグアス川が⽯
膏を含んだ広い⼀帯を
流れています。そして
井⼾や地下道を掘り下
げて鍾乳⽯や⽯筍（せ
きじゅん）によって⽣
まれた⼤きい洞窟に川
の⽔が流れ込むように
なりました。ケービン
グを趣味に持つ⼈はク
エバ・デル・アグアや
クエバ・デ・ラ・コバ
ドゥーラ（前もって許
可を取る必要がありま
す）の洞窟探検が楽し
めます。

は貴重なエコシステムを持つ⽣物圏保
護区や⾃然地帯があり、その例とし
てプンタ・エンティーナス-サビナー
ルやラス・アルブフェラス・デ・ア
ドゥラ⾃然地帯があります。アルボ
ランの⾃然地帯のシエラ・アラミー
リャ⼭やデシエルト・デ・タベルナ
ス砂漠などもアルメリア県の環境遺
産です。ほかにもアレシフェ・バレ
ーラ・デ・ポシドニア、イスラ・デ
・サン・アンドレース、イスラ・デ
・テレーロス、イスラ・ネグラ、ピ
エドラ・リベラ、サビナ・アルバー
ルの景観には⽬を奪われます。

芸術と⽂化
この地⽅には考古学上の遺跡が多数
あり、⼤昔から⼈が住んでいたことを
⽴証しています。ここで皆さまに主要
な遺跡をご紹介しましょう。まず先史
時代のアブリゴス・プレイストリコス
・デ・ロス・ベレスを出発して次はロ

Almería
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ス・ミリャーレス（サンタ・フェ・デ
・モンドゥーハル、エル・アルガール
、クエバス・デ・アルマンソーラ洞窟
のフェニキア⼈住居のビリャリーコス
、最後にローマ時代の遺跡である（チ
リベルの）エル・ビリャールへと⾜を
運びましょう。
アルメリア海岸にイスラム教徒が上
陸した（７世紀）から中世末期までア
ルメリアはイスラムの⽀配下に置かれ
ていました。⾸都は王国の主要港とな
り、あちこちにアラブ浴場が建ち、井
⼾が掘られ、監視塔やアルカサーバ・
アルメリエンセやメスキータ・デ・フ
ィニャーナが建てられました。

クエバ・デ・ロス・
レトレロス。⼩さな洞
窟マイモン・チコ（ベ
レス・ブランコ）に１
万８千年前の動物と⼈
物像を描いた洞窟画が
発⾒されました。イン
ダロというのは県のシ
ンボルになっています
がこの洞窟画の中の絵
に由来するものです。
アルメリアとアンダル
シア、イベリア半島の
地中海沿岸地帯にある
ほかの洞窟画とともに
１９９８年世界遺産に
登録されました。
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キリスト教徒の国⼟回復はヨーロ
ッパの新しい芸術（ルネッサンス、
バロック、新古典主義）の流れを
導⼊させることとなり、教会（べレ
・ルビオのエンカルナションやアル
メリアのカテドラルなど）や宮殿や
１６世紀のべレス・ブランコ城など
がイタリア⼈の建築家に依頼して建
造されました。
特に⾯⽩い景観は、アルメリア東部
にあるシエラ・デ・ガードル独特の産
業考古学遺跡です。

海岸と⽔上スポーツ
アルメリアの沿岸線は全⻑２１４キ
ロにおよび、⾃然保護区の中に広い海
⽔浴場から静寂な⼊り江もある完璧な

38 • アンダルシア ガイド

Almería
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レジャー⽤沿岸です。
アルメリア⻄部はブルーフラッグを
掲げる海⽔浴場が多数ある沿岸で、交
通網も整い便利な観光施設も整ってい
ます。たとえばロケタス・デ・マル、
アドラ、エル・エヒードなどです。
様々な顔を持ち起伏のあるアルメリ
ア東部の沿岸部も独⾃のパーソナリテ
ィーを持っています。ブルーフラッグ
を掲げる（ガルーチャ、べラ、カルボ
ネラス）のほかにもプラヤ・デ・ロス
・ムエルトス、カラ・クリスタル、プ
ラヤッソ・デ・ベラ（ここにはヌーデ
ィスト海岸があり、ヨーロッパ中から
集まって来ます）などもお勧めです。
アルメリア〜カボ・デ・ガタ〜ニハ
ル周辺には広⼤な⾃然公園が広がり、
公園内にカラ・デ・ラ・ポラクラ、プ
ラヤ・デ・ロス・へノベセス、エル・
モンスル、カラ・メディア・ルナなど
（すべてニハル内）の未開の砂原が横

ゴルフ。アルメリア
県にはスペイン国内の
他のゴルフ場と⽐べて
デザインや⽴地に優れ
た周辺の⾵景が⾯⽩い
上に⽴派なゴルフ場が
あります。プラヤス・
デ・ベラ、モハーカル
からシエラ・ビーカル
、バジェ・デル・アル
マンソーラなどのゴル
フ場です。
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たわっています。アルメリア、アグアマルガ、サン・ホセ海
岸にもブルーフラッグがはためいています。
広⼤な沿岸部では⽔上スポーツが盛んで、８ヶ所の港にヨ
ットハーバーが整備されています。ウインドサーフ、エンセ
ナダ・デ・サンミゲル、エル・エヒード、プラヤ・セレナ
（ロケタス・デ・マル）でお楽しみ下さい。ダイビングはカ
ボ・デ・ガタ、レバンテの海岸でいかがでしょう。ところで
アクティブ・ツーリズムは沿岸部だけではなく内陸部で快適
なスキーが楽しめるシエラ・ネバダやラ・ラグアスキー場
（こちらは⻑距離専⽤）でも可能ですし、ハンググライダー
で空を⾶びシエラ・マリア⼭でロッククライミングに挑んで
みませんか。

料理と祭り
カントリー・ツーリズムは今アンダルシアが持つ多彩な顔
のおかげで（内陸部の⽩い村、海岸べりの村々、⾃然豊かな
スペースなど）好調です。多種多様のレジャーとともにアン
ダルシアの豊かな伝統も楽しんでいただけます。
アルメリア料理は新鮮な⿂や⿂介類（モラガ、アロセス・
マリネロス、エスカベチャド・デ・ペスカード、ミガス・コ
ン・サルディナス）などの沿岸部料理と、モーロ⼈から伝来
したデザート類とともに腸詰や伝統的料理、たとえばグルー
ジョス、ガチャス、アホ・コロラド、オリャ・デ・トゥリゴ
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などが郷⼟料理を代表しています。もちろんアルメリアのオ
リーブオイルが料理の基本で、「ビーノス・デ・ラ・ティエ
ラ」当地特産のワインを飲みながらいただけば益々料理にア
クセントがつくでしょう。
多くの祭りには花⽕（ノーチェ・デ・サン・フアンの主役）
が興を添えます。フィエスタス・デ・モーロス・イ・クリス
ティアーノスはしっかり根付いた伝統的な祭りです。⼆つに
分かれたライバル同志が繰り広げるアベン・ウマイア朝時代
の⾵変わりなゲームの復元がプルチェナで⾏われます。この
ほかの祭りとしてはフェリア・デ・アルメリア、ディア・デ
・ラ・クルス、ビルヘン・デル・カルメン（沿岸地⽅の市町
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村で特に盛⼤）、ディア・デ・ラ・ビ
エハ、フエベス・ラルデロなども興味
をそそります。

⾏程
アルメリア〜カボ・デ・ガタ〜ニハ
ルのルートはアルメリア市とカボ・デ
・ガタ〜ニハル⾃然公園やいくつかの
未開の海岸と素晴らしい海辺を通るル
ートです。
アルプハッラ・アルメリエンセルー
トではアンダルシアの建築というより
アフリカ北部の建築に⾮常に似た独特
な建築物です。昔モーロ⼈が住んでい
たシエラ・ネバダやラ・ラグアの⽩い
村にあります。
同じく⽥舎の雰囲気をいまだに保っ
ているのはポニエンテ・アルメリエン
セの内陸部です。アグアドゥルセから
アドラまでの漁村とは異なる雰囲気を
持つシエラ・ガードル周辺です。海岸
、ゴルフ場、ヨットハーバー、⾃然の
スペースなどがとても魅⼒的です。
変化に富んだ景観を提供するフィラ
ブレス〜シエラ・アラミーリャ〜リオ
・ナシミエントのルートを⾏けばシエ
ラ・ネバダの⼭頂を眺めたあと広⼤な

Almería

⼯芸品。県を代表す
る⼯芸は陶芸（ベラ、
ニハル、ソルバス、アル
ボックス、アラビア）、
ガラス⼯芸（アラマ・
デ・アルメリア）、イ
スラ・デ・アルボラン
の⾚サンゴ、ハラパ織
物（ニハル、べハル、
ラウハル・デ・アンダ
ラス）そして有名なマ
カエルの⼤理⽯はヨー
ロッパ諸国にも輸出さ
れています。
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デシエルト・デ・タベルナス砂漠に⼊ります。
イエソス・デ・ソルバスにあるパラッヘ・ナトゥラル・カ
ルストからレバンテ・アルメリエンセに⼊ります。ここは断
崖絶壁が迫り、⼩さな⼊り江が⾒え隠れしていることからヌ
ーディスト海岸があります。
川の名前と同じアルマンソーラ地域の河畔はカントリー・
ツーリズムとナチュラル・ツーリズムに浸りたい⼈にはぴっ
たりの場所で、歴史にあふれた当地の周辺ではトレッキング
や洞窟探検が楽しめます。
ロス・ベレスを⾏くほとんどの⾏程はパルケ・ナトゥラル
・シエラ・マリア〜ロス・ベレス⾃然公園が占めていて、領
主が住んでいた昔の名残を残す村（ベレス・ブランコとベレ
ス・ルビオ）へと導きます。
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Cádiz
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ヨーロッパの最南端に位置し、ウエルバ、セビーリャ、マラガ
県と県境を接しています。南にエストレッチョ・デ・ジブラルタ
ル海峡とアフリカ北部があります。⼤⻄洋と地中海の接点でもあ
り、陸や海（カディス港、アルへシラス港）空（ヘレスとジブラ
ルタル国際空港）から国内や海外とつながっています。温暖な気
候に恵まれ、年間平均気温は１８度、年間⽇照時間は３１００時
間です。しかしながらシエラ・デ・グラサレマは微気候に覆われ
ていてスペインの最⾼降⾬量を記録しています。

Cádiz
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海岸
全⻑２６０キロの沿岸線には銀⾊の砂が輝く８０ヶ所以上
の海岸が並んでいます。その中でも地中海に⾯し、タリファ
からプンタ・チュジェラまで６０キロの海岸線を持つコス・
デル・ソルとサンルーカルからタリファまで⼤⻄洋と接する
コスタ・デ・ラ・ルスは多くのツーリストが集まるところで。
カディスの海岸の最も魅⼒的な点は、その野⽣的なところ
です。⼊り江と未開の砂浜が美しい断崖と⾃然地帯の間を縫
って存在し、ヌーディストたちにとって最適なところです。
たとえばプンタ・カンドル（ロタ）、エル・プエルコ（チ
クラーナ）、カニョス・デ・メカ、サアラ・デ・ロスアトゥ
ネス、（バルバテ）、ラス・カラス・デ・コニル、エル・パ
ルマール・デ・ベヘル、ボロニア、タリファのバルバケロス
などが良い例です。もう少し都市化された場所では、バホ・
デ・ギア（サン・ルーカル）、レグラ（チピオナ）、ラ・カ
レタ・ガディタナ、バルデラグラナ（エル・プエルト）があ
ります。これらの海岸のほとんどがヨーロッパの清潔な海に
与えられるブルーフラッグを掲げています。

Gui?a Andaluci?a 43-85 JAPONES:Maquetación 1  22/1/09  12:36  Pági



50 •アンダルシア ガイド

芸術と⽂化
タルテッソス⼈とフェニキア⼈によっ
て３千年前に設⽴されたこの町は、その
後もヨーロッパとアフリカを結ぶ橋の役
⽬をになう戦略的な位置関係によって多
くの⼈たちを引き付けました。紀元前１
１００年には⻄洋で最古の町と知られて
いるガディール（現在のカディス）が⽣
まれました。
タホ・デ・ラス・フィグーラスで⾒つ
かった価値の⾼い洞窟画（ベナルップ〜
カサス・ビエハス）やフェニキア時代の

ウインドサーフの王
国。素晴らしい気候、
理想的な波、年間を通
じて吹き渡る東⾵など
によってタリファはサ
ーファーたちの楽園と
なりました。エンセナ
ダ・デ・バルデバケロ
スやプラヤ・デ・ロス
・ランセスではウィン
ドサーフやカイトサー
フ、ボディボード、フ
ライサーフ、ブローカ
ートの愛好者が集まり
ます。
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⽯棺はムセオ・デ・カディス美術館に展
⽰されています。ローマ時代の⾜跡はシ
エラ・デ・アスナールやオクリ、カルテ
イア、イプトゥシ、カリッサ・アウレリ
ア、バエロ・クラウディアなどの町で⾒
られます。
７１１年以降イスラム教徒の⽀配下に
おかれ、城や塔や要塞が次々とカディス
の⽩い村々に建⽴されました。サアラ・
デ・ラ・シエラやオリベラなどは当時の
典型的な村の⾯影を残しています。
新⼤陸発⾒後、カディス湾に新世界か
らの宝物が次々と運び込まれました。特
にカディス市、サン・ルーカル、プエル
ト・デ・サンタ・マリアはその影響を⼤
いに受けました。この好景気によって宮
殿や豪邸をはじめとしてへレスやカディ
スのカテドラルやカルトゥッハ・ヘレサ
ナなどの宗教建築物が建⽴されました。
⾃由主義の発祥地、「タシータ・デ・
プラタ」⼩さな銀のカップという異名が
あるカディス市で１８１２年初のスペイ
ン憲法が発布されました。

バエロ
クラウディア。エンセ
ナダ・デ・ボロニアに
ある１世紀に栄えたロ
ーマ時代の遺跡都市で
す。経済的には、漁業
に依存していました。
主に塩漬けと副産物の
ソース（有名なガルン
など）を⽣産販売して
いました。現在も当時
の城壁、歩道、住居、
⿂の塩漬け⼯場、バシ
リカ、円形劇場が保存
されています。
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⾃然とカントリー・ツーリズム

カディス県の広⼤な環境保護地帯
には２０ヶ所を超える⾃然保護区が
あります。シエラ・デ・グラサレマ
⾃然公園（⽣物圏保護区）、ロス・
アルコルノカーレス（セルバ・ビル
ヘン・ヨーロッパ）、ドニャナ、デ
・エストレチョ、ブレニャ、マリス
マス・デ・バルバテ、バイア・デ・
カディスなどです。エストレッチョ
地域は、ヨーロッパとアフリカ間を
⾶ぶ渡り⿃のルートになっているほ
かに、クジラの観察にはもってこい
の場所です。
⾃然保護区はたいてい湿地帯にあ
り⿃獣類の⽣息地として世界的に有
名です。ぺニョン・デ・サフラマゴ
ンは、アンダルシア⻄部においてハ
ゲワシが巣をかまえる最⼤の場所で
もあります。

Cádiz

ピンサポ。シエラ・
デ・グラサレマの微気
候により⻄ヨーロッパ
特有の第三紀時代の遺
物のモミの⼀種が⽣育
しています。シエラ・
デル・ピナール⼭中、
グラサレマとベナマオ
マの中間地点に、現在
保存されている中では
最⾼に⽴派なピンサポ
の森があります。
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コラーレス・デ・ロタは、伝統漁業を伝える海岸べり
の漁村ですが、ドゥナ・デ・ボロニアとともに⾃然の
モニュメントといわれています。
このような豊かな⾃然遺産を持つ魅⼒的な村が⽩い
村で、カントリー・ツーリズムの最⾼の⽬的地です。
典型的な建築や古くから受け継がれた伝統の素晴らし
さに加え、シエラ・デ・カディスはハイキングや登⼭
や空中スポーツまでアクティブなオファーをご⽤意し
て皆様をお待ちしています。
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料理と祭り
カディスの料理は海の幸、畑の幸、
⼭の幸をうまく混ぜ合わせた最⾼級
の料理です。野菜畑からのガスパッ
チョ、サラダ、ピリニャカ、海から
の新鮮な⿂介類を使ったギソス・マ
リネロスはもちろん⿂介グリルもま
たお勧めです。アルマドラバのまぐ
ろは必ず試してみてください。サラ
ソーネス、サンルーカルのクルマエ
ビや有名な「ペスカイート・フリッ
ト」もグルメが賛美する⼀品です。
内陸部の畑で採れるアスパラガスや
タガルニーナは狩猟⾁に添えていた
だきます。
カディス県は⾺術の古い伝統を誇っ
ていますが、へレスはカルトゥハ種
⾺の産地です。この素晴らしい⾺が

世界的なワイン。シ
ェリーは国内外で⼤変
⼈気のあるワインで、
料理の伴侶としてだけ
ではなく多くの料理に
も使われています。へ
レス-シェレス-シェリ
ーの原産地呼称を持つ
へレスとサンルーカル
のマンサニーリャは酢
のビナグレ・デ・へレ
スとともに特に美⾷家
に愛されています。
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活躍するイベントが⼆つあります。⾺市フェリア・デ・カ
バージョ・デ・へレスとサンルーカル海岸で⾏われるビー
チ競⾺、カレーラス・デ・カバージョスです。両イベント
はカディス市で開催されるカーニバルとともに国際観光⾏
事に認定されています。セマナ・サンタ、コルプス・クリ
スティ、海上の巡礼祭りビルヘン・デル・カルメンやその
他各地のフェリアなど盛り沢⼭の⾏事があります。
カンタオール、バイラオール、ギタリストたちの活躍に
よってフラメンコは世界的芸術になりました。サン・フェ
ルナンドは「カマロン・デ・イスラ」チピオーナはロシオ
・フラードが⽣まれたところです。サンルーカル出⾝のマ
ノロ・サンルーカルとアルへシーラス出⾝のパコ・デ・ル
シアとセラニートの三⼈はギターの魔術師です。へレス出
⾝はパケラ・デ・へレスとホセ・メルセーです。ペーニャ
やタブラオ、有名なフィエスタ・デ・ラ・ブレリーア（へ
レス）アランケ・ロテーニョ、ノーチェ・フラメンカ・デ
・ラ・セグラ（ベヘール・デ・ラ・フロンテラ）などでフ
ラメンコの祭典が繰り広げられます。
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⾏程
ルタ・デル・トロを⾏くと闘⽜⽤⽜を
⾃然の中で飼育する有名なガナデリーア
・トーレアルタ牧場やトーレ・エストレ
ジャ牧場を訪問できます。
カディスにはへレス-シェレス-シェリ
ーとマンサニーリャ・デ・サンルーカル
とブランディー・デ・へレスの原産地呼
称があります。
ルタ・デル・ビノを通ると次のような
美味しいワインの産地を通ります。へレ
ス・デ・ラ・フロンテラ、サンルーカル
・デ・バラメダ、プエルト・デ・サンタ
・マリアです。
当地は⾺の産地として有名ですから主
要な⾺の牧場を訪問する（ルタ・デル・
カバージョ）ルートがあります。レアル

Cádiz

ウブリケの⽪⾰製品
。現在この地⽅には⽪
を使った⼯芸品のヨー
ロッパで最⼤の⼯房が
集中しています。世界
のトップブランドは⽺
、ヤギ、⽜の⽪で作っ
た製品の品質の良さに
信頼を置いています。
⽣産物の⼤部分は⽶国
、オーストラリア、カ
ナダ、⽇本などへ輸出
されています。
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・エスクエラ・アンダルサ・デ・アルテ・エクエストレの⾺術
ショーや、へレスのフェリア・デル・カバージョやサンルーカ
ル海岸でのビーチ競⾺も⾒逃せません。
ルタ・デル・アトランティコは、カディス県のコスタ・デ・
ラ・ルスを通るルートです。サンルーカルのグアダルキビル川
の河⼝からアルへシラスのプンタ・デ・エウロッパまで多様な
顔を持つ海岸（砂丘、⼊り江、広⼤な砂浜、海⽔浴⽤海岸）を
通ります。
歴史、伝統、料理、⼯芸、⾃然に触れるためならシエラ・デ
・カディスを⾏くルタ・デ・ロス・プエブロス・ブランコスを
お勧めします。イスラム⽀配時代の⾹りがする⺠家の建築物が
残る村々が散在します。
ルタ・アメリカーナは新⼤陸発⾒と新世界植⺠地化に⼤きな
役割を果たした時代のルートです。この歴史的な時代の建築物
はカディス、プエルト・デ・サンタ・マリア、サンルーカルに
残っています。
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Córdoba
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Córdoba

シエラ・モレナとスブベティカ⼭
の間を流れるグアダルキビル川が突
っ切るコルドバは、北はシウダ・レ
アルとバダホス、⻄はセビーリャ、
東はハエン、南はマラガとグラナダ
に接しています。⾼速鉄道（AVE）
は交通⼿段の花形ですが県内の道路
も整備されていて交通⾄便なところ
です。
地中海気候の恩恵を受けていて、
夏は暑く冬は寒いコントラストの激
しい気候のところです。

芸術と⽂化
当地はいくつかの⽂明の⼗字路で
したが、先史時代から⼈が住んだ形

メディナアサアラ。
コルドバ市内から８キ
ロのシエラ・モレナ⼭
腹にあるこの豪華な宮
殿都市は、アブッドル
・ダフマン３世がコル
ドバ独⽴カリフ王国の
設⽴を記念して建⽴し
ました。城壁に囲まれ
た３階建ての建物で、
アルカーサル王宮は庭
園を備えた２階と最⾼
部にあり１階には住居
とメスキータが建てら
れました。
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跡が残っています。スエロスにあるクエバ・デ・ロス・
ムルシエラゴスの新⽯器時代の貴重な廃墟がそのことを
証明しています。その後フェニキア⼈、カルタゴ⼈、ロ
ーマ⼈がコルドバの豊かな⾃然と鉱物を産する⼟地に魅
惑されて住みつきました。
セネカやルカーノの⽣地、べティカ・ロマーナと呼ばれ
たコルドゥバ王国には鉱物、ワイン、オリーブオイルなど
がもたらされ現在もコルドバ市内のプエンテ・ロマーノ、
テンプロ・デ・クラウディオ・マルセロ、セルカディーリ
ャスの考古学地帯、マウソレオなど当時の遺産が残ってい
ます。アルメディニーリャではビジャ・ロマーナ・デ・エ
ル・ルエド、モントゥルケではシステルナス・ロマーナス
（⾬⽔だめ）が当時の⾯影をしのばせます。
栄華期は、この時代が終了してからイスラム教徒侵⼊
の時代まで待つことになります。イスラム⽀配時代に⼊
ってからコルドバはスペインの⾸都となり、当時の⽴派

Gui?a Andaluci?a 43-85 JAPONES:Maquetación 1  22/1/09  12:36  Pági



64 •アンダルシア ガイド

Córdoba

な建築物が現在の⽂化ツーリズムの
代表的なものとなっています。メス
キータ・デ・コルドバ（ジェラルド
ブレナンによればスペインで最も美
しく特徴のある建物）は歴史的市街
やメディナ・アサアラ宮殿とともに
世界遺産に登録されました。
カリファト・インデペンディエン
テ・デ・コルドバ（９２９年）（コ
ルドバ独⽴カリフ王国）は、⻑い間
ヨーロッパの中で最もソフィスティ
ケートされた国として誇っていまし
た。⻄洋の⽂化センターとして栄え
哲学者、歴史学者、医者、詩⼈、芸
術家たちが集まりました。アベロエ
ス、マイモニデス、⾳楽家のジラー
ブなどです。その後キリスト教徒の
国⼟回復によってメスキータは教会
や礼拝堂、修道院に変り、アルモド
ーバル・デル・リオの城などが出現
しました。
バロック様式はプリエゴ・デ・コル
ドバ、カブラ、ルセーナにおいて勢い

タベルナ。サンアン
ドレス、サンロレンソ
、サンタマリア地区の
旧市街と繁華街の中に
約４０軒の伝統的なタ
ベルナが並んでいます
。有名な闘⽜⼠マノレ
ッテや芸術家たちが集
まって談笑した同じ酒
場でワインを⼀杯味わ
ってみませんか。この
闘⽜⼠は、俳優アドリ
アン・ブロディが扮し
た映画「マノレッテ」
の主⼈公ですが、闘⽜
⼠が⽣活した場所を通
るマノレッテ・ルート
もご⽤意しました。
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を増しました。バロック様式の宝はプ
リエゴのイグレシア・デ・ラ・アスン
ションの聖櫃（せいひつ）です。ルタ
・デル・バロッコには豪邸や⼩宮殿な
ども含まれています。
コルドバ県の多数の美術館や、スペ
イン観光⾏事に指定されたフェスティ
バル・デ・ムシカ・シウダ・デ・ルセ
ナやスル・デ・パルマ・デル・リオに
おけるフェリア・デ・テアトロに⽂化
的要素が詰め込まれています。

フリオ・ロメロ・デ
・トーレス。アンダル
シアの地⽅趣味の代表
的な肖像画家で国内、
中南⽶で⾼い評価を得
ています。この地⽅の
精神と魂を誰よりも上
⼿に表現した画家の⼤
多数の作品は⼥性をモ
デルにしたものです。
チキータ・ピコネラは
コルドバ⼥性を描いた
代表作のひとつです。
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活動的な⾃然
⼭脈から平野まで⾃然の楽園が広がります。シエラ・
デ・カルデニャとモントロ⾃然公園、シエラス・スブベ
ティカスと（⽣物圏保護区「デエサ・デ・シエラ・モレ
ナ」）の内部にあるシエラ・デ・オルナチュエロスは、
絶滅危惧種のイベリア・オオヤマネコが⽣息する⼤切な
エコシステムの中にあります。エンバルセス・デ・コル
ドビージャとマルパシージョ貯⽔池（両⽅が⾃然地帯）
とともにコルドバ市内にあるクエバ・デ・ロス・ムルシ
エラゴス（スエロス）やソトス・デ・ラ・アルボラフィ
アなどは天然のモニュメントです。
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ラグナ・アマルガ、ラグナ・デ・
ティスカル、ラグナ・デ・ソニャ、
ラグナ・デル・リンコン、ラグナ・
デ・ロス・ハラレス、ラグナ・サロ
ブラルなどは有名なコルドバの南部
湿地帯を形作っています。ここは渡
り⿃が冬ごもりしたり巣作りをする
貴重なところです。
コルドバの背⾻のようなグアダルキ
ビル川は、植物や動物にとってかけが
えのない⾃然の回廊地帯で⽔上スポー
ツにも最適な場所です。コルドバで楽
しめるアクティブ・ツーリズムには、
トレッキング、サイクリング、乗⾺散
歩、ロッククライミング、洞窟探検な
どです。

ハンティング。オル
ナチュエロス、カルデ
ニャ、モントロの⼭系
は⼤物、⼩物猟ともに
狩猟場が揃っている最
適の場所です。モンテ
ス・コムナーレス・デ
・アダムス⼭には１万
２千ヘクタールの⼤物
狩猟専⽤の狩猟場があ
ります。
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料理と祭り

郷⼟料理には、次のような原産地呼称を持つ⾼品質の
材料が使われています。バエナとプリエゴ・デ・コルド
バのオリーブオイル、モンティーリャ・モリーレスのワ
イン、ロス・ぺドロッチェスの⽣ハムなどです。
ハンティングが盛んなコルドバでは郷⼟料理に狩猟
⾁が（シカ、イノシシ、ムフロン、ノロなど）ふんだ
んに使われます。コルドバの代表料理を挙げるなら次
の三つでしょう。サルモレッホ、エストファド・デ・
コラ・デ・トロ（オックステールの煮込み）、美味な
フラメンキンです。
コルドバの菓⼦類は味や⾹りともに明らかにアラブ
とユダヤの影響を受けています。品質が良いので有名
なプエンテ・へニルのドゥルセ・デ・メンブリーリョ
（マルメロの砂糖煮）やマンテカード、ルテのアルフ
ァホーレス（アーモンドケーキ）などで、ここでは⼝
当たりの良いリキュールとアニス酒を飲んでみてくだ
さい。
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コルドバで最も有名な祭りはクルセスとロス・パテ
ィオスです。植⽊鉢に植えた⾊とりどりの可愛い花々
をパティオや庭全体に飾り、近所の⼈々や観光客に⾃
由に⾒てもらい、夜になると花のまわりで踊ったり歌
ったり、⼀杯飲んだりする祭りです。噴⽔やモザイク
模様のきれいなパティオを囲む花々を⾒て通りに出る
と屋外のカウンターにも⾳楽が流れ５⽉の宵が暮れて
⾏きます。
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Córdoba

⾏程
コルドバの⽀柱グアダルキビル川の
上流、アルト・グアダルキビルルー
トではパルケ・ナトゥラル・カルデ
ニャ・モントロとモントロの歴史建
造物市街が魅⼒的です。
カンピーニャ・スルの⽩い村は保護湿
地帯から恩恵を受けていて、モンティー
リャ・モリーレス原産地呼称を持つワイ
ンを⽣産しています。モントゥルケのロ
ーマ時代の⾬⽔だめが珍しいです。
グアダホス〜カンピーニャ・エステ、
オリーブオイルが特産で、原産地呼称バ
エナを持っています。このルートはオリ
ーブオイル博物館や⽣産⼯場の⾒学がで
きます。
スブベティカを通るルートを⾏くとパ
ルケ・ナトゥラル・デ・ラス・シエラス
・スブベティカ⾃然公園、スエロスのク
エバ・デ・ムルシエラゴス洞窟、ビア・
ベルデ・デ・スブベティカを通ります。
素晴らしいアンダルシア・バロック様式

⼯芸品。繊細な銀線
細⼯や、コルドバンや
グアダメシルと呼ぶな
めし⽪細⼯はコルドバ
の代表的な伝統技術で
す。ほかにも⺠芸家具
（カストロ・デル・リ
オのオリーブの⽊材を
使った家具）国内最⼤
の陶器の産地ラ・ラン
ブラで⽣産される陶器
の数々、カリフ王国時
代の複製陶器、（モン
ティーリャが代表的産
地）の樽やリュティエ
ーが作る楽器などがあ
ります。
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を⾒るなら、プリエゴ・デ・コルドバ、ルセナ、カブラへお
越し下さい。
ルタ・デル・イベリコを⾏くとロス・ペドロチェ放牧場で
このルートの主役の豚が草を⾷べている⾵景が⽬に⼊ります
。城、豪邸、サン・フアン・バウティスタ・デ・イノホサ・
デル・ドゥケ教会などの宗教建築も興味をそそります。
シエラ・モレナ⼭は、内陸部観光地として最適な場所で、
豊かな⾃然と狩猟場、アクティブ・ツーリズム、伝統的建築
物などが魅⼒的です。
バイェ・デル・グアディアト渓⾕は、アンダルシアのアク
ティブ・ツーリズムの先端を⾏っています。鉱⼭が魅⼒的な
観光地として⽣まれ変わり、ムセオ・イストリコ・ベルメス
歴史博物館やムセオ・デル・テリトリオ・ミネロ鉱⼭博物館
などを⾒学できます。
ベガ・デル・グアダルキビル平野は、その変化に富む景観
に加えてカスティーリョ・デ・アルモドーバル・デル・リオ
城やパルケ・ナトゥラル・シエラ・デ・オルナッチュエロ⾃
然公園があり、ハンターにとっての楽園です。

Gui?a Andaluci?a 43-85 JAPONES:Maquetación 1  22/1/09  12:36  Pági



Gui?a Andaluci?a 43-85 JAPONES:Maquetación 1  22/1/09  12:36  Pági



G
ra

na
da

Gui?a Andaluci?a 43-85 JAPONES:Maquetación 1  22/1/09  12:36  Pági



74 •アンダルシア ガイド

Granada
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アンダルシアの南東部に位置し、イベリア半島の中で
最⾼峰の⼭（ムリャセンとベレタ）がそびえています。
⾼速道路Ａ９２はレバンテ地⽅とアンダルシア⻄部を結
び、⾼速道路Ａ４４はマドリードと半島の南部を結んで
います。市内を少し出たチャウチナにはアエロプエルト
・フェデリコ・ガルシア・ロルカ・グラナダ・ハエン空
港があります。
コントラストの激しい気候はその地理的条件によるも
のですが⼆つの微気候地帯があります。ひとつはコスタ
・トロピカル海岸で年間平均気温が１８,５度で年間平均
⽇照時間は３０００時間です。もうひとつはシエラ・ネ
バダ⼭で夏は暑く、冬の寒い⽇には零下３５度になると
いうはげしい気温差があります。
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洞窟住居。イスラム
教徒が始めた独特のこ
の地下建築物はオジャ
・デ・グアディス、ア
ルティプラニシエス・
デ・バサ、ウエスカル
などの村の象徴となり
ました。岩⼭を掘った
住居の内部は⼀年中１
８度の温度を保ってい
ます。

景⾊と⾃然
たった４０キロの距離内にこの地⽅
では次のような景⾊の多様性を⾒るこ
とができます。シエ・ネバダ⼭の⽩い
⼭頂、雲海の中のアルプハッラ、のど
かなコスタ・トロピカル海岸までの途
中には粘⼟質の丘がつらなるアルティ
プラノの不⽑地帯があります。
シエラ・ネバダに北⾵がさえぎられ
たグラナダの沿岸部はコスタ・デル・
ソルとコスタ・デ・アルメリアの間、
７３キロにおよびます。ブルーフラッ
グの海⽔浴場が多数あり、ヨットハー
バー（モトゥリルとアルムニェーカ）
もあり、ラ・エラドゥラ、マロ・セッ
ロ・ゴールド、カラオンダなどの深海
はダイバーたちの楽園です。
⾃然の財産に恵まれたこの地⽅には
１９８６年にユネスコが⽣物圏保護区
に認定したシエラ・ネバダ⼭を始めと
して、⾃然公園（１９８９年）、国⽴
公園（１９９９年）などがあります。
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Granada

６０種の特定植物種の中には、エストレリャ・デ・ラス・ニ
エベスやマンサニーリャ・デ・ラ・シエラなどが⽣えている
ほか、カブラ・モンテス（スペイン・アイベックス）が⾃然
の中で⽣息しています。⾃然公園が４ヶ所（シエラ・デ・カ
ストリル、シエラ・デ・バサ、シエラ・デ・ウエトル、シエ
ラス・デ・テハダ、アルミハラ、アラマ）最⾼に美しい景⾊
の（ラ・サグラ、インフィエルノ・デ・ロッハ、カルカバ・
マルチャルなど）、パラッヘ・ナトゥラル・アルカンティラ
ード・デ・マルコ・セッロ・ゴルド⾃然地帯３９５ヘクター
ルの沿岸部にはポシドニアのきれいな海底が広がります。
ここではハイキング、トレッキング、フィッシング、乗⾺、
洞窟探検、滝すべり、クライミング、マウンテンバイク、⽔上
スポーツなどアクティブ・ツーリズムをお楽しみいただけます
。⾃然・スポーツ・伝統の三点が息づいているのはラ・アルプ
ハッラ地域で、独特の⽩い村が断崖から顔をのぞかせて世界中
の⼈たちをカントリー・ツーリズムへと招いています。

スキー場と⼭。シエ
ラ・ネバダ⼭には初級
から上級まで滑れる難
易度が異なる８６のス
キー場があり、全⻑８
７キロに及んでいます
。ここではスキーとス
ノーボードが楽しめま
す。夜間照明のあるス
キー場もあります。８
、６キロの⻑距離スキ
ー専⽤のゲレンデもあ
ります。
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芸術と⽂化
アルハンブラ宮殿とヘネラリーフェ
は、アルバイシン地域とともにユネス
コの世界遺産に登録されました。この
地⽅にはほかにもモニュメントが豊富
にあり、レガド・アンダルシーと名づ
けたイスラム教徒遺産⽂化ルートには
貴重な芸術品を飾った博物館が５０ヶ
所以上あります。
ゴラフェに残された１９８個のドル
メンによって先史時代から⼈が住み始
めたことが証明されています。フェニ
キア⼈やポエニ⼈たちは沿岸部を商業
の都として発展させました。その証拠
にアルムニェカルにはファクトリア・
デ・サラソネス・プニコ・ロマナ、
⿂の塩漬け⼯場が残っています。イス

ヘルスケア・ツーリ
ズム。代表的なアラマ
・デ・グラナダ、アリ
クン・デ・オルテガ、
バニョス・デ・グラエ
ナとランハロン温泉の
ほかにも薬効のある鉱
⽔が沸くところやアラ
ブ浴場、トルコ⾵呂や
スパが多数あります。
リラックスとヘルスケ
ア、美容のためにグラ
ナダは⼤変すてきな⽬
的地です。
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Granada

ラム⽀配下の７００年間にエル・バニュエロやバサのアラブ
浴場、砦や監視塔が建てられました。ナスリ王朝の⾸都はそ
の後⻄洋⽂化も取り⼊れました。１４９２年、ボアブディル
が降伏し、カトリック両王によって征服されたからです。
キリスト教の伝来によってカスティーリョ・デ・ラ・
カラオッラ（内部はルネッサンス様式の宮殿）やグラナ
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ロルカ。この世界的
詩⼈は、１８９８年グ
ラナダの平野にあるフ
エンテ・バケロスの⼩
さな家（現在、⽣家博
物館）で⽣まれました
。「ジプシーのロマン
ス集」や「ニューヨー
クにおける詩⼈」など
の作詞家は幼いころバ
ルデルビオの⽗⽅の家
や現在は住居博物館の
ウエルタ・デ・サン・
ビセンテの家で避暑を
過ごしました。ダのパラシオ・デ・カルロス・キン

ト宮殿、カテドラル、カルトゥッハ
（バロック様式の宝物）カルトジオ
会修道院など新様式の⽴派な建物が
建てられました。
素晴らしいモニュメントに加えて詩⼈
や⾳楽家の郷⾥は、国際的に有名な⽂化
⾏事にあふれています。１８８３年に初
回が開催され毎年世界中の名⾼いオーケ
ストラやバレー団と３万⼈の⼊場者を記
録しているフェスティバル・インテルナ
ショナル・デ・ムシカ・イ・ダンサ・デ
・グラナダがその代表イベントです。ホ
ーカス・ポーカスやフェスティバル・イ
ンテルナショナル・デ・ジャズ（市内で
開催）やジャズ・エン・ラ・コスタ・デ
・アルムニェカル、セルターメン・デ・
ギターラ・クラシカ・アンドレス・セゴ
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Granada

ビア・デ・ラ・エラドゥラ、パラパンダ・フォルク・デ・イ
ジョラなど楽しい催しが⽬⽩押しです。

料理と祭り
祭りの⽇程も⽬⽩押しです。セマナ・サンタ、クルセ
ス・デ・マヨ、ビルヘン・デル・カルメン（沿岸部で⾏
われ海上の⼭⾞⾏列がカラフルな祭り）モーロス・イ・
クリスティアーノス、グアディスの「カスカモッラス」
などは必ず⾒る価値があります。
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グラナダの郷⼟料理としてタペオをお勧めします。タパス
は飲み物をたのむと無料で出してくれます。
沃野で採れる野菜類はサラダや冷たいスープに使われ、内
陸部の料理は低い気温に合わせてシチュー、鍋物が多く、セ
グレニョ⽺の⾁が使われます。アルプハッラは、美味しい豚
の産物（特に⽣ハムのハモン・デ・トレべ－レス）が有名で
、沿岸部では南洋のフルーツとフレッシュな⿂が⾷卓をにぎ
わせます。
この地⽅で原産地呼称を持つのは次の５種です。（オリー
ブオイルの「モンテス・デ・グラナダ」と「ポニエンテ・デ
・グラナダ」、蜂蜜「ミエル・デ・グラナダ」、チェリモヤ
「チリモヤ・デ・ラ・コスタ・トロピカル・デ・グラナダ-
マラガ」アスパラガス「エスパラゴ・デ・ウエトル・タハル
」）とリオ・フリオのキャビアです。ワインの産地が四つに
分かれ、地ワインが⽣産されているほかに修道院で焼いてい
る美味しい菓⼦類があります。
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Granada

⾏程
グラナダ・イ・エントルノ周辺ル
ートを⾏けば、フェデリコ・ガルシ
ア・ロルカにちなんだ記念物がある
村々を訪れることが出来ます。
シエラ・ネバダ⼭の雪におおわれ
た頂上と地中海の間にアルプハッラ
・グラナディーナとバジェ・デ・レ
クリンがあり、その周辺にはシエラ
・ネバダ⾃然国⽴公園や独特の建築
物が残る⽩い村が存在しています。
バサ-ウエスカル：エル・アルティ
プラノは、ヨーロッパで最古の住居
跡が残る考古学的に興味深いところ
で（ガレラとオルセ周辺）、珍しい
洞窟住居を⾒ることもできます。
⼤昔強⼒な⽂明が上陸したコスタ
・トロピカルには当時の⽂化財が残
されています。フェニキア時代の古
墳、ローマ時代の⽔道橋、イスラム
⽀配時代の城などです。海岸線は微
気候におおわれているので⼀年中楽
しめます。

⼯芸品。グラナダは
歴史上、異なる⽂化や
芸術の影響を受けまし
たが、そのaあります
。タラセナという名の
寄せ⽊細⼯、陶器、有
名なリュティエーによ
る弦楽器、ブリキ細⼯
、ししゅう製品、ハラ
、⽪の打ち出し細⼯な
どがグラナダに根付い
た古い伝統⺠芸です。
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グアディスとエル・マルケサードを⾏くルートは、ア
ンダルシアにおいて最もドルメンの数が多いゴラフェを
通ります。アリクンの温泉で汗を流し、グアディスの洞
窟住居で泊まるのも⼀興です。
ポニエンテ・グラナディーノの特⻑は、多彩な景⾊で、
シエラス・デ・テハダ⾃然公園、アルミハラ⾃然公園、ア
ラマ⾃然公園など、グラナダのアラマ温泉やペニャ・デ・
ロス・ヒターノスの貴重な巨⽯時代の古墳にもお⽬にかか
れます。
シエラ・ネバダはモーロ⼈の⾯影を残す恵まれた⾃然のあ
るところです。シエラ・ネバダ国⽴公園、シエラ・ネバダ・
スキー場、モナチルなどへは是⾮⾏ってみてください。
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Huelva
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Huelva

１万平⽅キロメートルに及ぶ⼟地が明るい海岸から
⽊々が⽣い茂る⼭側まで続くウエルバ県は、スペイン
とポルトガルの国境を接するところにあります。セビ
ーリャ国際空港とファロ国際空港や、整備された道路
網と鉄道網によって国内、ヨーロッパ、世界へのアク
セスが簡単です。
地中海・⼤⻄洋気候の穏やかさに恵まれ、氷点下に
なることは⼀度もなく、年間を通じて温暖な気温で、
年間⽇照時間は３０００時間あります。
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海岸と⾃然

ウエルバのコスタ・デ・ラ・ルスは、銀⾊の砂と穏や
かな海の海岸線が絶えることなく１２２キロ続いていま
す。アヤモンテとプンタ・ウンブリーアの間は平原の中

に⼤変⻑い海岸（海辺にはモダンな町が出現しました）
や砂丘、松林、⼩川の河⼝と⼤⻄洋の波が押し寄せる砂
州などがあります。
海岸から１キロ範囲内の都市の割合が極端に少ない地
⽅だということを誇りにしています。つまり未開の砂浜
の数が多いということなのです。アウトドアー⽣活を楽
しむのにこれ以上素晴らしい条件は無いと思われますが
海のスポーツの愛好者のためにヨットハーバーやヨット
クラブが約１２ヶ所あります。
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ウエルバにはこのほかに沿岸部の
保護地帯があります（マリスマ・イ
スラ・クリスティナ、マリスマ・デ
ル・ピエドラ、フレチャ・デル・ロ
ンピード、ロス・エネブロス、マリ
スマ・デル・オディエルの低湿地、
ドニャナなど）。光が海辺にサンサ
ンと降り注ぎます。確かに⾃然はこ
の地に対して寛⼤でした。その証拠
に全⾯積の三分の⼀が⾃然保護地帯
なのです。
ドニャナ国⽴⾃然公園は、ヨーロ
ッパの中で最⼤⾯積の環境保護地帯
です。地中海の広い湿地帯の最良の
モデルとして世界遺産に登録されて
います。ここには様々なエコシステ
ムがあり（海岸、狩場、低湿地帯の
マリスマ、砂丘、平野など）かなり
の数の動物相が⽣息しています。マ
リスマは特にヨーロッパとアフリカ
間を通る無数の渡り⿃にとってきわ
めて⼤切な場所で、ここで⼦育てを
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Huelva

グルタ・デ・ラス・
マラビージャス。光と
⾊彩と⾳楽がとりなす
１千メートルにおよぶ
⾏程を持つアラセナに
あるこの洞窟は、１９
世紀末に発⾒されたあ
とヨーロッパで最初の
観光⽤洞窟として⼀般
客にオープンされたの
は２０世紀に⼊ってか
らでした。特に洞窟内
の壁を覆う鍾乳⽯と⽯
筍（せきじゅん）が多
く、湖や迷路が広がる
のに驚かされます。
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したり冬ごもりをしたりします。ま
た絶滅危惧種のイベリアカタジロワ
シとイベリアオオヤマネコの⽣息地
です。
ウエルバでハイキングやトレッキ
ングを楽しみにしている⽅には、ビ
ーアス・ベルデスやカソルラ⾃然公
園の次に広いシエラ・デ・アラセナ
とピコス・デ・アローチェ⾃然公園
内の７００キロメートルにおよぶハ
イキングコースがあります。

ゴルフ。イギリス⼈
がミナス・デ・リオ・テ
ィントを開発した１世紀
後に、スペインで初めて
のゴルフ場がオープンし
ました。現在ウエルバ県
にある多数のゴルフ場で
プレーを楽しめます。
ウエルバの海岸べり

の美しい⾃然の中に、イ
スラ・カネラ、イスラン
ティーリャ、エル・ロン
ピード、ヌエボ・ポルテ
ィル、ベジャビスタなど
のゴルフ場があります。
そしてエコロジーゴルフ
場として始めてオープン
したマタラスカーニャス
にあるドゥナス・デ・ド
ニャナ・ゴルフ場や、カ
ントリー⾵のコルタ・ア
タラヤ・ゴルフ場もあり
ます。
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Huelva

芸術と⽂化

多くの⽂明が通り過ぎたこの地には、タルテソス、フ
ェニキア、ローマ、⻄ゴート、イスラム、キリスト教⽂
明などの⽂明が交じり合って残っています。ネクローポ
リス・デ・ラ・ホヤ、城壁市街ニエブラ、メスキータ・
デ・アルモナステルやフエンテエリードス、カスターニ
ョ・デル・ロブレド、リナーレス・デ・ラ・シエラなど
の独特な⺠家建築などです。しかし当地と歴史上必ず結
びつくのは新⼤陸発⾒でしょう。コロンブスが新世界を
⽬指して初の航海に出⽴したのはラ・ラビダからでした
。この航海には勇敢な船乗りたち、パロス・デ・ラ・フ
ロンテラ出⾝のピンソン兄弟とモゲール出⾝のニーニョ
が同伴しました。これらの町には航海にちなんだモニュ
メントなどが残っていて、ルタ・デ・ルガーレス・コロ
ンビーノと名づけられたルートの中に⼊っています。
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⼤昔鉱⼭が開発されたリオティン
ト⼀帯は今でも鉱業関連施設が現存
していてウエルバ市やプンタ・ウン
ブリーアにも開発にかかわったイギ
リスの⾯影が残っています。
フアン・ラモン・ヒメネスの⽣誕地、
ファンダンゴの発祥地、ウエルバではフ
ェスティバル・デ・テアトロ・イ・ダン
サ・カスティージョ・デ・ニエブラやフ
ェスティバル・デ・ムシカ・クラシカ・
アヤモンテなどが開催され、⼤勢の⼊場

フェスティバル・デ
・シネ・イベロアメリ
カーノ。最近製作され
た中南⽶映画フェステ
ィバルは今年３０回⽬
を迎えました。このイ
ベントのおかげでウエ
ルバは、オーディオビ
ジュアルのプロたちが
集まる出会いの場所と
なりました。
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者でにぎわいますし、ラ・ラビダでは毎年フォロ・イベロアメ
リカーノが開催されます。

料理と祭り
ウエルバの料理は⼭の幸と海産物の取り合わせです。
⼭からは余りにも有名なイベリコ豚の⽣ハム、原産地
呼称ハモン・デ・ウエルバが⾷の花形です。ほかにも
素敵な味のキノコ類とともに⾷卓に乗る⾁類も忘れら
れません。沿岸部からは⼤変美味で有名なガンバ・ブ
ランカ・デ・ウエルバを始めとして、ランゴスティー
ノ、コキーナ、ナバッハ、チルラ、チョコなどの⿂介
が美味で豊富です。若くてフルーティーで芳醇なビノ

96 • アンダルシア ガイド
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ス・デ・コンダドは同じ原産地呼称
を持つビネガーとともに名⾼いワイ
ンです。
セマナ・サンタ（特にウエルバ、
モゲール、アヤモンテ）、ベロカルの
ラス・クルセス、ガラロサのゲラ・デ
・アグア・デ・ロス・ハリートス、ラ
・プエブラ・デ・グスマンのダンサ・
デ・ラス・エスパーダス剣踊り、ペニ
ャ・デ・アリアス・モンタノのロメリ
ア・デ・ロス・アンへレス巡礼祭りな
どが知られています。

アンダルシア ガイド • 97

エル・ロシーオ。毎
年ペンテコステス（聖
霊降臨祭）のころ、ド
ニャナ⾃然公園付近に
あるアルモンテ村には
ブランカ・パロマ（⽩
い鳩）と呼ばれるビル
ヘン・デ・ロシオを礼
拝するために世界中か
ら巡礼者が集まり、ア
ルモンテの⼈々がかつ
ぐロシオのマリア様が
礼拝堂から出るのを待
つ情熱に満ちた宗教祭
りです。
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⾏程

グアディアナ川の河⼝からグアダ
ルキビル川の河⼝までを⾏くルタ・
デ・ラ・コスタはウエルバ県の沿岸
部１２０キロに及ぶ海岸や保護地帯
を通ります。
アメリカの発⾒と植⺠地化にウエル
バがになった役割が反映されているの
は、ルタ・デ・ロス・ルガーレス・コ
ロンビーノスです。モゲール、パロス
、ラ・ラビダなどにモニュメントや記
念の場所が集中しているルートです。

モニュメントと伝統と⾃然がマッ
チしているのはエル・コンダード、
ニエブラの城壁、ワイン好きから賞
賛されているビーノス・デ・コンダ
ードのワイナリー、ロメリーア・デ
ル・ロシオ、そしてドニャナなどが
魅⼒的です。

98 • アンダルシア ガイド

Huelva

⼯芸品。ウエルバ県
には⾺に関する古い伝
統があることから、⼯
芸品も⾺と関連のある
ものが多くなります。
特に⾺具や⾺の尻帯の
⽣産が際⽴ちます。⽣
産技術に優れたバルベ
ルデ・デル・カミーノ
製ブーツは、材料が⼩
⽜の⾰で、世界的に有
名な製品です。樽の⽣
産が盛んなのは、古い
伝統を誇る当地のワイ
ン⽣産のおかげです。
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エル・アンデバロは⼭と海に囲まれ、素晴らしい⾃
然、つまり空気と⽔を提供してくれます。ルタ・デ・
グアディアナは⽔と⾵を主役にしたルートです。ハン
ティングやフラメンコ（ファンダンゴも）を楽しみ、
郷⼟料理を味わい、⽩い村の⺠家の建築を⾒るのに最
適です。
ラ・ルタ・デ・ラ・クエンカ・ミネラは鉱業で栄え
たアンデバロ⼀帯を通ります。このルートではヨーロ
ッパ最⼤の露天掘り鉱⼭であるパルケ・ミネロ・デ・
ミナス・デ・リオティントの⾒学を逃してはなりませ
ん。コルタ・アタラヤ、ベラビスタのイギリス⼈居住
区も⾒る価値があります。
シエラ・デ・アラセナ・イ・ピコス・デ・アロチェ⾃然
公園はこのルートの中核をなしますが、グルタ・デ・ラス
・マラビージャスも通ります。郷⼟料理についてはハブゴ
産のハモン・デ・ハブゴが⾷卓の主役です。
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Jaén
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Jaén

カスティーリャの⾼原⼤地とアン
ダルシアにはさまれた当地は、北を
A4（カディス〜マドリード）⾼速道
路と南にA92（グラナダ〜マラガ）
⾼速道路と連結するA44によって完
璧な交通網が整っています。中央部
には、アンダルシア地⽅最⼤の流域
であるデプレシオン・デル・グアダ
ルキビルが横たわっています。
⼤⻄洋から吹く⾵によって穏やか
な気候に恵まれ、夏は暑く冬は４〜
６度の気温です。

芸術と⽂化
先史時代から⼈が住み始めた形跡は、
世界遺産に登録された洞窟画が証明し
ています。半島内では最⼤のイベリア
⼈コロニーがありました。その当時の
⾜跡がプエンテ・タブラス（ハエン）、
サントゥアリオ・エロイコ・デル・パ
ハリーージョ（ウエルマ）、戦⼠の頭
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カストロ。リナーレ
スからわずか６キロ離
れたところにイベリア
⼈が住んでいた町、カ
ストロがあります。そ
の戦略的位置と鉱⼭が
豊かだったために第⼆
次ポエニ戦争でローマ
⼈とカルタゴ⼈が激し
く戦ったところです。
⼀⽅考古学的発掘によ
る新⽯器時代の遺跡の
出現が証拠となって、
歴史的にも貴重な場所
であったことがわかり
ます。イスラム⼈の侵
略まで住居があったよ
うです。この遺跡の中
でも重要なのはネクロ
ポリス、給⽔装置、城
壁の北部セクター、エ
ル・オリバールの家、
アラブ城などです。
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が掘り出されたネクローポリス・デ・セリージョ・ブランコ
・デ・ポルクナ、サントゥアリオ・ルペストレ・デ・ラ・カ
バ・デ・ラ・ロベラ（カステジャール）、コンフント・アル
ケオロヒコ・デ・カストロ（リナーレス）カマラ・セプルク
ラル・デ・トヤ（ペアル・デ・ベセッロ）などに残されてい
ます。
ローマ時代の遺跡は、シエラ・モレナの鉱⼭に続く当時の
道路や橋などに⾒られます。カストロ（リナーレス）やイリ
トゥルギ（アンドゥハル）などに当時新設された町の住⺠の
ために便宜をはかったインフラでした。
イスラム教徒とキリスト教徒が⾏き交った場所、ハエン王
国がレコンキスタによって奪還されたあと世界遺産に登録さ
れたウベダとバエサでは、特にルネッサンスの花が開き、芸
術⽂化の最盛期を迎えました。その主役はアンドレス・デ・
バルデルビラと、郷⼠コボスおよびモリーナ⼀家が⽂化芸術
を⽀援したおかげです。カテドラル・デ・ハエン、バエサの
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イグレシア・デ・サン・フランシスコ
、ウベダのサクラ・カピーリャ・デル
・サルバドールなどがルネッサンス様
式の宝物です。これらはルタ・デル・
レナシミエントに含まれています。
⽂化カレンダーは、⾳楽を主役とし
たイベントが⼀杯です。ブルースカソ
ルラはリトル・チャーリーやサックス
・ゴードンなどの現在活躍中のミュー
ジシャンを迎えて盛⼤に催されます。
ほかにもエトゥノスール（アラカラ・

ラ・レアル）、フェスティバル・デ・
ジャズ・「シウダ・デ・ウベダ」、ト
ーレペロヒル・ロックアンドブルース
・フェスティバル、ガスパッチョ・フ
ラメンコ・デ・アンドゥハル、フェス
ティバル・デ・ムシカ・アンティグア
・デ・ウベダ・イ・バエサ、フェステ
ィバル・インテルナシオナル・デ・テ
アトロ・デ・カソルラ、シエラ・デ・
セグラのフェスティバル・インテルナ
シオナル・デ・シネ・デル・アイレ・
エル・ジェルモがあります。

ルタ・デ・カスティ
リョス・イ・ラス・バ
ターリャス。ハエン県
は、これまでの歴史を
通じて半島における政
治、社会、経済の潮流
を変える三⼤戦争の舞

台となりました。バエ
クラの戦い（紀元前２
０８年）、ナバス・デ
・トロサの戦い（１２
１２年）、バイレンの
戦い（１８０８年）で
す。
シウダ・レアルとグ

ラナダを結ぶ中間地点
にあるハエンでは⽴派
な城があちこちに⾒ら
れます。

Guia AndalucIa 86-127 JAPONES:Maquetación 1  22/1/09  12:19  Págin



108 • アンダルシア ガイド

Jaén

活動中の⾃然
ハエン県はアンダルシア最⼤の⾃然保護地帯をかかえてい
ます。とくにアンダルシア州最⼤で訪問者数が最多のパルケ
・ナトゥラル・デ・ラス・シエラス・デ・カソルラ・セグラ
・イ・ラス・ビジャス⾃然公園を特記したいと思います。こ
の公園はレセルバ・デ・ビオスフェラ（⽣物圏保護区）に指
定され、スペイン・アイベックスが⽣息するハンティング愛
好者にとっての楽園です。それほど有名ではありませんが、
デスペニャペッロス、シエラ・デ・アンドゥハル（地中海エ

コシステムの好例）、シエラ・マヒナ⾃然公園があります。
ラグナ・オンダ、ラグナ・デ・チンチェなどレセルバスや
ラグナ・グランデ、カスカーダ・デ・ラ・シンバッラ・イ・
アル・グアダルキビールなどのパラッヘ、そのほかにも⾃然
のモニュメント（ケヒーゴ・デル・アモ、オルガノス・デ・
デスペニャペッロス、ピナール・デ・カナバス、恐⻯の⾜跡
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とエル・ピエラゴ）などがこの地⽅の⾃然遺産です。
以上のスペースは、⾃然と接して楽しむアクティビティ、
たとえばハイキング、サイクリングツーリズム、フィッシン
グ（マスの養殖場が２０ヶ所以上）、ダムで楽しむ⽔上スポ
ーツ、写真愛好家のためのハンティング、バードウオッチン
グなどが楽しめます。

ビア・ベルデ・デ・
アセイテ。昔ハエンと
カンポ・レアルを往復
していた鉄道の線路を
たどって⾏けば、緑の
道をハイキングやサイ
クリングなどを楽しみ
ながら過ごすことがで
きます。このルートは
ルタ・デ・トレオネス
と名づけられたイスラ
ム⽀配時代の監視塔を
通り過ぎるルートと交
差しています。
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Jaén

料理と祭り
ハエンで⽣産されるピクアル種の
オリーブオイルは郷⼟の産物の花形
で、「シエラ・デ・カソルラ」「シ
エラ・デ・セグラ」「シエラ・マヒ
ナ」「カンピーニャス・デ・ハエン
」「ハエン・シエラ・スール」とい
う原産地呼称があります。ハエン県
では世界の２０パーセントのオリー
ブオイルを⽣産しています。
オリーブオイルは、野菜のポター
ジュ、アルボロニーアや豚の背⾁の
⽸詰、オイル漬けチョリソ、良く知
られているピピラナサラダ（ピーマ
ン、トマト、にんにくで作る）など
の伝統料理に使われています。
狩猟⾁（⼤物と⼩物）やマスやコ
ルデロ・セグレーニョ⽺⾁も質の良
い産品です。⾷べ物と⼀緒に飲むの
は、クエルバという桃が⼊ったサン
グリアの⼀種がおすすめです。

ラ・ビルヘン・デ・
ラ・カベサ。毎年４⽉
の最終⽇曜⽇にセッロ
・デル・カベッソ（ア
ンドゥハル）には５０
万⼈以上の巡礼者が集
まり、ビルヘン・デ・
ラ・カベサに祈りを捧
げます。この巡礼が始
まったのは１３世紀に
さかのぼり、スペイン
最古のロメリーアとし
て知られています。
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菓⼦類は、オリーブオイルを使って作られ、伝統的
な菓⼦のほかにもオチーオス・コン・サル・イ・ピメ
ントンやトルタス・デ・マサ・コン・マタラウーバや
オルナッソスなどが知られています。これらの菓⼦は
春に⾏われるロメリーア巡礼祭りやほかの祭りの時に
必ず⾷されるものです。
ラ・カンデラリア、ラス・クルセス・デ・マヨなど
の祭り、聖週間セマナ・サンタの特徴は、パソスと呼
ばれる⼭⾞⾏列で⾒せる素晴らしい芸術的聖像にあり
ます。ハエン、ウベダ、バエサ、リナーレス、アルカ
ラ・ラ・レアルのセマナサンタは特に⼤掛かりです。
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⾏程
ルタ・デル・コンダドは、広⼤なオリーブ畑と闘⽜⽤⽜を
飼育する牧場を通るルートです。
ラ・カンピーニャには考古学上貴重なイベリア⼈の遺跡が
あり、パルケ・ナトゥラル・シエラ・デ・アンドゥハルやサ
ントゥアリオ・デ・ラ・ビルヘン・デ・ラ・カベッサなどを
通ります。
シエラ・デ・セグラにはオルノスやセグラ・デ・ラ・シエ
ラ城ですとかパルケ・ナトゥラル・シエラス・デ・カソルラ
・セグラ・イ・ラス・ビジャス⾃然公園やエンバルセ・デル
・トゥランコがあります。
ハエン周辺の景観はオリーブ畑が⼤部分を占め、シエラ・
デ・マヒナ⼭とペニャ・デル・アギラ⾃然公園があります。
ラ・ロマ・イ・ラス・ビジャスを通るルートは、世界遺
産に登録されているウベダとバエサのルネッサンス市街へ
と皆様を導きます。
コマルカ・ノルテの⾏程はパルケ・ナトゥラル・デ・デスペ
ニャペッロスとカスカーダ・デ・ラ・シンブラがあります。

Jaén
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アルト・グアダルキビルとカソルラ
とラ・イルエラの⼀帯にはシエラス・
デ・カソルラ⾃然公園が横たわってい
ます。
シエラ・スルには素晴らしい景観の
村々（アルカラ・レアルやアルカウデ
ッテなど）が点在します。
シエラ・マヒナを⾏くルートでは、
シエラ・マヒナ⾃然公園やナスリ王朝
ルートにも含まれるいくつかの城塞を
通ることができます。

⼯芸品。ハエン県の
代表的⼯芸品は、ウベ
ダの鋳造細⼯、陶器、
ステンドグラス、アン
ドゥハルの伝統陶器、
バイレンの釉がけ陶器
などです。そのほかに
はビリャーレスの柳の
枝や他の繊維を使った
細⼯や、ペアル・デ・
べセッロ産のエスパド
リーユもあります。
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Málaga

Guia AndalucIa 86-127 JAPONES:Maquetación 1  22/1/09  12:19  Págin



アンダルシア ガイド • 117

Guia AndalucIa 86-127 JAPONES:Maquetación 1  22/1/09  12:19  Págin



118 • アンダルシア ガイド

マラガ県はアンダルシア州では最⼩の⾯積で、地形
学上最も起伏の多い県です。アエロプエルト・インテ
ルナシオナル・パブロ・ルイス・ピカソ空港のおかげ
で国内、海外とのコミュニケーションが整い、⾼速鉄
道AVEがつい最近マラガまで開通して便利になりました。
年間を通じてツーリズムが楽しめるところですが、
沿岸部つまりコスタ・デル・ソルは内陸からの⾵が⾼
い⼭脈によってさえぎられ、年間３００⽇の平均⽇照
⽇と気温が暖かいところとして気に⼊られています。
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⾃然と海岸
変化に富む景観や気候によってしばしばこの地は⼩さ
な⼤陸にたとえられています。マラガ県には多くの⾃然
保護地帯があります。⻄はカディスと県境を接し、⽣物
圏保護区のシエラ・デ・グラサレマやシエラ・デ・ラ・
ニエベス、アルコルノカーレスや市内に近いモンテス・
デ・マラガ⾃然公園があり、東にはシエラス・デ・テハ
ーダ、アルミハラ、アラマ各⾃然公園があります。
デスフィラデロ・デ・ロス・ガイタネス、ロス・アカ

コスタ・デル・ゴル
フ。コスタ・デル・ソ
ルの別名。ヨーロッパ
で最もゴルフ場が集中
している地域であるこ
とを誇っています。年
間を通じてプレーでき
る気候に恵まれ、ロバ
ート・トゥレント・ジ
ョーンズのような世界
的に著名なゴルフ場の
デザイナーが魅⼒的な
コースの設計にいどん
だ地形の好条件をそな
えています。そしてこ
こではライダーカップ
やボルボマスターが開
催されました。

Guia AndalucIa 86-127 JAPONES:Maquetación 1  22/1/09  12:19  Págin



Málaga

ンティラードス・デ・マロ-セッロ・ゴルドなどの⾃然の
中には貴重な動植物相が⽣息しています。アンテケラの
エル・トルカルは、カルストの迷路のような岩がそびえ、
サイエンスフィクションの映画製作の舞台として何度も利
⽤されました。フランスのカマルゲのほかにフラミンゴが
唯⼀巣作りをするマラガのラグナ・デ・フエンテ・デ・ピ
エドラはスペインで最⼤の潟（かた）のひとつです。
コスタ・デル・ソルと同様に、静かで暖かくて透き通
る海が広がる１６０キロの沿岸部は、活動的な⼈たちに
最適です。
コスタ・デル・ソル・オクシデンタルは、マラガ市か
らカディス県境までの沿岸部を指します。スペインで初
めてツーリストが集まり始めたところのひとつとして知
られています。ここで繰り広げられる有名なうるわしい
社交シーンはフランスのコートダジュールとモナコの社
交ライフと度々⽐較されます。
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コスタ・デル・ソル・オリエンタル
は、アシャルキアの海の⽞関です。こ
こにはひとけのない浜辺や名も知れ
ぬヌーディストの⼊り江がひっそり
存在しています。あたかもバルコニ
ーからのぞいているように、ネルハ
までの切り⽴った断崖には漁村が点
在しています。シエラ・アルミハラ
⼭が海に落下したことによって⽯灰
岩の切り⽴った断崖が２００メート
ルの⾼さでそびえる険しい姿を⾒せ
ています。
⽔上スポーツへの要求に対しては
マルベージャの国際的に有名なプエ
ルト・バヌスを始めとする１１ヶ所
のヨットハーバーが満⾜させます。

クエバ・デ・ネルハ
。⾃然モニュメントに
認定されたこの地⽅で
最⼤の洞窟で、内部の
鍾乳⽯と⽯筍（せきじ
ゅん）の形が素晴らし
く、考古学上の遺跡が
豊富でもあります。⼀
般客にオープンしてい
るのは次の４つのへや
です。
べレンの間、幻影的

な形から名前がつけら
れた幽霊の間、フェス
ティバル・インテルナ
シオナル・デ・ムシカ
・イ・ダンサが毎年開
催されるバレーの間、
そして世界で最⼤の⾃
然の柱があるカタクリ
スモの間です。
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芸術と⽂化

先史時代の遺跡が豊富なことによって
⼤昔から⼈が住んでいたことがわかりま
す。とくに、アンテケラのメンガ、ビエ
ラ、エル・ロメラルのドルメン群や、ピ
レッタ、ドニャ・トゥリニダー、ネルハ
の洞窟画は特記に値するものです。
フェニキア⼈は、マラカの町を紀元
前８世紀に創設しました。⼀⽅ローマ
帝国はロンダのアシニオローマ劇場や
マラガのローマ劇場、マルベージャの
リオ・ベルデのローマ時代の住居址、
ファロ・デ・トロックス遺跡などを残
しました。
マラガ市内にあるアルカサーバとカ
スティーリョ・デ・ヒブラルファロ、
スペイン国内でも保存状態が良いロン
ダ市にあるアラブ⾵呂、フエンヒロー

シネ・コン・アセン
ト・エスパニョール。フ
ェスティバル・デ・シネ
・エスパニョール・デ・
マラガは１９８８年に初
めて開催され、我国の
映画界には不可⽋なプ
ロが集まる盛⼤な祭典
になりました。毎年春
になるとテアトロ・セ
ルバンテスには名声の
ある俳優やニューフェ
イスが集まり、質の⾼い
⻑編、短編映画やドキュ
メンタリー映画が封切ら
れます。演出家やプロデ
ューサーにとって垂涎の
的であるビスナガ・デ・
オロがベスト作品に贈ら
れます。
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ラにあるカスティーリョ・デ・ソアイルなどはイスラム⽀配
時の貴重な遺産です。
レコンキスタによって芸術の新しい様式が導⼊され、マラ
ガのカテドラル（南の塔が未完なので「ラ・マンキータ」⽚
腕と呼ばれる）や、アンテケラのレアル・コレヒアータ・デ
・サンタ・マリア・ア・ラ・マヨールのような宗教建築に⾒
られるようになりました。ルネッサンス様式の⺠家の建物に
は、マラガのパラシオ・デ・ロス・コンデス・デ・ブエナビ

ピカソ。芸術の天才
が⽣まれた町としてピ
カソと⼤変強いつなが
りを持つ町です。画家
の作品を２００点展⽰
した美術館のほかにも
幼少時に画家が過ごし
たマラガ市内には⽣家
のあるプラサ・デ・ラ
・メルセー、サン・ラ
ファエル⼩中学校、ラ
・マラゲッタ闘⽜場な
どがあります。
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Málaga

スタ（現ピカソ美術館）、アンテケラのパラシオ・デ・ロス
・マルケセス・デ・ラ・ペニャ・デ・ロス・エナモラードス、
ベレス・マラガのカサ・デ・セルバンテス、ロンダのモンド
ラゴンなどがあります。
バロック様式がほかの地⽅と⽐較にならないほどアンダル
シアへ⼒強く⼊って来ました。１８世紀に建てられたり修復
された教会や宮殿の数は驚くべき数で、当時豊かな経済でう
るおっていたアンテケラはゴシック様式が花開いた町です。
その時代の新しい都市開発の形跡は、アルチドナのプラサ・
デ・オチャバーダやロンダのタホ川にかかるプエンテ・ヌエ
ボに⾒られます。

料理と祭り

郷⼟料理には最⾼品質の地元でとれた材料を使いま
す。その内原産地呼称を持つものは次の通りです。オ
リーブオイルはアンテケラ、フルーツはコスタ・トロ
ピカル・グラナダ・マラガのチェリモヤとマラガの⼲
しブドウ、ワインはマラガとシエラス・デ・マラガな
どです。ほかにも⾁や野菜や特に美味しい⿂の料理が
豊富にあります。
アホブランコ（アーモンドとブドウが⼊ったガスパ
チョの⼀種）、⿂のフリトゥラ、有名なエスペト（砂
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浜の焚き⽕の横で焼く串刺しのイワシ）などがマラガ
の⾷卓をにぎわせる有名な郷⼟料理です。
リオ・ゴールドのキリストの受難の復元やアンテケ
ラの聖⽊曜⽇と聖⾦曜⽇に⾏われる「カレーラス・デ
・トゥロノ」、マラガ市のセマナ・サンタの宗教⾏列
は、国際観光⾏事に認定されていてこの地⽅でのセマ
ナ・サンタの重要性を物語っています。他にもクルセ
ス・デ・マヨ、ノチェ・デ・サン・フアン、コルプス
・クリスティ、フィエスタ・デ・モーロス・イ・クリ
スティアーノスなどが興味を呼ぶ祭りです。
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Málaga

⾏程
マラガ市に近い魅⼒的なバジェ・
デル・グアダルオルセには⽩い村の
⺠家やデスフィラード・デ・ロス・
ガイタネスが⽬を⾒張らせます。
ルタ・デル・グアダルテバと⾔う
名称は同名の川から取られました。
考古学的遺跡（クエバ・デ・アルダ
ーレスの洞窟画）や⾃然とのコンタ
クトが楽しいレジャーを経験してく
ださい。
コスタ・デル・ソルは、世界中に
マラガという名前を有名にしました
。太陽と海岸、ゴルフ場やヨット・
ハーバーが皆様をお誘いします。
アシャルキーアの⼤きな魅⼒は、
雪をいただく⼭から断崖の⼊り江ま
で短い距離で⾏き着けるという景観
のコントラストです。パルケ・ナト
ゥラル・シエラス・デ・テヘダ、ア

ロンダ、闘⽜の伝統
。「夢⾒た町」とドイ
ツの詩⼈リルケが呼ん
だ町です。ロメロとオ
ルドニェスの名前は闘
⽜⼠の⼆⼤家系をさし
ていて、この町で⽣ま
れたことを誇りにして
います。ロメロ⼀家は
闘⽜の基本形を作り出
し、オルドニェス⼀家
はよりパーソナルで思
いつきのスタイルを⽣
み出しました。有名な
ロンダの闘⽜場では毎
年コリーダ・ゴジェス
カが開催されます。
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ルミハラ・イ・アラマの⼭の中腹には⽩い村が点在し
ています。
ルタ・デ・ラ・シエラ・デ・ラス・ニエベスには世界
で三番⽬に深い⻲裂のシマ・へスム、ピンサポの森、タ
ホ・デ・ラ・カイナなど⾃然の宝がひそんでいます。
歴史と伝統と伝説がセラニーア・デ・ロンダでローマ
時代やイスラム⽀配時代の遺跡と⼿を組んでいます
ロンダの町そのものがモニュメントです。アルコルノ
カーレス、シエラ・デ・ラス・ニエベス、シエラ・デ・
グラサレマなどの⼤⾃然に囲まれた町です。
スブベティカとぺニベティカ⼭脈の間を⾏くルタ・デ
・ノロルマ（マラガの北東部）は、⽊々が茂るグアダル
オルセとヘナル渓⾕を通る変化に富む景観があります。
地理的にはアンダルシアの中央部で、モニュメントが豊
富にあります。この地域にあるアルチドナは⾒る価値が
あります。
コマルカ・デ・アンテケラを代表するのは、フエンテ
・デ・ピエドラ湖とエル・トルカルです。メンガ、ビエ
ラ、ロメラルの貴重なドルメン群に加えてアンテケラ市
のルネッサンスとバロック様式の建築物は美しいモニュ
メントです。
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Sevilla
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セビーリャ市はアンダルシア州⻄部の中央にあり、
グアダルキビル川の川岸に位置しています。⼭が遠く
に顔を出し、豊沃な⾕に向かって広がっています。近
代的な⾼速道路網（A-4、A-92、A-49) によって各 地と
結ばれていて、サンパブロ国際空港や⾼速鉄道AVEが通
っています。
気候は、平均気温がおだやかで（１８度と２０度）
⾬が少なく⽇照時間が多い地⽅です。

芸術と⽂化
古い昔から多くの⽂化が交差した⾜跡がセビーリャ全体に
残っています。ドルメネス・デ・バレンシナは、ヨーロッパ
でもっとも重要な銅⽯器時代の遺跡です。⼀⽅テソロ・デル

Sevilla
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・カランボロは、神秘的なタルセッソ
ス⼈の忠実な史跡です。
豊かなベティカ・ロマーナ地⽅は、
７世紀の間、帝国の⼀部をなし、⽂明
の⾹りが豊かなところでした。⾦属、
ワイン、オイル、⼩⻨、哲学者、作家、
そしてイスパニアに設⽴された最初の
植⺠地のイタリカは、ローマ以外で⽣
まれた⼆⼈の皇帝、トラヤヌス帝とア
ドリアーノ帝を⽣みました。この考古
学史跡においてはローマ劇場跡である
巨⼤なアンフィテアトロやローマ時代
の美しいモザイクが残っています。
イスラム教徒の到来によって今でも
あちこちで当時の様⼦が⾒られる村が
出現しました。この時代、要塞や城や
城壁が建てられました。そしてキリス
ト教徒によって奪回されたあと、ムデ
ハル様式の建築として残されました。 世界遺産。セビーリ

ャのカテドラルと、⼀
般にヒラルダと呼ばれ
る鐘楼、レアレス・ア
ルカーサレス、アルチ
ボ・デ・インディアス
総⽂書館の⼀帯が世界
遺産に登録されたこと
はセビーリャの誇りの
⼀つです。これらのセ
ビーリャの象徴的なモ
ニュメントは、この町
でイスラムの芸術的要
素とゴシック、ルネッ
サンス、バロック様式
がめまぐるしく交差し
たことを物語っていま
す。
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このようにして⼤規模のキリスト教教
会のうちのひとつであるセビーリャの
カテドラルは、ムワッド朝のメスキー
タの⼟台の上に建てられたものです。
１６世紀のセビーリャは、プエルト
・デ・インディアス、つまり新世界か
らの財宝が⼊港する港をかかえて最⾼
の栄華を誇っていました。港にはアメ
リカ⼤陸からの⾦銀を満載した船が到
着しました。セビーリャで鋳造された
⾦貨や銀貨は、ヨーロッパに持ち出さ
れました。ルネッサンス時代を迎えた

⽂化ルート。セビー
リャを通るルートには
訪れる⼈たちが豪華な
モニュメントと⾃然界
をご覧になれる⾊々な
ルートがあります。中
でもアルテリアの⽂化
ルートは、平原の中に
ベティカ・ロマーナや
イタリカなどの⼤きな
芸術遺産をかかえた町
を通るものや、ワシン
トン・アービングのル
ートもあります。
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セビーリャには、へノバやドイツの⾦
持ちの商⼈から他⼈のふところを頼り
に⽣きる⼈間や抜け⽬のない⼈間まで
集まるようになりました。
このような状況のもとで独特な輝か
しいセビーリャ流バロック様式が形作
られカルモナ、マルチェナ、エシハ、
オスナなどの荘厳で豪華なスタイルの
町が⽣まれました。
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ムセオ・デ・べージ
ャス・アルテス。国内
第⼆の美術館には１４
の部屋にゴシック美術
から２０世紀までの作
品が展⽰されています
。中でも１６〜１８世
紀のエスクエラ・セビ
リャーナと呼ばれる画
派に属す作品の展⽰が
ずば抜けています。美
術館の建物は、素⾜の
メルセス会修道院だっ
たところです。
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⾃然とアクティブ・ツーリズム

この地⽅の⾃然遺産は、貴重な動植物が⽣息する⼆つ
の⾃然公園によって代表されます。パルケ・ナトゥラル
・デ・ラ・シエラ・ノルテは、県最⼤の広⼤な公園で、
⽊々が⽣い茂る森や闘⽜⽤⽜の飼育牧場があります。カ
タジロワシやクロハゲワシの群れがカスカーダ・デ・ラ
・リベラ・デ・ウエスナやセッロ・デル・イエロなどの
⾃然地帯の⼤空を舞っています。

パルケ・ナトゥラル・デ・ドニャナ⾃然公園には、松
林や変形した沼地や昔沼地をうるおわせていたグアダル
キビル川の流れなどが残っています。
地理的条件から、ヨーロッパ最⼤の⾃然保護区とみな
されているドニャナ国⽴公園とともにルタス・ミグラト
リアス・エウロッパ-アフリカと名づけられたルートに含
まれています。
必ず⾏ってみたいのは、（コリペの）⻩褐⾊ハゲワシ
の群れが⾒ものの、ぺニョン・デ・サフラマゴン、カニ
ャダ・デ・ロス・パッハロス、プエブラ・デル・リオの
デエサ・デ・アバッホ、コレドール・ベルデ・デル・グ
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Sevilla
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アディマール、ランテフエラ、ウトゥレラ、レブリッハ-
ラス・カベッサスの湿地帯、ゴスケ、マルティン・デ・
ハラ、バドラトサのコルドビージャ、マルパシージョな
どです。
ここはアクティブ・ツーリズムの活動に打ってつけ
のところで、たとえばトレッキング、乗⾺、ロックク
ライミング、カヌー、フィッシング、ハンティング、
空中スポーツなどが楽しめます。
セビーリャには必要な設備とインフラが整備したモ
ダンなゴルフ場がありますからゴルフもお楽しみいた
だけます。
また、セビーリャは内陸部にあるにもかかわらず、ヘ
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ルベス港のおかげで⽔上スポーツを楽しむ施設も揃って
います。
イスラ・マヒカやグアルダスのレセルバ・ナトゥラ・
デ・エル・カスティーリョ・デ・ラス・グアルダスなど
のテーマパークでもレジャーを楽しく過ごせる設備をそ
ろえています。

料理と祭り
明らかに地中海の影響が⾒られるセビーリャの郷⼟
料理には、原産地呼称エステパを持つ最⾼級のオリー
ブオイルがふんだんに使われます。
モストやワイン、種類が多い果物やフレッシュな野
菜、マリスマのお⽶、⾖類、ハチミツ、周辺沿岸部か
らの新鮮な⿂、飼育場で取れる家禽の⾁、⼤物⼩物の
狩猟⾁、腸詰類などが⾷卓をにぎわせます。
しかし何と⾔ってもセビーリャを訪れる⼈たちを魅
惑するのは、その楽しくてあけっぴろげの性格でしょ
う。特にその性格が現れるのはこの地で⾏われる祭。

Sevilla
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荘厳なセマナ・サンタの宗教⾏列には⼤勢の⼈が訪
れ、その⽴派さに⽬を⾒晴らせます。春の訪れととも
に次に来るのは、クルセス・デ・マヨ、その次はロメ
リーアス、セビーリャからも多数のエルマンダーがエ
ル・ロシオ村をめがけて巡礼の旅をするのが伝統にな
っています。そしてその次は数々のフェリアが秋まで
延々と続きます。
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I⾏程
ラ・カンピーニャを通るルートは
通り過ぎる村が全部モニュメントだ
という特徴があります。このルート
は、⽂化ルートのアルテアリア（カ
ルモナ、エシハ、マルチェナ、オス
ーナ）とベティカ・ロマーナの⼀部
をなしています。
ビア・デ・ラ・プラタは、鉱業、
農業、家畜を伝統とする地域で、広
い畑や闘⽜⽤⽜を飼育する有名な牧
場を通ります。このルートの名前の
由来は、ローマ時代のイスパニアの
主要道路であったことによりますが、
現在もカンタブリア海とアンダルシ

Sevilla

フラメンコの名所。ア
ントニオ・マイレナ、ペ
ペ・マルチェナ、フェル
ナンダとベルナルダ・デ
・ウトゥレラなどの名歌
⼿が出演するポタッヘ・
デ・ウトゥレラやフェス
ティバル・デ・カンテ・
ホンドなどが開催されま
す。ルタ・デル・コンパ
ス・デル・トゥレース・
ポル・クアトゥロはフラ
メンコに馴染むためのテ
ーマルートになっていま
す。ムセオ・デル・バイ
レ・フラメンコ・デ・セ
ビーリャは、フラメンコ
が貴重な芸術であること
を物語っています。
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アの⼤⻄洋沿岸部を結ぶルートになっています。
シエラ・スルは、⽩い村とぺニョン・デ・サフラマゴン
やラグナ・サラダ・デル・ゴスケのような⾃然地帯を指し
ます。テンプラニージョやビア・ベルデなどのルートに含
まれていて、アクティブ・ツーリズムには最適です。
シエラ・ノルテの主役は同名の⾃然公園です。貴重な
動物が⽣息していて、トレッキングやクライミングの愛
好者にも好まれています。
エル・アルハラフェではバレンシーナ・デ・ラ・コン
セプションや紀元前３世紀にプブリオ・コルネリオ・ス
キピオ・ローマ将軍によって創設されたイタリカの遺跡
など考古学の宝物を⾒物できます。美味しい郷⼟料理も
楽しめます。
ルタ・デ・グアダルキビル-ドニャナを⾏くと川ぞいを歩
くことができます。ラ・ベガ、ドニャナ（⽣物圏保護区と
世界遺産）、バッホ・グダルキビルをご覧になれます。
広い稲⽥の横にはコルティッホと呼ばれる農場があり、
アンダルシア産の⾺を飼育しています。

アンダルシア ガイド • 141
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Oficina de Turismo 
de Almería
Parque Nicolás Salmerón, s/n,
Esquina Martínez Campos
C.P. 04001
� 950 175 220  
Fax: 950 175 221
otalmeria@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de Cádiz
Avda. Ramón de 
Carranza, s/n
C.P. 11005
� 956 203 191  
Fax: 956 203 192
otcadiz@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de Algeciras
C/ Juan de la Cierva, s/n
C.P. 11207
� 956 784 131  
Fax: 956 784 134
otalgeciras@andalucia.org

Oficina de Turismo de 
La Línea de la Concepción
Avda. del Ejército, 
Esquina 20 de abril
C.P. 11300
� 956 784 135  
Fax: 956 784 136
otlinea@andalucia.org

Oficina de Turismo
de Córdoba
Torrijos, 10
C.P. 14003
� 957 355 179  
Fax: 957 355 180
otcordoba@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de Granada
Santa Ana, 4 bajo
C.P. 18009
� 958 575 202  
Fax: 958 575 203
otgranada@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de la Alhambra
Avda. del Generalife, s/n. La
Alhambra
C.P. 18009
� 958 544 002  
Fax: 958 544 007
otalhambra@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de Guadix
Avda. Mariana Pineda, s/n
C.P. 18500
� 958 699 574  
Fax: 958 699 573
otguadix@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de Huelva
Plaza Alcalde Coto Mora, 2
C.P. 21001
� 959 650 200  
Fax: 959 650 201
othuelva@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de Jaén
Ramón y Cajal, 4
Edificio Almansa
C.P. 23001
� 953 313 281   
Fax: 953 313 283
otjaen@andalucia.org

アンダルシア州ツーリズムオフィス
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Oficina de Turismo 
de Baeza
Plaza del Pópulo, s/n
C.P. 23440
�953 779 982
Fax: 953 779 983
otbaeza@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de Úbeda
Baja del Marqués, 4. Palacio
del Marqués de Contadero
C.P. 23400
� 953 779 204  
Fax: 953 779 206
otubeda@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de Málaga
Pasaje de Chinitas, 4
C.P. 29015
� 951 308 911  
Fax: 951 308 912
otmalaga@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de Málaga 
Aeropuerto
Aeropuerto Internacional de
Málaga. Terminal de Llegadas
C.P. 29006
� 951 294 003  
Fax: 951 294 006
otaemalaga@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de Ronda
Plaza de España, 9
C.P. 29400
� 952 169 311  
Fax: 952 169 314
otronda@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de Sevilla
Avda. de la Constitución, 21B
C.P. 41004
� 954 787 578  
Fax: 954 787 579
otsevilla@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de Sevilla  
Estación de Santa Justa
Avda. Kansas City, s/n.
Estación de Santa Justa
C.P. 41007
� 954 782 002  
Fax: 954 822 021
otjusta@andalucia.org

Oficina de Turismo 
de Sevilla  
Aeropuerto
Autopista de San Pablo, s/n.
Terminal de Llegadas.
C.P. 41020
� 954 782 035  
Fax: 954 782 034
otaesevilla@andalucia.org
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観光局

Patronato provincial de
Turismo de Almería
Plaza Bendicho, s/n
C.P. 04011 
�950 621 117  
Fax: 950 267 545
turismo@dipalme.org
www.almeria-turismo.org

Patronato provincial de
Turismo de Cádiz
Plaza de Madrid, s/n. Estadio
Ramón de Carranza. Fondo Sur
C.P. 11011
� 956 807 061  
Fax: 956 214 635
turismo@dipucadiz.es
www.cadizturismo.com

Patronato provincial de
Turismo de Córdoba
Plaza de las Tendillas, 5 3ª planta
C.P. 14002
� 957 491 677 
Fax: 957 492 061
turismo@cordobaturismo.es
www.cordobaturismo.es

Patronato provincial de
Turismo de Granada
Plaza Mariana Pineda, 10 1º y 2º
C.P. 18009
� 958 247 146  
Fax: 958 247 129
turismo@dipgra.es
www.turgranada.es

Patronato provincial de
Turismo de Huelva
Fernando el Católico, 18 
entreplanta
C.P. 21002
� 959 257 467
Fax: 959 249 646   
turismo@diphuelva.es
www.turismohuelva.org

Patronato provincial de
Turismo de Jaén
Plaza de San Francisco, 2.
Palacio Provincial
C.P. 23071
� 953 248 000  
Fax: 953 248 064
turismo@promojaen.es
www.promojaen.es

Patronato provincial de
Turismo de la Costa del Sol
Plaza del Siglo, 2
C.P. 29015
� 952 126 272  
Fax: 952 225 207
info@visitacostadelsol.com
www.visitacostadelsol.com

Turismo de la Provincia de
Sevilla
Plaza del Triunfo, 1-3. Antiguo
Archivo Provincial
C.P. 41004
� 954 501 001  
Fax: 954 500 898
infoturismo@prodetur.es
www.turismosevilla.org
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JUNTA DE ANDALUCÍA
Consejería de Turismo, Comercio y Deporte
Turismo Andaluz S.A.
Calle Compañía, 40
29008 Málaga

Andalucía
Guía de




